
   

 (Punjabi version) 

 

                      1 

ਈਬੋਲਾ ਬਬਮਾਰੀ 

ਕਾਰਕ ਏਜੰਟ 

ਈਬੋਲਾ ਬਬਮਾਰੀ (EBOD; ਪਬਿਲਾਾਂ ਈਬੋਲਾ ਿੈਮਰੇਬਿਕ ਬੁਖਾਰ ਵਿੋਂ ਿਾਣੀ ਿਾਾਂਦੀ ਸੀ) ਈਬੋਲਾ ਵਾਇਰਸ ਨਾਲ ਿੋਣ ਵਾਲੀ ਲਾਗ 

ਕਾਰਨ ਿੁੁੰਦੀ ਿੈ ਿੋ ਬਕ ਬਿਲੋਵਾਇਰੀਡੇ ਪਬਰਵਾਰ ਨਾਲ ਸਬੁੰਧਤ ਿੈ। ਓਰਥੋਈਬੋਲਾਵਾਇਰਸ (ਈਬੋਲਾਵਾਇਰਸ) ਿੀਨਸ ਦੇ ਤਬਿਤ, 

ਛੇ ਪਰਿਾਤੀਆਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੈ, ਬਿਨ੍ਾਾਂ ਬਵਿੱਚ ਜੇਅਰ, ਬੁੁੰਡੀਬੁਬਗਓ, ਸੁਡਾਨ, ਤਾਈ ਿੋਰੈਸਟ, ਰੈਸਟਨ ਅਤੇ ਬੁੰਬਾਲੀ ਸਾਮਲ 

ਿਨ। ਮਨੁਿੱ ਖਾਾਂ ਬਵਿੱਚ EBOD ਦੇ ਿੈਲਣ ਦੀ ਔਸਤ ਮੌਤ ਦਰ ਲਗਭਗ 50% ਿੈ (ਬਪਛਲੇ ਪਰਕੋਪਾਾਂ ਬਵਿੱਚ 25% ਤੋਂ 90% ਤਿੱਕ ਵਿੱਖ-ਵਿੱਖ 

ਸੀ)। 

ਈਬੋਲਾ ਪਬਿਲੀ ਵਾਰ 1976 ਬਵਿੱਚ ਦਿੱਖਣੀ ਸੁਡਾਨ ਅਤੇ ਕਾਾਂਗੋ ਲੋਕਤੁੰਤਰੀ ਗਣਰਾਿ ਬਵਿੱਚ ਪਰਗਟ ਿੋਇਆ ਸੀ, ਬਾਅਦ ਵਾਲਾ 

ਈਬੋਲਾ ਨਦੀ ਦੇ ਨੇੜੇ ਸਬਥਤ ਇਿੱਕ ਬਪੁੰਡ ਬਵਿੱਚ ਸੀ, ਬਿਿੱਥੋਂ ਬਬਮਾਰੀ ਨੇ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਬਲਆ। ਉਦੋਂ ਤੋਂ ਇਿ ਬਬਮਾਰੀ ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਾਂ 

ਪਰਗਟ ਿੁੁੰਦੀ ਰਿੀ ਿੈ। ਈਬੋਲਾ ਦੇ ਪੁਸਟੀ ਕੀਤੇ ਕੇਸ ਮੁਿੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਪ-ਸਿਾਰਨ ਅਿਰੀਕਾ ਬਵਿੱਚ ਬਰਪੋਰਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਨ ਬਿਨ੍ਾਾਂ 

ਬਵਿੱਚ ਕਾਾਂਗੋ ਲੋਕਤੁੰਤਰੀ ਗਣਰਾਿ, ਗੈਬਨ, ਦਿੱਖਣੀ ਸੁਡਾਨ, ਕੋਟ ਡੀ'ਆਈਵਰ, ਯੂਗਾਾਂਡਾ ਅਤੇ ਕਾਾਂਗੋ ਸਾਮਲ ਿਨ। 

ਮਾਰਚ 2014 ਤੋਂ ਿਨਵਰੀ 2016 ਤਿੱਕ ਪਿੱਛਮੀ ਅਫ਼ਰੀਕਾ ਬਵਿੱਚ ਿੋਇਆ ਇਬੋਲਾ ਦਾ ਪਰਕੋਪ 1976 ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਭ ਤੋਂ ਵਿੱਡਾ ਪਰਕੋਪ 

ਸੀ, ਬਿਸਨੇ ਮੁਿੱਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਗਨੀ, ਲਾਇਬੇਰੀਆ ਅਤੇ ਸੀਅਰਾ ਬਲਓਨ ਸਮੇਤ ਦੇਸਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਪਰਭਾਬਵਤ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, 2017 ਤੋਂ 

2022 ਤਿੱਕ ਕਾਾਂਗੋ ਲੋਕਤੁੰਤਰੀ ਗਣਰਾਿ ਬਵਿੱਚ ਕਈ ਵਾਰ ਇਬੋਲਾ ਦੇ ਪਰਕੋਪ ਦੀ ਬਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ ਗਈ ਿੈ। 2021 ਬਵਿੱਚ ਬਗਨੀ ਬਵਿੱਚ 

ਇਿੱਕ ਇਬੋਲਾ ਦਾ ਪਰਕੋਪ ਬਰਪੋਰਟ ਕੀਤਾ ਬਗਆ ਸੀ। ਸੁਡਾਨ ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਿੋਣ ਵਾਲੇ ਇਬੋਲਾ ਦਾ ਪਰਕੋਪ ਸਤੁੰਬਰ 2022 ਤੋਂ 

ਿਨਵਰੀ 2023 ਅਤੇ ਿਨਵਰੀ ਤੋਂ ਅਪਰੈਲ 2025 ਤਿੱਕ ਯੂਗਾਾਂਡਾ ਬਵਿੱਚ ਿੋਇਆ ਸੀ। 

 

ਕਲੀਬਿਕਲ ਬਿਸ਼ੇਸਤਾਿਾਾਂ 

EBOD ਇਿੱਕ ਗੁੰਭੀਰ ਤੀਬਰ ਵਾਇਰਲ ਬਬਮਾਰੀ ਿੈ ਬਿਸ ਬਵਿੱਚ ਅਕਸਰ ਬੁਖਾਰ ਦੀ ਅਚਾਨਕ ਸੁਰਆੂਤ, ਤੀਬਰ ਕਮਜੋਰੀ, 

ਮਾਸਪੇਸੀਆਾਂ ਬਵਿੱਚ ਦਰਦ, ਬਸਰ ਦਰਦ ਅਤੇ ਗਲੇ ਬਵਿੱਚ ਖਰਾਸ ਿੁੁੰਦੀ ਿੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਲਟੀਆਾਂ, ਦਸਤ, ਦਾਬਣਆਾਂ, ਗੁਰਦੇ ਅਤੇ 

ਬਿਗਰ ਦੇ ਕੁੰਮ ਬਵਿੱਚ ਬਵਘਨ ਪੈਂਦਾ ਿੈ, ਅਤੇ ਕੁਝ ਮਾਮਬਲਆਾਂ ਬਵਿੱਚ, ਅੁੰਦਰਨੂੀ ਅਤੇ ਬਾਿਰੀ ਖੂਨ ਵਿੱਗਣ ਲਿੱਗ ਿਾਾਂਦਾ ਿੈ। 

 

ਫੈਲਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ 

ਇਿ ਵਾਇਰਸ ਸੁੰਕਰਬਮਤ ਿਾਨਵਰਾਾਂ ਦੇ ਖੂਨ, ਬਨਕਾਸੀ ਮਾਦੇ, ਅੁੰਗਾਾਂ ਿਾਾਂ ਿੋਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਨਾਲ ਨੇੜਲੇ ਸੁੰਪਰਕ ਰਾਿੀ ਾਂ 

ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਆਬਾਦੀ ਬਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਿੁੁੰਦਾ ਿੈ। ਕੁਝ ਿਲਾਾਂ ਵਾਲੇ ਚਮਬਗਿੱਦੜਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਵਾਇਰਸ ਦਾ ਕੁਦਰਤੀ ਮੇਜਬਾਨ ਮੁੰਬਨਆ ਿਾਾਂਦਾ ਿੈ। 

ਅਿਰੀਕਾ ਬਵਿੱਚ, ਸੁੰਕਰਬਮਤ ਬਚੁੰਪਾਾਂਜੀ, ਗੋਬਰਲਾ, ਿਲਾਾਂ ਦੇ ਚਮਬਗਿੱਦੜ, ਬਾਾਂਦਰਾਾਂ, ਿੁੰਗਲੀ ਬਿਰਨ ਅਤੇ ਸੂਰ ਦੇ ਸੁੰਭਾਲਣ ਦਆੁਰਾ 

ਸੁੰਕਰਮਣ ਦਾ ਦਸਤਾਵੇਜੀਕਰਨ ਕੀਤਾ ਬਗਆ ਿੈ ਿੋ ਮੀ ਾਂਿ ਦੇ ਿੁੰਗਲਾਾਂ ਬਵਿੱਚ ਬਬਮਾਰ ਿਾਾਂ ਮਰੇ ਿੋਏ ਪਾਏ ਿਾਾਂਦੇ ਿਨ। 

ਇਿ ਬਿਰ ਮਨੁਿੱ ਖ-ਤੋਂ-ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਸੁੰਚਾਰ ਦਆੁਰਾ ਭਾਈਚਾਰੇ ਬਵਿੱਚ ਿੈਲਦਾ ਿੈ, ਸੁੰਕਰਬਮਤ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਖੂਨ, ਬਨਕਾਸੀ ਮਾਬਦਆਾਂ, ਅੁੰਗਾਾਂ ਿਾਾਂ 

ਿੋਰ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਨਾਲ ਬਸਿੱਧੇ ਸੁੰਪਰਕ (ਟੁਿੱਟੀ ਿੋਈ ਚਮੜੀ ਿਾਾਂ ਲੇਸਦਾਰ ਬਝਿੱਲੀ ਰਾਿੀ ਾਂ) ਦੇ ਨਤੀਿੇ ਵਿੋਂ, ਅਤੇ ਅਬਿਿੇ 

ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਨਾਲ ਦਬੂਸਤ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨਾਲ ਅਬਸਿੱਧੇ ਸੁੰਪਰਕ ਦੇ ਨਤੀਿੇ ਵਿੋਂ ਿੁੁੰਦਾ ਿੈ। 
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ਲੋਕ ਉਦੋਂ ਤਿੱਕ ਛੂਤ ਵਾਲੇ ਿੁੁੰਦੇ ਿਨ ਿਦੋਂ ਤਿੱਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਖੂਨ ਅਤੇ ਬਨਕਾਸੀ ਮਾਬਦਆਾਂ ਬਵਿੱਚ ਵਾਇਰਸ ਿੁੁੰਦਾ ਿੈ। ਦਫ਼ਨਾਉਣ ਦੀਆਾਂ 

ਰਸਮਾਾਂ ਬਿਨ੍ਾਾਂ ਬਵਿੱਚ ਸੋਗ ਕਰਨ ਵਾਬਲਆਾਂ ਦਾ ਬਮਰਤਕ ਬਵਅਕਤੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਬਸਿੱਧਾ ਸੁੰਪਰਕ ਿੁੁੰਦਾ ਿੈ, ਉਿ ਵੀ EBOD ਦੇ ਸੁੰਚਾਰ 

ਬਵਿੱਚ ਭੂਬਮਕਾ ਬਨਭਾ ਸਕਦੇ ਿਨ। ਪਰਭਾਬਵਤ ਦੇਸਾਾਂ ਬਵਿੱਚ ਬਸਿਤ ਸੁੰਭਾਲ ਕਰਮਚਾਰੀ ਅਕਸਰ EBOD ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਮਰੀਜਾਾਂ ਦੇ ਨਜਦੀਕੀ 

ਸੁੰਪਰਕ ਦਆੁਰਾ ਸੁੰਕਰਬਮਤ ਿੁੁੰਦੇ ਿਨ ਿਦੋਂ ਇਨਿੈਕਸਨ ਦ ੇਬਨਯੁੰਤਰਣ ਉਪਾਵਾਾਂ ਦਾ ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਅਬਭਆਸ ਨਿੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਿਾਾਂਦਾ 

ਿੈ। ਮਰੀਜਾਾਂ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਿੈਬਵਕ-ਖਤਰਨਾਕ ਿੁੁੰਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਿਾਾਂਚ ਉਬਚਤ ਿੈਬਵਕ ਰੋਕਥਾਮ ਿਾਲਤਾਾਂ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕੀਤੀ ਿਾਣੀ ਚਾਿੀਦੀ 

ਿੈ। ਿਾਲਾਾਂਬਕ ਬਿਤੁ ਘਿੱਟ, EBOD ਦਾ ਬਿਨਸੀ ਸੁੰਚਾਰ ਬਰਪੋਰਟ ਕੀਤਾ ਬਗਆ ਿੈ। 

 

ਇਿਬਕਊਬ਼ੇਸਿ ਦੀ ਬਮਆਦ 

ਇਿ 2 ਤੋਂ 21 ਬਦਨਾਾਂ ਤਿੱਕ ਿੁੁੰਦੀ ਿੈ। 

 

ਪ੍ਰਬੰਧਿ 

ਰੀਿਾਈਡਰੇਸਨ ਅਤੇ ਲਿੱਛਣਾਾਂ ਵਾਲੇ ਇਲਾਿ ਨਾਲ ਸੁਰਆੂਤੀ ਸਿਾਇਕ ਦੇਖਭਾਲ ਬਚਾਅ ਨੂੁੰ  ਬਬਿਤਰ ਬਣਾਉਾਂਦੀ ਿੈ। ਲਾਗ ਦੇ 

ਿੈਲਣ ਨੂੁੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ ਮਰੀਜਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਆਈਸੋਲੇਸਨ ਸਿਲੂਤਾਾਂ ਬਵਿੱਚ ਪਰਬੁੰਬਧਤ ਕੀਤਾ ਿਾਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। ਗੁੰਭੀਰ ਰਪੂ ਬਵਿੱਚ ਬਬਮਾਰ 

ਮਰੀਜਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਤੀਬਰ ਸਿਾਇਕ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਲੋੜ ਿੁੁੰਦੀ ਿੈ। ਮਰੀਜਾਾਂ ਅਕਸਰ ਡੀਿਾਈਡਰੇਟ ਿੋ ਿਾਾਂਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਮੂੁੰਿ ਿਾਾਂ ਨਾੜੀ 

ਰਾਿੀ ਾਂ ਰੀਿਾਈਡਰੇਸਨ ਦੀ ਲੋੜ ਿੁੁੰਦੀ ਿੈ। 2020 ਦੇ ਅਖੀਰ ਬਵਿੱਚ ਸੁੰਯੁਕਤ ਰਾਿ ਦੇ ਿਡੂ ਐ ਾਂਡ ਡਰਿੱਗ ਐਡਬਮਬਨਸਟਰੇਸਨ ਦਆੁਰਾ 

ਬਾਲਗਾਾਂ ਅਤੇ ਬਿੱਬਚਆਾਂ ਬਵਿੱਚ ਜੇਅਰ ਵਾਇਰਸ ਦੀ ਲਾਗ ਦੇ ਇਲਾਿ ਲਈ ਦੋ ਮੋਨੋਕਲੋਨਲ ਐਾਂਟੀਬਾਡੀਜ (ਇਨਮਾਜੇਬ ਅਤੇ ਏਬਾਾਂਗਾ) 

ਨੂੁੰ  ਮਨਜੂਰੀ ਬਦਿੱਤੀ ਗਈ ਸੀ। 

 

ਰੋਕਥਾਮ 

ਿਾਾਂਗ ਕਾਾਂਗ ਬਵਿੱਚ EBOD ਲਈ ਵਰਤਮਾਨ ਬਵਿੱਚ ਕੋਈ ਰਬਿਸਟਰਡ ਟੀਕਾਕਰਣ ਨਿੀ ਾਂ ਿੈ। ਜੇਅਰ ਵਾਇਰਸ ਕਾਰਨ ਿੋਣ ਵਾਲੇ 

ਪਰਕੋਪਾਾਂ ਬਵਿੱਚ ਵਰਤੋਂ ਲਈ ਬਵਸਵ ਬਸਿਤ ਸੁੰਗਠਨ ਦਆੁਰਾ ਇਿੱਕ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ ਟੀਕਾ (ਏਰਵੇਬੋ ਟੀਕਾ) ਪਬਿਲਾਾਂ ਤੋਂ ਯੋਗ ਕੀਤਾ ਬਗਆ 

ਿੈ। 

 

ਸਿੱਕੀ ਮਰੀਜਾਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਬਸਿਤ ਸੁੰਭਾਲ ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਨੂੁੰ  ਢਕੁਵੇਂ ਬਨਿੱ ਿੀ ਸੁਰਿੱਬਖਆ ਉਪਕਰਣ ਪਬਿਨਣੇ ਚਾਿੀਦੇ ਿਨ 

ਅਤੇ ਸਖ਼ਤ ਲਾਗ ਬਨਯੁੰਤਰਣ ਉਪਾਅ ਅਪਣਾਉਣੇ ਚਾਿੀਦੇ ਿਨ। 

ਸੁੰਕਰਮਣ ਨੂੁੰ  ਰੋਕਣ ਲਈ, ਪਰਭਾਬਵਤ ਖੇਤਰਾਾਂ ਬਵਿੱਚ ਿਾਣ ਵਾਲੇ ਯਾਤਰੀਆਾਂ ਲਈ ਿੇਠ ਬਲਬਖਆਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਮਿਿੱਤਵਪੂਰਨ 

ਿੈ: 

• ਬਾਰ-ਬਾਰ ਿਿੱਥਾਾਂ ਦੀ ਸਿਾਈ ਕਰੋ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਮੂੁੰਿ, ਨਿੱ ਕ ਿਾਾਂ ਅਿੱਖਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਛੂਿਣ ਤੋਂ ਪਬਿਲਾਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ; ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਤੋਂ 

ਪਬਿਲਾਾਂ; ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਿਨਤਕ ਸਥਾਪਨਾਵਾਾਂ ਬਿਵੇਂ ਬਕ ਿੈਂਡਰੇਲ ਿਾਾਂ ਦਰਵਾਜੇ ਦੇ ਨੋਬਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਛੂਿਣ 

ਤੋਂ ਬਾਅਦ; ਿਾਾਂ ਿਦੋਂ ਿਿੱਥ ਖੁੰਘਣ ਿਾਾਂ ਬਛਿੱਕਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਾਿ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਦਬੂਸਤ ਿੁੁੰਦੇ ਿਨ। ਤਰਲ 
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ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਿਿੱਥਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਧੋਵੋ, ਅਤੇ ਘਿੱਟੋ ਘਿੱਟ 20 ਸਬਕੁੰਟਾਾਂ ਲਈ ਰਗੜੋ। ਬਿਰ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵੋ ਅਤੇ ਸਾਫ਼ ਸੂਤੀ 

ਤੌਲੀਏ ਿਾਾਂ ਕਾਗਜ ਦੇ ਤੌਲੀਏ ਨਾਲ ਸੁਕਾਓ। ਿੇਕਰ ਿਿੱਥ ਧੋਣ ਦੀਆਾਂ ਸਿਲੂਤਾਾਂ ਉਪਲਬਧ ਨਿੀ ਾਂ ਿਨ, ਿਾਾਂ ਿਦੋਂ ਿਿੱਥ 

ਦਿੱਸਣਯੋਗ ਗੁੰਦੇ ਨਿੀ ਾਂ ਿਨ, ਤਾਾਂ 70 ਤੋਂ 80% ਅਲਕੋਿਲ-ਅਧਾਰਤ ਿੈਂਡਰਬ ਨਾਲ ਿਿੱਥਾਾਂ ਦੀ ਸਿਾਈ ਇਿੱਕ ਪਰਭਾਵਸਾਲੀ 

ਬਵਕਲਪ ਿੈ। 

• ਬੁਖਾਰ ਵਾਲੇ ਿਾਾਂ ਬਬਮਾਰ ਬਵਅਕਤੀਆਾਂ ਨਾਲ ਨਜਦੀਕੀ ਸੁੰਪਰਕ ਤੋਂ ਬਚੋ, ਅਤੇ ਮਰੀਜਾਾਂ ਦੇ ਖੂਨ ਅਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ 

ਪਦਾਰਥਾਾਂ, ਅਤੇ ਮਰੀਜਾਾਂ ਦੇ ਖੂਨ ਿਾਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਨਾਲ ਦਬੂਸਤ ਵਸਤੂਆਾਂ ਨਾਲ ਸੁੰਪਰਕ ਤੋਂ ਬਚੋ। 

• ਿਾਨਵਰਾਾਂ ਨਾਲ ਸੁੰਪਰਕ ਤੋਂ ਬਚੋ। 

• ਖਾਣ/ਪੀਣ ਤੋਂ ਪਬਿਲਾਾਂ ਭੋਿਨ ਨੂੁੰ  ਚੁੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਪਕਾਓ। 

• ਯਾਤਰੀਆਾਂ ਨੂੁੰ  ਪਰਭਾਬਵਤ ਖੇਤਰਾਾਂ ਤੋਂ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਤੋਂ 21 ਬਦਨਾਾਂ ਦੇ ਅੁੰਦਰ ਬਬਮਾਰ ਿੋਣ 'ਤੇ ਤੁਰੁੰਤ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਿ ਲੈਣੀ 

ਚਾਿੀਦੀ ਿੈ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂੁੰ  ਿਾਲੀਆ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਇਬਤਿਾਸ ਬਾਰੇ ਸੂਬਚਤ ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ। 

 

ਵਧੇਰੇ ਬਸਿਤ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਬਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਬਸਿਤ ਸੁਰਿੱਬਖਆ ਕੇਂਦਰ ਦੀ ਵੈਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਿਾਓ www.chp.gov.hk 

ਅਨੁਵਾਬਦਤ ਸੁੰਸਕਰਣ ਬਸਰਫ਼ ਸੁੰਦਰਭ ਲਈ ਿੈ।  ਅਨੁਵਾਬਦਤ ਸੁੰਸਕਰਣ ਅਤੇ ਅੁੰਗਰੇਜੀ ਸੁੰਸਕਰਣ ਦੇ ਬਵਚਕਾਰ ਅੁੰਤਰ ਿੋਣ ਦੀ 

ਸਬਥਤੀ ਬਵਿੱਚ, ਅੁੰਗਰੇਜੀ ਸੁੰਸਕਰਣ ਪਰਬਲ ਰਿੇਗਾ। 

Translated version is for reference only.  In case of discrepancies between translated version and 

English version, English version shall prevail. 
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