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โรคอโีบลา 

 

สาเหตุทีก่่อใหเ้กดิโรค 

โรคอโีบลา (EBOD; เดมิเรยีกวา่โรคไขเ้ลอืดออกอโีบลา) เกดิจากการตดิเชือ้ไวรสัอโีบลา ซึง่อยู่ในตระกูล 

Filoviridae ภายใตส้กลุ Orthoebolavirus (Ebolavirus) มกีารระบุสายพนัธุไ์ด ้6 สายพนัธุ ์ไดแ้ก ่

แซร ์บุนดบูิเกยีว ซดูาน ไทฟอเรสต ์เรสตนั และบอมบาล ีซึง่การระบาดของ EBOD ในมนุษยม์อีตัราการ

เสยีชวีติโดยเฉลีย่ประมาณ 50% (โดยแตกต่างกนัไปตัง้แต่ 25% ถงึ 90% ในการระบาดคร ัง้กอ่น) 

โรคอโีบลาปรากฎขึน้คร ัง้แรกในปี 1976 ในซดูานใตแ้ละสาธารณรฐัประชาธปิไตยคองโก โดยโรคนี้

เกดิขึน้ในหมู่บา้นทีต่ ัง้อยู่ใกลแ้ม่นํ้าอโีบลา ซึง่เป็นทีม่าของชือ่โรคนี ้จากน้ันโรคนีไ้ดป้รากฎขึน้เป็นระยะๆ 

ตัง้แต่น้ันเป็นตน้มา โยมรีายงานผูป่้วยโรคอโีบลาทีไ่ดร้บัการยนืยนัส่วนใหญอ่ยู่ในแอฟรกิาใตส้ะฮารา 

รวมถงึสาธารณรฐัประชาธปิไตยคองโก กาบอง ซดูานใต ้โกตดวิวัร ์ยูกนัดา และคองโก 

การระบาดของโรคอโีบลาซึง่เกดิขึน้ในแอฟรกิาตะวนัตกเมือ่เดอืนมนีาคม 2014 ถงึเดอืนมกราคม 2016 

ถอืเป็นการระบาดคร ัง้ใหญท่ีสุ่ดนับตัง้แต่ปี 1976 โดยส่งผลกระทบต่อประเทศหลกัต่างๆ ไดแ้ก ่กนีิ 

ไลบเีรยี และเซยีรร์าลโีอน หลงัจากน้ันมรีายงานการระบาดของไวรสัอโีบลาอยู่เป็นระยะ ๆ ในระดบัต่าง ๆ 

ในสาธารณรฐัประชาธปิไตยคองโกตัง้แต่ปี 2017 ถงึปี 2022 มรีายงานการระบาดของไวรสัอโีบลาในกนีิ

ในปี 2021 และการระบาดของไวรสัอโีบลาทีเ่กดิจากไวรสัซดูานเกดิขึน้ในยูกนัดาตัง้แต่เดอืนกนัยายน 

2022 ถงึมกราคม 2023 และตัง้แต่เดอืนมกราคมถงึเดอืนเมษายน 2025 

 

 

ลกัษณะทางคลนิิก 

EBOD เป็นโรคไวรสัเฉียบพลนัรุนแรง มกัมลีกัษณะเด่นคอืมไีขข้ึน้อย่างกะทนัหนั มอีาการออ่นเพลยีอย่าง

รุนแรง ปวดกลา้มเนือ้ ปวดศรีษะ และเจ็บคอ ตามดว้ยอาการอาเจยีน ทอ้งเสยี ผืน่ขึน้ ไตและตบัทํางาน

ผดิปกต ิและในบางกรณีอาจมเีลอืดออกทัง้ภายในและภายนอก 

 

 

วธิกีารแพรก่ระจายเชือ้ 

ไวรสัสามารถเขา้สูม่นุษยผ่์านการสมัผสัอย่างใกลช้ดิกบัเลอืด สารคดัหลัง่ อวยัวะของรา่งกาย หรอื

ของเหลวภายในรา่งกายอืน่ๆ ของสตัวท์ีต่ดิเชือ้ คา้งคาวผลไมบ้างชนิดถอืเป็นพาหะตามธรรมชาตขิอง

ไวรสั ในแอฟรกิามกีารบนัทกึการตดิเชือ้ผ่านการจดัการสตัวท์ีต่ดิเชือ้ ไดแ้ก ่ชมิแปนซ ีกอรลิลา คา้งคาว

ผลไม ้ลงิ ละมั่งป่า และเม่นทีป่่วยหรอืตายในป่าฝน 

จากน้ันจะแพรก่ระจายในชมุชนผ่านการแพรเ่ชือ้จากคนสู่คน โดยการตดิเชือ้จะเกดิจากการสมัผสัโดยตรง 

(ผ่านผวิหนังทีแ่ตกหรอืเยือ่เมอืก) กบัเลอืด สารคดัหลัง่ อวยัวะ หรอืของเหลวในรา่งกายอืน่ๆ ของผูต้ดิเชือ้ 

และการสมัผสัทางออ้มกบัสภาพแวดลอ้มทีป่นเป้ือนของเหลวดงักล่าว 

ผูค้นสามารถแพรเ่ชือ้ไดต้ราบเท่าทีเ่ลอืดและสารคดัหลัง่ของพวกเขามเีชือ้ไวรสัอยู่ เชน่ พธิฝัีงศพซึง่ผูไ้ว ้

อาลยัตอ้งสมัผสักบัรา่งของผูเ้สยีชวีติโดยตรงกอ็าจสง่ผลต่อการแพรเ่ชือ้ EBOD ไดเ้ชน่กนั เจา้หนา้ที่

สาธารณสุขในประเทศทีไ่ดร้บัผลกระทบมกัจะตดิเชือ้จากการสมัผสัใกลช้ดิกบัผูป่้วย EBOD ในขณะทีไ่ม่

มกีารปฏบิตัติามมาตรการควบคุมการตดิเชือ้อย่างเครง่ครดั ตวัอย่างจากผูป่้วยทีเ่ป็นเชือ้กอ่โรคทาง

ชวีภาพและควรทําการทดสอบภายใตเ้งือ่นไขการกกักนัทางชวีภาพทีเ่หมาะสม มรีายงานการแพรเ่ชือ้ 
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EBOD ทางเพศสมัพนัธเ์ชน่กนั แมว้่าจะพบไดน้อ้ยก็ตาม 

 

 

ระยะฟักตวั 

มรีะยะเวลาตัง้แต่ 2 ถงึ 21 วนั 

 

 

การจดัการ 

การดูแลชว่ยเหลอืในระยะเร ิม่ตน้ดว้ยการคนืนํ้าและการรกัษาตามอาการจะชว่ยเพิม่อตัราการรอดชวีติได ้

ซึง่ผูป่้วยตอ้งไดร้บัการดูแลในสถานทีแ่ยกกกักนัโรคเพือ่ป้องกนัการแพรก่ระจายของการตดิเชือ้ ผูป่้วยที่

ป่วยหนักตอ้งไดร้บัการดูแลชว่ยเหลอือย่างเขม้ขน้ ผูป่้วยมกัมอีาการขาดนํ้าและตอ้งใหส้ารนํา้ทางปากหรอื

ทางเสน้เลอืด สารโมโนโคลนอลแอนตบิอด ี2 ชนิด (Inmazeb และ Ebanga) ไดร้บัการอนุมตัใิหใ้ชใ้น

การรกัษาการตดิเชือ้ไวรสัซารอ์ใีนผูใ้หญ่และเด็กโดยสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยาแห่ง

สหรฐัอเมรกิาในชว่งปลายปี 2020 

 

 

การป้องกนั 

ปัจจบุนัยงัไม่มวีคัซนีสาํหรบัโรค EBOD ทีข่ึน้ทะเบยีนในฮ่องกง วคัซนีทีม่ปีระสทิธภิาพ (วคัซนี Ervebo) 

ไดร้บัการรบัรองจากองคก์ารอนามยัโลกใหใ้ชส้ําหรบัการระบาดของไวรสัซาอรี ์

 

บุคลากรทางการแพทยแ์ละสาธารณสุขควรสวมอุปกรณป้์องกนัส่วนบุคคลทีเ่หมาะสมและใชม้าตรการ

ควบคุมการตดิเชือ้อย่างเขม้งวดเมือ่ดูแลผูป่้วยทีต่อ้งสงสยั 

 

เพือ่ป้องกนัการตดิเชือ้ สิง่สาํคญัสําหรบันักเดนิทางทีเ่ดนิทางไปยงัพืน้ทีท่ีไ่ดร้บัผลกระทบคอืตอ้งปฏบิตัิ

ตามรายละเอยีดดงัตอ่ไปนี:้ 

• ลา้งมอืใหส้ะอาดอยู่เสมอ โดยเฉพาะกอ่นและหลงัการสมัผสัปาก จมกู หรอืตา กอ่นรบัประทาน

อาหาร หลงัใชห้อ้งนํา้ หลงัจากสมัผสัสิง่ของในทีส่าธารณะ เชน่ ราวบนัไดหรอืลูกบดิประตู หรอื

เมือ่มอืปนเป้ือนสารคดัหลัง่จากทางเดนิหายใจหลงัจากการไอหรอืจาม ลา้งมอืดว้ยสบู่เหลวและนํ้า 

แลว้ถมูอืไปมาเป็นเวลาอย่างนอ้ย 20 วนิาท ีจากน้ันลา้งออกดว้ยนํ้าและเชด็ใหแ้หง้ดว้ยผา้ฝ้าย

สะอาดหรอืกระดาษเชด็มอื หากไม่มสีิง่อํานวยความสะดวกในการลา้งมอืหรอืเมือ่มอืไม่เป้ือนอย่าง

เห็นไดช้ดั การทําความสะอาดมอืดว้ยเจลลา้งมอืทีม่สี่วนผสมของแอลกอฮอล ์70 ถงึ 80% ถอื

เป็นทางเลอืกทีม่ปีระสทิธภิาพเชน่กนั 

• หลกีเลีย่งการสมัผสัใกลช้ดิกบัผูท้ีม่ไีขห้รอืผูป่้วย หลกีเลีย่งการสมัผสัเลอืดและของเหลวจาก

รา่งกายของผูป่้วย และสิง่ของทีป่นเป้ือนเลอืดหรอืของเหลวจากรา่งกายของผูป่้วย 

• หลกีเลีย่งการสมัผสักบัสตัว ์

• ปรุงอาหารใหส้กุดกีอ่นรบัประทาน 

• หากผูท้ีเ่ดนิทางมอีาการป่วยภายใน 21 วนัหลงักลบัจากพืน้ทีท่ีไ่ดร้บัผลกระทบ ควรปรกึษา

แพทยท์นัท ีและแจง้ประวตักิารเดนิทางล่าสุดใหแ้พทยท์ราบ 
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สําหรบัขอ้มลูสุขภาพเพิม่เตมิโปรดไปทีเ่ว็บไซต ์www.chp.gov.hk ของศูนยค์ุม้ครองสุขภาพ 

ฉบบัแปลมไีวเ้พือ่การอา้งองิเท่าน้ัน ในกรณีทีม่คีวามแตกต่างระหว่างฉบบัแปลและฉบบัภาษาองักฤษ ให ้

ยดึฉบบัภาษาองักฤษเป็นหลกั 

 

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated 

version and English version, English version shall prevail. 
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