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 یماریب یک  یبولاا

 

 مسبب عامل

 ی ک   یکشنوائرس کے انف  یبولاکے نام سے جانا جاتا تھا( ا  بخار  یمرجکہ  یبولاپہلے اجسے  ؛  EBOD)  یماریب  یبولاا

کے تحت، چھ   ینسج  اورتھوبولاوائرس )ایبولاوائرس(خاندان سے ہے۔    فلوویراڈے    ہے جس کا تعلق  ہوتیوجہ سے  

۔ انسانوں یںشامل ہ  بومبالیاور    ریسٹون،  ٹائی فاریسٹ، سوڈان،  بنڈیبگیوزائر،    یںہے، جن م  یگئ  یشناخت ک  یانواع ک

ً شرح تقر  یاوسطاً اموات ک  یںم  یلنے کے پھ  EBOD  یںم تک مختلف   %90سے    %25  یںم  ؤںاوب  گزشتہہے )  %50  یبا

  (۔یتھ

 یبولا ا  یائےنمودار ہوا، بعد ازاں در  یںآف کانگو م  یپبلکر  یموکریٹکسوڈان اور ڈ  یجنوب   یںم  1976  مرتبہ   یپہل  یبولاا

وقفے وقفے سے ظاہر   یماریب  یہ۔ اس کے بعد سے  یانے اپنا نام ل  یماریجہاں سے اس ب  یں،گاؤں م  یکواقع ا  یبکے قر

آف کانگو،    یپبلکر  یموکریٹکبشمول ڈ  یقہطور پر سب صحارا افر  یادیبن  یسزشدہ ک  یقکے تصد  یبولاہے۔ ا  ہوتی آئی

 ۔ یںرپورٹ ہوئے ہ یںاور کانگو م یوگنڈا یور،آئ یسوڈان، کوٹ ڈ ی، جنوبگیبون

  ی کے بعد سب سے بڑ  1976  ی،تھ   یلیتک پھ  2016  یسے جنور  2014مارچ    یںم  یقہافر  یمغربکہ    وبا جو   ی ک  یبولاا

 یموکریٹک۔ اس کے بعد، ڈتھا  یاممالک کو متاثر ک  یتسم   یونل  یرااور س  یریالائب  ی،طور پر گن  یادی جس نے بن  ی،وباء تھ

 یہے۔ گن   تی رہیاطلاع مل  ی ک  یلنےھ کے پ  یبولا پر ا  یمانہ جات تک مختلف پ  2022سے    2017  یںآف کانگو م  یپبلکر

  2022ستمبر    یںم  یوگنڈاوبا    یک  یبولاوجہ سے ا  ی۔ سوڈان وائرس ک یتھ  یاطلاع مل  یک  یلنےپھ  یبولاا  یںم  2021  یںم

 ۔پھوٹ پڑی تھیتک  2025یلتا اپر  یاور جنور، 2023 یسے جنور

 

 

 یاتخصوص یطب

EBOD  درد،   یںپٹھوں م  ی،کمزور  سختاکثر اچانک بخار،    یتخصوص  یہے جس ک  یماریوائرل ب   یدشد  نہایت  یکا

اور بعض    ،ناکارگی  یگردے اور جگر ک،  دھپڑاسہال،    قے،  ہے۔ اس کے بعد  یسوزش سے ہوت  یسر درد اور گلے ک

 ہے۔ ے لگ جاتا دونوں طرح سے خون بہن یرونیاور ب یاندرون ،یںصورتوں م

 

 

 ی طریقہ یلترس

 یعے کے ذر  ربط  یبیرطوبتوں کے ساتھ قر  یجسمان  یگرد  یاوائرس متاثرہ جانوروں کے خون، رطوبتوں، اعضاء    یہ

متاثرہ   یں،م  یقہسمجھا جاتا ہے۔ افر  یزبانم  یکو وائرس کا قدرت  بیٹسفروٹ    بعضداخل ہوتا ہے۔    یںم  یآباد  یانسان

مردہ پائے جانے والے   یا  یمارب  یںہرن اور بارش کے جنگل م  یجنگلات  ،، بندروںفروٹ بیٹس  یلوں،گور  ینزیوں،چمپ

 ۔رپورٹ کیا گیا ہےکو  یکشنانف یعےکو سنبھالنے کے ذر خارپشتوں

متاثرہ   یںم  یجےکے نت  یکشنانف  یعنی  ہے،  یلتاپھ  یعےکے ذر  یمنتقل  یںانسان سے انسان م  یںم  یونٹیکم  یہاس کے بعد  

 یوں جھلی  چپچپ  یالد  کھردری ج  )  ربطرطوبتوں کے ساتھ براہ راست    یجسمان   یگرد  یاافراد کے خون، رطوبتوں، اعضاء  

 پھیلتا ہے۔ کے ذریعے  ربط الواسطہسے آلودہ ماحول سے ب یالوں( اور اس طرح کے س یعےکے ذر

جن   یباتتقر  یک  ینوائرس موجود ہو۔ تدف  یںجب تک کہ ان کے خون اور رطوبتوں م یںہوتے ہ  عفونت کے حامللوگ  

کردار ادا کر سکتے   یںم  یمنتقل  یک   EBOD  یوہ بھ  ،ہوتا ہے  ربطکے جسم سے براہ راست    یتسوگواروں کا م  یںم

 ربط   یبی کے ساتھ قر  یضوںمر  مبتلا  یںم  EBOD  نابھال کرنے والے کارکن  یکھد  یصحت ک  یں۔ متاثرہ ممالک میںہ

جاتا   یاک  یںسے عمل نہ  یکنٹرول کے اقدامات پر سخت  یکشنجب انف  یںکا شکار ہوئے ہ  یکشنانفتب  اکثر    یعےکے ذر

 ان کی  حالات کے تحت   تحدیدی   یاتیاتیاور مناسب ح  یںخطرناک ہوتے ہ  طور پر  یاتیاتیکے نمونے ح  یضوںہے۔ مر
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  ہے۔  ذریعے سے منتقلی رپورٹ ہوئی یجنس ی ک EBOD ،ہے ہوتایہ شاذ و نادر۔ اگرچہ یےچاہ یجان یجانچ ک

 

 

 اخفائے مرض کا دورانیہ 

 دن تک ہے۔ 21سے  2 اس کی رینج

 

 

 انتظام 

کو   یلاؤکے پھ  یکشنہے۔ انف  یبھال بقا کو بہتر بنات  یکھد  تیمعاون  یکے ساتھ ابتدائ  معالجے  یاور علامت  یڈریشنہائ  یر

ل تھلگ سہول  یضوںمر  یے روکنے کے  الگ  انتہائ  یضوںمر  یمارب  ید۔ شدیےرکھا جانا چاہ  یںم  یاتکو  نتی  معاو  یکو 

ک ہوت  ینگہداشت  پان  یضوں ہے۔ مر  یضرورت  اکثر  انہ  یہوت  یکم   یک  یکو  اور  ذر  یا  منہ  یںہے   ی ر   یعےنس کے 

طرف سے    یک  یڈمنسٹریشن ڈرگ ا  ینڈمتحدہ فوڈ ا  ائےیاست ہر  یںکے آخر م  2020ہے۔    پڑتیضرورت    یک  یڈریشنہائ

 ی ( کیبانگااور ا  یب)انماز  یزباڈ  ینٹیدو مونوکلونل ا  یےکے علاج کے ل  یکشنزائر وائرس کے انف  یںبالغوں اور بچوں م

 ۔ھیت ی گئ ید یمنظور

 

 

 روک تھام 

( یکسین و  یرویبو)ا  یکسین ر ووثم  یکموجود نہ ہے۔ ا  یکسینرجسٹرڈ و  یکوئ  یےکے ل  EBODالحال    یف  یںہانگ کانگ م

 ہے۔ یاپہلے سے اہل قرار د یےاستعمال کے ل یںوباء م یوال یلنےپھکے باعث ادارہ صحت نے زائر وائرس  یکو عالم

 

سامان   یحفاظت  یذات  موزوںبھال کرتے وقت    یکھد  یک  یضوںبھال کرنے والے کارکنوں کو مشتبہ مر  یکھد  یصحت ک

 ۔ یےکنٹرول کے سخت اقدامات کو اپنانا چاہ یکشناور انف یےپہننا چاہ

 

  یکا مشاہدہ کرنا ضرور  امور  یلدرج ذ  یےجانے والے مسافروں کے ل  یںمتاثرہ علاقوں م  یے،کو روکنے کے ل  یکشنانف

 ہے:

آنکھوں کو چھونے سے پہلے اور بعد  یامنہ، ناک  بالخصوص یں،کثرت سے انجام د کا عمل یصفائ یہاتھ ک •

 ینڈریلہ  یسےکو چھونے کے بعد ج  یباتتنص   یکھانے سے پہلے؛ ٹوائلٹ استعمال کرنے کے بعد، عوام  یں؛م

ہوں۔ مائع صابن  لودہرطوبت سے آ یکے بعد ہاتھ سانس ک ینکنےچھ یاجب کھانسنے  یا؛ ناب یدروازے ک یا

 کاٹن ٹاول اور صاف    یںسے دھول  ی۔ پھر پانیںتک رگڑ  زیکنڈ س  20اور کم از کم    یں،سے ہاتھ دھوئ  یاور پان

طور پر گندے   واضحجب ہاتھ    یا  ،نہ ہو  یابدست  یاتسہول  ی۔ اگر ہاتھ دھونے کیںسے خشک کر  پیپر ٹاول  یا

 متبادل ہے۔  موثر یکا یصفائ یب کے ساتھ ہاتھ کر ینڈہ یالکحل پر مبن %80سے  70تو  ،ہوں نہ

رطوبتوں،   یکے خون اور جسمان  یضوںاور مر  یں، کر  یزسے گر  ربط  یبیافراد کے ساتھ قر   یمارب  یازدہ  بخار   •

 ۔ یںکر یزسے گر ربطکے ساتھ  یاءرطوبتوں سے آلودہ اش یجسمان یاکے خون  یضوںاور مر

 ۔ یںکر احترازسے  ربطجانوروں کے ساتھ  •

 ۔ یںطرح پکائ یپہلے اچھ  کو استعمال سےکھانے  •

طور پر    یفور  یںتو انہ  یںہو جائ  یماردنوں کے اندر ب  21اگر مسافر متاثرہ علاقوں سے واپس آنے کے بعد   •

 ۔یےڈاکٹر کو مطلع کرنا چاہ یںکے بارے م ہسٹری ٹریول یہاور حال یےچاہ ینامشورہ ل یطب
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مہربانی براہ  لیے،  کے  معلومات  مزید  متعلق  کریں  صحت سے  سائٹ ملاحظہ  ویب  کی  پروٹیکشن  ہیلتھ  فار  سینٹر 

www.chp.gov.hk 

 

لیے ہے۔  انگریزی ورژن میں تضاد کی صورت میں،  ترجمہ شدہ ورژن صرف حوالہ کے  اور  ترجمہ شدہ ورژن 

 انگریزی ورژن غالب ہوگا۔

 

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and 

English version, English version shall prevail.  
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