(Vietnamese version)

Bénh Ebola

Téac nhan gay bénh

Bénh Ebola (EBOD; trudc day goi 1a sot xuat huyét Ebola) 1a do nhiém virus Ebola thudc ho
Filoviridae. Sau loai da dugc xac dinh trong chi Orthoebolavirus (Ebolavirus), gém Zaire,
Bundibugyo, Sudan, Tai Forest, Reston va Bombali. Dich bénh EBOD & ngudi co ty gy 1€ tir
vong trung binh khoang 50% (tir 25% dén 90% trong cac dot bung phat trugc do).

Ebola 14n dau tién xuit hién vao nam 1976 tai Nam Sudan va Cong hoa Dan chua Congo, sau
nay la tai mot ngoi lang nam gﬁn Song Ebola va duoc dat tén theo do. K& tir d6, can bénh nay
dd xut hién rai rac. Cac ca mic Ebola d3 duoc xac nhan chi yéu xuét hién & Chau Phi can
Sahara bao gém Cong hoa Dan chu Congo, Gabon, Nam Sudan, Bo Bién Nga, Uganda va
Congo. Dot bung phat Ebola xay ra & Ty Phi tir thang 3 nam 2014 dén thang 1 nam 2016 1a
dot bung phat 16n nhat ké tir nam 1976, chi yéu anh hudng dén cac qudc gia bao gdm Guinea,
Liberia va Sierra Leone. Sau d6, cac dot bung phat Ebola lién tuc ¢ nhiéu quy mé khac nhau
d3 xuét hién tai Cong hoa Dan chii Congo tir nam 2017 dén nam 2022. Mot dot bung phat Ebola
da x4y ra tai Guinea vao nam 2021. Cac dgt bung phat Ebola do virus Sudan gay ra da xay ra

& Uganda tir thang 9 ndm 2022 dén thang 1 nam 2023 va thang 1 dén thang 4 nam 2025.

Triéu chirng 1am sang
EBOD la mot bénh do virus cép tinh nghiém trong thuong co biéu hién 1a sbt dot ngot, suy
nhuge dit doi, dau co, nhirc dau va dau hong. Tiép theo 1a non mura, tiéu chdy, phat ban, suy

giam chuc nang than va gan, va trong mot so truong hop, ca xuat huyét trong va ngoai.

Con dwong lay truyén

Virus xdm nhdp vao quan thé nguoi thong qua tiép xuc gan voi mau, dich tiét, ndi tang hodc
cac dich co thé khéc cua dong vat bi nhiém bénh. Mdt sb loai doi an qua duogc coi la vat chua tu
nhién cua virus. O Chau Phi, di c6 truong hop bi nhiém bénh do xt 1y tinh tinh, khi dot, doi an
qua, khi, linh duong ring va nhim bi nhiém bénh bi phat hién dm hodc chét trong rung nhiét
d6i. Sau do, virus lay lan trong cong ddng thong qua dudng lay truyén tir nguoi sang ngudi, do
tiép xuc truc tiép (qua da bi trﬁy xudc hoac ni€ém mac) véi mau, dich tiét, noi tang hodc cac
dich co thé khac cia ngudi bi nhidm bénh va tiép xtc gian tiép voi méi trudong bi cac chét dich
d6 1am 6 nhiém.

Bénh nhén ludn co thé lay nhiém khi mau va dich tiét ctia ho chira virus. O céac budi 1& chén cit,
ngudi dua tang tiép xuc truc tiép voi co thé clia nguoi chét ciing co thé bi lay nhiém EBOD.
Nhan vién y té & cac qudc gia bi anh huong thuong xuyén bi 1ay nhiém thong qua tiép xac gan
v6i bénh nhan mac EBOD khi khong thuc hién nghiém ngit cac bién phap kiém soat nhiém
trung. Cac mau vat tir bénh nhan 14 chat nguy hiém sinh hoc va phai duoc xét nghiém trong

diéu kién ngan chin sinh hoc thich hop. Mic du hiém gip, nhung da c6 ca bi lay truyén EBOD



qua duong tinh duc.

Thoi gian G bénh

Kéo dai tir 2 dén 21 ngay.

Quan ly

Viéc cham séc hd trg som bang cach bu nude va diéu tri triéu chimg gitp ting kha ning song
sot. Bénh nhan phai dugce quan 1y tai cac co s¢ cach ly dé ngin ngira sy 1y lan bénh nhiém
trang. Bénh nhan bi bénh ning can dwoc cham soc hd tro chuyén sau. Bénh nhin thudng bi mat
nude va can bu nude bang dudng udng hodc duong tinh mach. Vao cubi nim 2020, cuc Quan
Iy thye pham va duge phdm Hoa Ky di chap thuan hai khang thé don dong (Inmazeb va Ebanga)

de diéu tri nhiem virus Zaire ¢ nguoi 16n va tré em.

Phong ngira
Hién tai khong co véc-xin ndo dugc dang ky cho EBOD tai Héng Kong. Mot loai vac-xin hiéu
qua (vic-xin Ervebo) da dugc T6 chire Y t& Thé gidi chap thuan trudc dé sir dung trong cac dot

bung phat do virus Zaire gay ra.

Nhan vién y té phai mic dd bao hd ca nhan phi hop va ap dung cac bién phap kiém soat nhiém

trung nghiém ngat khi cham séc bénh nhan nghi bi nhiém bénh.

Dé phong ngira nhiém tring, du khach dén cac khu vuc bi anh huéng phai tuan tha cac diéu
sau:

e V¢ sinh tay thuong xuyén, dic biét 1a trude va sau khi cham vao miéng, miii hodc mat;
trude khi an; sau khi sir dung nha v¢é sinh, sau khi cham vao cac thiét bi cong cong nhu
lan can hodc tay nam ctra; hodc khi tay bi nhiém dich tiét duong ho hz‘ip sau khi ho hodc
hit hoi. Rura tay bang xa phong 16ng va nude, cha xat trong it nhat 20 gidy. Sau d6 rira
sach bang nudc va lau kho bang khin bong sach hoidc khin gidy. Néu khong c6 dung
cu rira tay hodc khi tay bi ban khong nhin thdy duoc, c6 thé cin nhic vé sinh tay bing
dung dich rira tay c6 cdn 70 dén 80%.

e Tranh tiép xuc gﬁn vOi nguoi s6t hodc bi bénh, tranh tiép xtc v6i mau va dich co thé
ctia bénh nhan, va cac vat dung bi nhiém méu hoic dich co thé cua bénh nhan.

e Tranh tiép xtic v6i dong vat.

e Nau chin thirc an trude khi an.

e Du khach can tim kiém tu vén y té ngay 1ap tirc néu bj bénh trong vong 21 ngiy sau
khi tré vé tir cac khu vuce bi anh hudng va thong béo cho bac si 1a gan day di di du lich

nhiing dau.



D¢ biét thém thong tin vé stc khoe, vui 1ong truy cap trang web ciia Trung TAm Bao Vé St

Khée. www.chp.gov.hk

Bén dich chi mang tinh chét tham khéo. Trong truong hop c¢6 sy khac biét giita phién ban

dich va phién ban tiéng Anh, phién ban tiéng Anh s& dugc uu tién.
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