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हालाँ�क �यूमोकोकल संक्रमण आम तौर पर साइनस या म�य कान 
के संक्रमण जैसी ह�क� बीमा�रय� का कारण बनता है, ले�कन 
यह गंभीर या जानलेवा आक्रामक �यूमोकोकल रोग (IPD) जैसे 
बै�टे�र�मक �नमो�नया, से��सस और मे�न�जाइ�टस का कारण भी 
बन सकता है। IPD के प�रणाम आमतौर पर बुज�ग� म� �यादा 
गंभीर होते ह�। इस�लए, बुज�ग� के �लए �यूमोकोकल ट�काकरण 
�वशेष �प से मह�वपूणर् है। 

• �ज�ह�ने पहले �यूमोकोकल ट�काकरण नह� करवाया है, उ�ह� 
23-वैल�ट �यूमोकोकल पॉलीसैकेराइड वै�सीन (23vPPV) क� 
एक खुराक लेनी चा�हए;

• �ज�ह�ने पहले 23vPPV, 13-वैल�ट �यूमोकोकल कंजुगेट वै�सीन 
(PCV13) या 15-वैल�ट �यूमोकोकल कंजुगेट वै�सीन (PCV15) 
ली है, उ�ह� मोप अप ट�काकरण क� आव�यकता नह� है।

1. बुज�ग� को �यूमोकोकल ट�काकरण �य� 
करवाना चा�हए?

2. बुज�ग� को �कस तरह का �यूमोकोकल 
ट�का लगवाना चा�हए?

• �ज�ह�ने पहले �यूमोकोकल ट�काकरण नह� करवाया है, उ�ह� 
PCV13 या PCV15 क� एक खुराक लेनी चा�हए, उसके बाद 
एक वषर् बाद 23vPPV क� एक खुराक लेनी चा�हए;

• �ज�ह� पहले से ही 23vPPV �मल चुका है, उ�ह� �पछले 23vPPV 
प्रशासन के एक वषर् बाद PCV13 या PCV15 क� एक खुराक 
�मलनी चा�हए;

• �ज�ह� पहले से ही PCV13 या PCV15 �मल चुका है, उ�ह� 
�पछले PCV13 या PCV15 प्रशासन के एक वषर् बाद 
23vPPV क� एक खुराक �मलनी चा�हए।

सरकार 65 वषर् या उससे अ�धक आयु के हांगकांग �नवा�सय� को 
�न:शु�क या �रयायती दर पर �यूमोकोकल ट�काकरण प्रदान करेगी:

उ� जो�खम वाली ���तय� से र�हत बुजुगर्*

उ� जो�खम वाली ���तय� से यु�त बुजुगर्*



सरकारी ट�काकरण कायर्क्रम (GVP)

बुजुगर् GVP के तहत ना�मत सावर्ज�नक �ली�नक� म� �न:शु�क 
�यूमोकोकल ट�काकरण प्रा�त कर सकते ह�, य�द वे नीचे �दए गए 
पात्र समूह� म� आते ह�:

■ समुदाय म� रहने वाले उ� जो�खम वाली ���तय�* वाले 
बुजुगर् जो ना�मत सावर्ज�नक �ली�नक� के मौजूदा रोगी/ग्राहक/
सद�य ह�; या

■ समुदाय म� रहने वाले बुजुगर् जो �ापक सामा�जक सुरक्षा 
सहायता के प्रा�तकतार् ह� या वैध प्रमाणपत्र धारक ह� 
(उ� जो�खम वाली ���तय�* के साथ/�बना); या

■ HA के तहत उ� जो�खम वाली ���तय�* वाले बुजुगर् रोगी 
(जैसे �क �बर्लता, मनो-वृद्धाव�ा, मान�सक �प से बीमार या 
मान�सक �प से �वकलांग इकाइय�/वाड� म�)।

ट�काकरण स��सडी योजना (VSS)

बुज�गर् लोग सरकार द्वारा प्रदान क� गई 
स��सडी के साथ ट�काकरण स��सडी 
योजना म� नामां�कत �नजी डॉ�टर� से 
�यूमोकोकल ट�काकरण प्रा�त कर सकते ह�।

2024/25 म�, 23vPPV क� एक खुराक 
के �लए स��सडी HK$400 है और PCV13 या PCV15 क� एक 
खुराक के �लए स��सडी HK$800 है। डॉ�टर अ�त�र�त शु�क लगा 
सकते ह�, कुछ अ�त�र�त शु�क नह� ले सकते ह�। य�द डॉ�टर ने 
HCV योजना म� भी शा�मल हो गया है, तो बुजुगर् �वा�य सेवा 
वाउचर (HCV) का उपयोग करके अ�त�र�त शु�क का भुगतान 
कर सकते ह�।

आवासीय देखभाल गृह ट�काकरण कायर्क्रम (RVP)

बुजुग� के �लए आवासीय देखभाल गृह� के �नवासी और �वकलांग 
���तय� के �लए आवासीय देखभाल गृह� के �नवासी �जनक� 
आयु 65 वषर् या उससे अ�धक है, वे �नःशु�क �यूमोकोकल 
ट�काकरण के �लए पात्र ह�।

3. बुज�गर् लोग �यूमोकोकल ट�काकरण के 
�लए कहाँ जा सकते ह�?



*उ� जो�खम वाली ���तय� म� शा�मल ह�:

• आक्रामक �यूमोकोकल रोग, म��त�कमे� द्रव �रसाव या 
को��लयर प्र�यारोपण का इ�तहास

• क्रो�नक का�ड�योवै�कुलर (ज�टलता के �बना उ� र�तचाप को 
छोड़कर), फेफड़े, यकृत या गुद� क� बीमा�रयाँ

• मधुमेह या मोटापे (बॉडी मास इंडे�स 30 या उससे अ�धक) 
स�हत चयापचय संबंधी बीमा�रयाँ

• ए�ले�नया, ��मन इ�यूनोडे�फ�शएसंी वायरस संक्रमण/ए�वायडर् 
इ�यून डे�फ�सएसंी �स�ड्रोम या क�सर/�टेरॉयड उपचार जैसी 
���तय� के कारण कमजोर प्र�तरक्षा प्रणाली से संबं�धत 
प्र�तरक्षा संबंधी ���तयाँ

• क्रो�नक �यूरोलॉ�जकल ���तयाँ जो �सन काय�, �सन स्राव� 
को संभालने म� बाधा उ�प� कर सकती ह�, ए��रेशन के जो�खम 
को बढ़ा सकती ह� या जो खुद क� देखभाल करने क� क्षमता क� 
कमी रखते ह�



आम प्र�तकूल प्र�त�क्रया� म� इंजे�न के तुरंत बाद इंजे�न �ल 
पर ह�क� सूजन और अकड़न शा�मल है। कुछ लोग� को बुखार, 
थकान, �सरददर्, ठंड लगना या मांसपे�शय� म� ददर् आ�द का अनुभव 
हो सकता है।

ट�काकरण प्रा�त करना सुर�क्षत है। आम तौर पर, ट�काकरण के 
बाद होने वाली प्र�तकूल प्र�त�क्रयाए ँमामूली और अ�ायी होती ह�। 
य�द आपको लगातार बुखार, गंभीर एलज� प्र�त�क्रयाए ँ(जैसे �क 
साँस लेने म� क�ठनाई, ह�ठ या जीभ क� सूजन, या �प�ी, आ�द) 
या ट�काकरण के बाद अ�य प्र�तकूल घटनाए ँहोती ह�, तो कृपया 
तुरंत डॉ�टर से परामशर् कर�।

बुजुग� को ट�काकरण सेवाए ँप्रा�त करने के �लए अपना हांग 
कांग �नवासी पहचान द�तावेज़ और अपने सभी ट�काकरण 
�रकॉडर् (जैसे ट�काकरण काडर्) साथ लाने चा�हए। डॉ�टर 
उ�चत ट�का देने से पहले ट�काकरण �रकॉडर् क� जाँच कर�गे।

4. �यूमोकोकल वै�सीन लगवाने के बाद 
संभा�वत प्र�तकूल प्र�त�क्रयाए ँ�या ह�?
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ट�काकरण योजनाएँ

य�द अंग्रेजी सं�करण और �कसी अनुवा�दत सं�करण के बीच कोई असंग�त या अ��ता है,
तो अंग्रेजी सं�करण ही मा�य होगा।



आम प्र�तकूल प्र�त�क्रया� म� इंजे�न के तुरंत बाद इंजे�न �ल 
पर ह�क� सूजन और अकड़न शा�मल है। कुछ लोग� को बुखार, 
थकान, �सरददर्, ठंड लगना या मांसपे�शय� म� ददर् आ�द का अनुभव 
हो सकता है।

ट�काकरण प्रा�त करना सुर�क्षत है। आम तौर पर, ट�काकरण के 
बाद होने वाली प्र�तकूल प्र�त�क्रयाए ँमामूली और अ�ायी होती ह�। 
य�द आपको लगातार बुखार, गंभीर एलज� प्र�त�क्रयाए ँ(जैसे �क 
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बुजुग� को ट�काकरण सेवाए ँप्रा�त करने के �लए अपना हांग 
कांग �नवासी पहचान द�तावेज़ और अपने सभी ट�काकरण 
�रकॉडर् (जैसे ट�काकरण काडर्) साथ लाने चा�हए। डॉ�टर 
उ�चत ट�का देने से पहले ट�काकरण �रकॉडर् क� जाँच कर�गे।

ट�काकरण योजनाएँ

4. �यूमोकोकल वै�सीन लगवाने के बाद 
संभा�वत प्र�तकूल प्र�त�क्रयाए ँ�या ह�?

�यूमोकोकल ट�काकरण प्रा�त होता है�� वषर् या उससे अ�धक आयु के बुज�ग� को

ज�द� ट�का लगवाए!ँज�द� ट�का लगवाए!ँ
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य�द अंग्रेजी सं�करण और �कसी अनुवा�दत सं�करण के बीच कोई असंग�त या अ��ता है,
तो अंग्रेजी सं�करण ही मा�य होगा।



हालाँ�क �यूमोकोकल संक्रमण आम तौर पर साइनस या म�य कान 
के संक्रमण जैसी ह�क� बीमा�रय� का कारण बनता है, ले�कन 
यह गंभीर या जानलेवा आक्रामक �यूमोकोकल रोग (IPD) जैसे 
बै�टे�र�मक �नमो�नया, से��सस और मे�न�जाइ�टस का कारण भी 
बन सकता है। IPD के प�रणाम आमतौर पर बुज�ग� म� �यादा 
गंभीर होते ह�। इस�लए, बुज�ग� के �लए �यूमोकोकल ट�काकरण 
�वशेष �प से मह�वपूणर् है। 

• �ज�ह�ने पहले �यूमोकोकल ट�काकरण नह� करवाया है, उ�ह� 
23-वैल�ट �यूमोकोकल पॉलीसैकेराइड वै�सीन (23vPPV) क� 
एक खुराक लेनी चा�हए;

• �ज�ह�ने पहले 23vPPV, 13-वैल�ट �यूमोकोकल कंजुगेट वै�सीन 
(PCV13) या 15-वैल�ट �यूमोकोकल कंजुगेट वै�सीन (PCV15) 
ली है, उ�ह� मोप अप ट�काकरण क� आव�यकता नह� है।

*उ� जो�खम वाली ���तय� म� शा�मल ह�:

सरकारी ट�काकरण कायर्क्रम (GVP)

बुजुगर् GVP के तहत ना�मत सावर्ज�नक �ली�नक� म� �न:शु�क 
�यूमोकोकल ट�काकरण प्रा�त कर सकते ह�, य�द वे नीचे �दए गए 
पात्र समूह� म� आते ह�:

■ समुदाय म� रहने वाले उ� जो�खम वाली ���तय�* वाले 
बुजुगर् जो ना�मत सावर्ज�नक �ली�नक� के मौजूदा रोगी/ग्राहक/
सद�य ह�; या

■ समुदाय म� रहने वाले बुजुगर् जो �ापक सामा�जक सुरक्षा 
सहायता के प्रा�तकतार् ह� या वैध प्रमाणपत्र धारक ह� 
(उ� जो�खम वाली ���तय�* के साथ/�बना); या

■ HA के तहत उ� जो�खम वाली ���तय�* वाले बुजुगर् रोगी 
(जैसे �क �बर्लता, मनो-वृद्धाव�ा, मान�सक �प से बीमार या 
मान�सक �प से �वकलांग इकाइय�/वाड� म�)।

ट�काकरण स��सडी योजना (VSS)

बुज�गर् लोग सरकार द्वारा प्रदान क� गई 
स��सडी के साथ ट�काकरण स��सडी 
योजना म� नामां�कत �नजी डॉ�टर� से 
�यूमोकोकल ट�काकरण प्रा�त कर सकते ह�।

2024/25 म�, 23vPPV क� एक खुराक 
के �लए स��सडी HK$400 है और PCV13 या PCV15 क� एक 
खुराक के �लए स��सडी HK$800 है। डॉ�टर अ�त�र�त शु�क लगा 
सकते ह�, कुछ अ�त�र�त शु�क नह� ले सकते ह�। य�द डॉ�टर ने 
HCV योजना म� भी शा�मल हो गया है, तो बुजुगर् �वा�य सेवा 
वाउचर (HCV) का उपयोग करके अ�त�र�त शु�क का भुगतान 
कर सकते ह�।

आवासीय देखभाल गृह ट�काकरण कायर्क्रम (RVP)

बुजुग� के �लए आवासीय देखभाल गृह� के �नवासी और �वकलांग 
���तय� के �लए आवासीय देखभाल गृह� के �नवासी �जनक� 
आयु 65 वषर् या उससे अ�धक है, वे �नःशु�क �यूमोकोकल 
ट�काकरण के �लए पात्र ह�।

1. बुज�ग� को �यूमोकोकल ट�काकरण �य� 
करवाना चा�हए?

2. बुज�ग� को �कस तरह का �यूमोकोकल 
ट�का लगवाना चा�हए?

3. बुज�गर् लोग �यूमोकोकल ट�काकरण के 
�लए कहाँ जा सकते ह�?

• �ज�ह�ने पहले �यूमोकोकल ट�काकरण नह� करवाया है, उ�ह� 
PCV13 या PCV15 क� एक खुराक लेनी चा�हए, उसके बाद 
एक वषर् बाद 23vPPV क� एक खुराक लेनी चा�हए;

• �ज�ह� पहले से ही 23vPPV �मल चुका है, उ�ह� �पछले 23vPPV 
प्रशासन के एक वषर् बाद PCV13 या PCV15 क� एक खुराक 
�मलनी चा�हए;

• �ज�ह� पहले से ही PCV13 या PCV15 �मल चुका है, उ�ह� 
�पछले PCV13 या PCV15 प्रशासन के एक वषर् बाद 
23vPPV क� एक खुराक �मलनी चा�हए।

• आक्रामक �यूमोकोकल रोग, म��त�कमे� द्रव �रसाव या 
को��लयर प्र�यारोपण का इ�तहास

• क्रो�नक का�ड�योवै�कुलर (ज�टलता के �बना उ� र�तचाप को 
छोड़कर), फेफड़े, यकृत या गुद� क� बीमा�रयाँ

• मधुमेह या मोटापे (बॉडी मास इंडे�स 30 या उससे अ�धक) 
स�हत चयापचय संबंधी बीमा�रयाँ

• ए�ले�नया, ��मन इ�यूनोडे�फ�शएसंी वायरस संक्रमण/ए�वायडर् 
इ�यून डे�फ�सएसंी �स�ड्रोम या क�सर/�टेरॉयड उपचार जैसी 
���तय� के कारण कमजोर प्र�तरक्षा प्रणाली से संबं�धत 
प्र�तरक्षा संबंधी ���तयाँ

• क्रो�नक �यूरोलॉ�जकल ���तयाँ जो �सन काय�, �सन स्राव� 
को संभालने म� बाधा उ�प� कर सकती ह�, ए��रेशन के जो�खम 
को बढ़ा सकती ह� या जो खुद क� देखभाल करने क� क्षमता क� 
कमी रखते ह�

सरकार 65 वषर् या उससे अ�धक आयु के हांगकांग �नवा�सय� को 
�न:शु�क या �रयायती दर पर �यूमोकोकल ट�काकरण प्रदान करेगी:

उ� जो�खम वाली ���तय� से र�हत बुजुगर्*

उ� जो�खम वाली ���तय� से यु�त बुजुगर्*


