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�युमोको�कल सङ्क्रमणले सामा�यतया साइनस वा म�य कानमा 
सङ्क्रमण ज�ता म�यम खालका �बमारीह� गराउने भए ताप�न 
यसले �या�टेरे�मक �नमो�नया, से��सस र मे�न�जाइ�टस ज�ता 
ग�ीर वा जीवन खतरामा पान� आक्रामक �युमोको�कल रोगह� 
(IPD) गराउन प�न स�छ। IPD का प�रणामह� वृद्धह�मा 
सामा�यतया थप ग�ीर ��छन्। तसथर्, �युमोको�कल खोप 
�वशेष गरी वृद्धह�का ला�ग मह�वपूणर् ��छ। 

• प�हले �युमोको�कल खोप नलगाएका ���तह�ले 23-�याले�ट 
�युमोको�कल पो�ल�या�काराइड खोप (23vPPV) को एक 
डोज लगाउनु पछर्;

• प�हले नै 23vPPV, 13-�याले�ट �युमोको�कल क�जुगेट 
खोप (PCV13) वा 15-�याले�ट �युमोको�कल क�जुगेट खोप 
(PCV15) लगाएका ���तह�लाई मप अप खोप आव�यक 
पद�न।

1. वृद्धह�ले �कन �युमोको�कल खोप 
लगाउनु पछर्?

2. वृद्धह�ले क�तो प्रकारको �युमोको�कल 
खोप लगाउनु पछर्?

• प�हले �युमोको�कल खोप नलगाएका ���तह�ले PCV13 वा 
PCV15 को एक डोज लगाएर �यसको एक वषर्प�छ 23vPPV 
को एक डोज लगाउनु पछर्;

• प�हले नै 23vPPV लगाएका ���तह�ले अ�घ�लो 23vPPV 
लगाएको एक वषर्प�छ PCV13 वा PCV15 को एक डोज 
लगाउनु पछर्; 

• प�हले नै PCV13 वा PCV15 लगाएका ���तह�ले अ�घ�लो 
PCV13 वा PCV15 लगाएको एक वषर्प�छ 23vPPV को 
एक डोज लगाउनु पछर्।

सरकारले �न�नानुसारका 65 वषर् वा सोभ�दा बढ� उमेरका 
हङकङका बा�स�दाह�लाई �नःशु�क वा अनुदान प्रा�त 
�युमोको�कल खोप उपल� गराउने छ।

उ�-जो�खमका अव�ाह� नभएका वृद्धह�*

उ�-जो�खमका अव�ाह� भएका वृद्धह�*



सरकारी खोप कायर्क्रम (GVP)

वृद्धह�ले उनीह� �न�नानुसार यो�य समूहमा पन� भएमा GVP 
अ�तगर्त �नधार्�रत सावर्ज�नक ��ल�नकह�मा �नःशु�क �पमा 
�युमोको�कल खोप लगाउन स�छन्।

■ �नधार्�रत सावर्ज�नक ��ल�नकह�का वतर्मान �बरामी/ 
सेवाग्राही/ सद�यह� भएका उ�-जो�खममा अव�ा* 
भएका समुदायमा ब�ने वृद्धह�; वा 

■ �ापक सामा�जक सुरक्षा सहायता प्रा�तकतार् वा मा�य 
प्रमाणपत्रधारक (उ�-जो�खमका अव�ाह� भएका/
नभएका*) समुदायमा ब�ने वृद्धह�; वा

■ HA अ�तगर्त उ�-जो�खमका अव�ाह�* भएका अ�तरङ्ग 
वृद्धह� (उदाहरणका ला�ग, इ�फमर्री, साइको-जे�रया�ट्रक, 
मान�सक �पमा �बरामी वा मान�सक �पमा अपाङ्ग एकाइ/ 
वाडर्ह�)।

खोप अनुदान योजना (VSS)

वृद्धह�ले सरकारले उपल� गराएको 
अनुदान भएका खोप अनुदान योजनामा 
नामाङ्�कत �नजी डा�टरह�बाट 
�युमोको�कल खोप(ह�) लगाउन स�छन्। 

2024/25 मा 23vPPV को एक डोजको 
अनुदान HK$400 र PCV13 वा PCV15 को एक डोजको 
अनुदान HK$800 हो। डा�टरह�ले अ�त�र�त शु�क �लन स�छन्, 
कसैले अ�त�र�त शु�क न�लन प�न स�छन्। वृद्धह�ले डा�टर 
प�न HCV योजनामा सामेल भएका छन् भने अ�त�र�त शु�क 
�तनर् �वा�य हेरचाह भौचरह� (HCV) प्रयोग गनर् स�छन्।

आवासीय हेरचाह गृह खोप कायर्क्रम (RVP)

वृद्धवृद्धाका ला�ग आवासीय हेरचाह गृहमा ब�ने बा�स�दा र 
65 वषर् वा सोभ�दा बढ� उमेरका अश�तता भएका ���तह�का 
ला�ग आवासीय हेरचाह गृहमा ब�ने बा�स�दाह� �नःशु�क 
�युमोको�कल खोपका ला�ग यो�य ��छन्।

3. वृद्धह�ले कहाँ गएर �युमोको�कल खोप 
लगाउन स�छन्?



*उ�-जो�खमका अव�ाह�मा �न�न समावेश ��छन्:

• आक्रामक �युमोको�कल रोग, सेरेब्रो�ाइनल �लुड चुहावट 
वा क��लयर इ�ला�टको इ�तहास

• द�घर्कालीन का�ड�भा�कुलर (ज�टलता नभएको हाइपरटे�सन 
बाहेक), फो�सो, कलेजो वा मृगौलाका रोगह�

• मधुमेह मेलाइटस वा मोटोपना (शरीर �प�ड सूचक 30 वा 
सोभ�दा बढ�) लगायतका उपापचयनस�ब�ी रोगह�

• ए�ले�नया, मानव प्र�तरक्षा प्रणाली कमजोर पान� भाइरस 
सङ्क्रमण/ आ�ज�त प्र�तरक्षा प्रणाली कमजोर �ने �स�ोम 
वा �या�सर/ �टेरोइड उपचार ज�ता अव�ाका कारण कमजोर 
प्र�तरक्षा प्रणालीसँग स�ब��त प्र�तरक्षा जो�खममा �ने 
अव�ाह�

• �ासप्र�ासका कायर्, �ासप्र�ास स्रावको �व�ापनमा 
जो�खम बढाउन स�ने, आकांक्षाको जो�खम बढाउने द�घर्कालीन 
�युरोलो�जकल अव�ाह� वा आ�नो हेरचाह गन� क्षमतामा 
कमी भएका ���तह�



सामा�य प्र�तकूल प्र�त�क्रयाह�मा इ�जे�सन लगाएप�छ चाँडै नै उ�त 
�ानमा ह�का सु��ने र कमलो �नेलगायतका कुराह� पदर्छन्। 
केहीले �वरो, थकान, टाउको �खाइ, ठ�डी वा मांशपेशी ��ने, 
आ�द सम�या अनुभव गनर् स�छन्।

खोप लगाउनु सुर�क्षत छ। सामा�यतया खोप लगाएप�छ �ने 
प्र�तकूल प्र�त�क्रयाह� साना र अ�ायी ��छन्। तपा�ले खोप 
लगाएप�छ लगातार �वरो, ग�ीर एलज�ज�य प्र�त�क्रया (ज�तै सास 
फेनर् गाह्रो �ने, ओठ वा �जब्रो सु��ने वा �चलाउने �ब�मराह� आउने, 
आ�द) वा अ�य प्र�तकूल घटनाह� अनुभव गनुर्भएमा कृपया त�काल 
डा�टरसँग परामशर् �लनुहोस्।

वृद्धवृद्धाह�ले खोप सेवा प्रा�त गनर् आ�नो हङकङ 
�नवासी प�हचान कागजात र आ�नो सबै खोप रेकडर्(ह�) 
(ज�तै खोप काडर्ह�) साथमा �याउनु पछर्। डा�टरह�ले 
उपयु�त खोप लगाउनुअ�घ खोप काडर् जाँच गन� छन्।

4. �युमोको�कल खोप लगाएप�छ �न स�ने 
�न स�ने स�ा�वत प्र�तकूल प्र�त�क्रयाह� 
के-के �न्?
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खोप योजना

अङ्ग्रेजी सं�करण र कुनै अनुवा�दत सं�करणका �बचमा कुनै असङ्ग�त वा अ��ता 
भएमा अङग्रेजी सं�करणलाई मा�यता �दइने छ।



सामा�य प्र�तकूल प्र�त�क्रयाह�मा इ�जे�सन लगाएप�छ चाँडै नै उ�त 
�ानमा ह�का सु��ने र कमलो �नेलगायतका कुराह� पदर्छन्। 
केहीले �वरो, थकान, टाउको �खाइ, ठ�डी वा मांशपेशी ��ने, 
आ�द सम�या अनुभव गनर् स�छन्।

खोप लगाउनु सुर�क्षत छ। सामा�यतया खोप लगाएप�छ �ने 
प्र�तकूल प्र�त�क्रयाह� साना र अ�ायी ��छन्। तपा�ले खोप 
लगाएप�छ लगातार �वरो, ग�ीर एलज�ज�य प्र�त�क्रया (ज�तै सास 
फेनर् गाह्रो �ने, ओठ वा �जब्रो सु��ने वा �चलाउने �ब�मराह� आउने, 
आ�द) वा अ�य प्र�तकूल घटनाह� अनुभव गनुर्भएमा कृपया त�काल 
डा�टरसँग परामशर् �लनुहोस्।
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वृद्धवृद्धाह�ले खोप सेवा प्रा�त गनर् आ�नो हङकङ 
�नवासी प�हचान कागजात र आ�नो सबै खोप रेकडर्(ह�) 
(ज�तै खोप काडर्ह�) साथमा �याउनु पछर्। डा�टरह�ले 
उपयु�त खोप लगाउनुअ�घ खोप काडर् जाँच गन� छन्।

खोप योजना

4. �युमोको�कल खोप लगाएप�छ �न स�ने 
�न स�ने स�ा�वत प्र�तकूल प्र�त�क्रयाह� 
के-के �न्?

�युमोको�कल खोप प्रा�त गछर्न्�� वषर् वा सोभ�दा बढ� उमेरका वृद्धह�ले

चाँडै खोप लगाउनुहोस्!चाँडै खोप लगाउनुहोस्!

ग�ीर वा जीवन खतरामा पान� आक्रामक 
�युमोको�कल रोगह� रोकथाम गनुर्होस्
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अङ्ग्रेजी सं�करण र कुनै अनुवा�दत सं�करणका �बचमा कुनै असङ्ग�त वा अ��ता 
भएमा अङग्रेजी सं�करणलाई मा�यता �दइने छ।



�युमोको�कल सङ्क्रमणले सामा�यतया साइनस वा म�य कानमा 
सङ्क्रमण ज�ता म�यम खालका �बमारीह� गराउने भए ताप�न 
यसले �या�टेरे�मक �नमो�नया, से��सस र मे�न�जाइ�टस ज�ता 
ग�ीर वा जीवन खतरामा पान� आक्रामक �युमोको�कल रोगह� 
(IPD) गराउन प�न स�छ। IPD का प�रणामह� वृद्धह�मा 
सामा�यतया थप ग�ीर ��छन्। तसथर्, �युमोको�कल खोप 
�वशेष गरी वृद्धह�का ला�ग मह�वपूणर् ��छ। 

• प�हले �युमोको�कल खोप नलगाएका ���तह�ले 23-�याले�ट 
�युमोको�कल पो�ल�या�काराइड खोप (23vPPV) को एक 
डोज लगाउनु पछर्;

• प�हले नै 23vPPV, 13-�याले�ट �युमोको�कल क�जुगेट 
खोप (PCV13) वा 15-�याले�ट �युमोको�कल क�जुगेट खोप 
(PCV15) लगाएका ���तह�लाई मप अप खोप आव�यक 
पद�न।

*उ�-जो�खमका अव�ाह�मा �न�न समावेश ��छन्:

सरकारी खोप कायर्क्रम (GVP)

वृद्धह�ले उनीह� �न�नानुसार यो�य समूहमा पन� भएमा GVP 
अ�तगर्त �नधार्�रत सावर्ज�नक ��ल�नकह�मा �नःशु�क �पमा 
�युमोको�कल खोप लगाउन स�छन्।

■ �नधार्�रत सावर्ज�नक ��ल�नकह�का वतर्मान �बरामी/ 
सेवाग्राही/ सद�यह� भएका उ�-जो�खममा अव�ा* 
भएका समुदायमा ब�ने वृद्धह�; वा 

■ �ापक सामा�जक सुरक्षा सहायता प्रा�तकतार् वा मा�य 
प्रमाणपत्रधारक (उ�-जो�खमका अव�ाह� भएका/
नभएका*) समुदायमा ब�ने वृद्धह�; वा

■ HA अ�तगर्त उ�-जो�खमका अव�ाह�* भएका अ�तरङ्ग 
वृद्धह� (उदाहरणका ला�ग, इ�फमर्री, साइको-जे�रया�ट्रक, 
मान�सक �पमा �बरामी वा मान�सक �पमा अपाङ्ग एकाइ/ 
वाडर्ह�)।

खोप अनुदान योजना (VSS)

वृद्धह�ले सरकारले उपल� गराएको 
अनुदान भएका खोप अनुदान योजनामा 
नामाङ्�कत �नजी डा�टरह�बाट 
�युमोको�कल खोप(ह�) लगाउन स�छन्। 

2024/25 मा 23vPPV को एक डोजको 
अनुदान HK$400 र PCV13 वा PCV15 को एक डोजको 
अनुदान HK$800 हो। डा�टरह�ले अ�त�र�त शु�क �लन स�छन्, 
कसैले अ�त�र�त शु�क न�लन प�न स�छन्। वृद्धह�ले डा�टर 
प�न HCV योजनामा सामेल भएका छन् भने अ�त�र�त शु�क 
�तनर् �वा�य हेरचाह भौचरह� (HCV) प्रयोग गनर् स�छन्।

आवासीय हेरचाह गृह खोप कायर्क्रम (RVP)

वृद्धवृद्धाका ला�ग आवासीय हेरचाह गृहमा ब�ने बा�स�दा र 
65 वषर् वा सोभ�दा बढ� उमेरका अश�तता भएका ���तह�का 
ला�ग आवासीय हेरचाह गृहमा ब�ने बा�स�दाह� �नःशु�क 
�युमोको�कल खोपका ला�ग यो�य ��छन्।

1. वृद्धह�ले �कन �युमोको�कल खोप 
लगाउनु पछर्?

2. वृद्धह�ले क�तो प्रकारको �युमोको�कल 
खोप लगाउनु पछर्?

3. वृद्धह�ले कहाँ गएर �युमोको�कल खोप 
लगाउन स�छन्?

• प�हले �युमोको�कल खोप नलगाएका ���तह�ले PCV13 वा 
PCV15 को एक डोज लगाएर �यसको एक वषर्प�छ 23vPPV 
को एक डोज लगाउनु पछर्;

• प�हले नै 23vPPV लगाएका ���तह�ले अ�घ�लो 23vPPV 
लगाएको एक वषर्प�छ PCV13 वा PCV15 को एक डोज 
लगाउनु पछर्; 

• प�हले नै PCV13 वा PCV15 लगाएका ���तह�ले अ�घ�लो 
PCV13 वा PCV15 लगाएको एक वषर्प�छ 23vPPV को 
एक डोज लगाउनु पछर्।

• आक्रामक �युमोको�कल रोग, सेरेब्रो�ाइनल �लुड चुहावट 
वा क��लयर इ�ला�टको इ�तहास

• द�घर्कालीन का�ड�भा�कुलर (ज�टलता नभएको हाइपरटे�सन 
बाहेक), फो�सो, कलेजो वा मृगौलाका रोगह�

• मधुमेह मेलाइटस वा मोटोपना (शरीर �प�ड सूचक 30 वा 
सोभ�दा बढ�) लगायतका उपापचयनस�ब�ी रोगह�

• ए�ले�नया, मानव प्र�तरक्षा प्रणाली कमजोर पान� भाइरस 
सङ्क्रमण/ आ�ज�त प्र�तरक्षा प्रणाली कमजोर �ने �स�ोम 
वा �या�सर/ �टेरोइड उपचार ज�ता अव�ाका कारण कमजोर 
प्र�तरक्षा प्रणालीसँग स�ब��त प्र�तरक्षा जो�खममा �ने 
अव�ाह�

• �ासप्र�ासका कायर्, �ासप्र�ास स्रावको �व�ापनमा 
जो�खम बढाउन स�ने, आकांक्षाको जो�खम बढाउने द�घर्कालीन 
�युरोलो�जकल अव�ाह� वा आ�नो हेरचाह गन� क्षमतामा 
कमी भएका ���तह�

सरकारले �न�नानुसारका 65 वषर् वा सोभ�दा बढ� उमेरका 
हङकङका बा�स�दाह�लाई �नःशु�क वा अनुदान प्रा�त 
�युमोको�कल खोप उपल� गराउने छ।

उ�-जो�खमका अव�ाह� नभएका वृद्धह�*

उ�-जो�खमका अव�ाह� भएका वृद्धह�*


