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1.

2.

ਬਜ਼ਰੁਗ� ਨੰੂ ਿਨਊਮੋਕੋਕਲ ਟੀਕਾਕਰਣ ਿਕ� 
ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

ਹਾਲ�ਿਕ ਿਨਊਮੋਕੋਕਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਈਨਸ ਜ� ਿਵਚਕਾਰਲੇ 
ਕੰਨ ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਵਰਗੀਆਂ ਹਲਕੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ, 
ਇਹ ਬੈਕਟੀਰੀਆਿਮਕ ਨਮੂਨੀਆ, ਸੈਪਿਸਸ ਅਤੇ ਮੈਿਨਨਜਾਈਿਟਸ ਵਰਗੀਆਂ 
ਗੰਭੀਰ ਜ� ਜਾਨਲੇਵਾ ਇਨਵੇਿਸਵ ਿਨਊਮੋਕੋਕਲ ਿਬਮਾਰੀਆਂ (IPD) ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਵੀ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। IPD ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਜ਼ਰੁਗ� ਿਵੱਚ ਵਧੇਰੇ 
ਗੰਭੀਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਬਜ਼ਰੁਗ� ਲਈ ਿਨਊਮੋਕੋਕਲ ਟੀਕਾਕਰਨ ਖਾਸ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।

ਬਜ਼ਰੁਗ� ਨੰੂ ਿਕਸ ਿਕਸਮ ਦਾ ਿਨਊਮੋਕੋਕਲ 
ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

�ਚ-ਜੋਖਮ ਵਾਲੀਆ ਂਸਿਥਤੀਆ*ਂ�ਚ-ਜੋਖਮ ਵਾਲੀਆ ਂਸਿਥਤੀਆ*ਂ ਤ� ਿਬਨ� ਬਜ਼ਰੁਗ ਿਵਅਕਤੀ 

ਿਜਨ� � ਨ�  ਪਿਹਲ� ਿਨਊਮੋਕੋਕਲ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਹ� ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ, ਉਨ� � 
ਨੰੂ 23-ਵੈਲ�ਟ ਿਨਊਮੋਕੋਕਲ ਪੋਲੀਸੈਕਰਾਈਡ ਟੀਕੇ (23vPPV) ਦੀ 
ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ;

ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਹੀ 23vPPV, 13-ਵੈਲ�ਟ ਿਨਊਮੋਕੋਕਲ ਕੰਜੂਗੇਟ 
ਵੈਕਸੀਨ (PCV13) ਜ� 15-ਵੈਲ�ਟ ਿਨਊਮੋਕੋਕਲ ਕੰਜੂਗੇਟ ਵੈਕਸੀਨ 
(PCV15) ਿਮਲ ਚੁੱ ਕੀ ਹੈ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਮੋਪ ਅੱਪ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ 
ਨਹ� ਹੈ।

•

•

�ਚ-ਜੋਖਮ ਵਾਲੀਆ ਂਸਿਥਤੀਆ*ਂ�ਚ-ਜੋਖਮ ਵਾਲੀਆ ਂਸਿਥਤੀਆ*ਂ ਵਾਲੇ ਬਜ਼ਰੁਗ ਿਵਅਕਤੀ 

ਸਬਿਸਡੀ  ਵਾਲਾ

ਇੱਕ ਸਾਲ ਬਾਅਦ

ਇੱਕ ਸਾਲ ਬਾਅਦ

ਇੱਕ ਸਾਲ ਬਾਅਦ

ਮੁਫ਼ਤ
ਸਰਕਾਰ ਹ�ਗ ਕ�ਗ ਦੇ 65 ਸਾਲ ਜ� ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਿਨਵਾਸੀਆਂ 
ਨੰੂ ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮੁਫ਼ਤ ਜ� ਸਬਿਸਡੀ ਵਾਲਾ ਿਨਊਮੋਕੋਕਲ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ�ਦਾਨ ਕਰੇਗੀ:

ਿਜਨ� � ਨ�  ਪਿਹਲ� ਿਨਊਮੋਕੋਕਲ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਹ� ਕਰਵਾਇਆ ਹੈ, 
ਉਨ� � ਨੰੂ PCV15 ਦੀ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਤ� ਬਾਅਦ  
ਇੱਕ ਸਾਲ ਬਾਅਦ 23vPPV ਦੀ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ;  

ਜ ੋਪਿਹਲ� ਹੀ 23vPPV ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਚੁੱ ਕੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਪਛਲੇ 
23vPPV ਲੈਣ ਦੇ ਇੱਕ ਸਾਲ ਬਾਅਦ PCV15 ਦੀ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ 
ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ; 

ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਹੀ PCV13 ਜ� PCV15 ਿਮਲ ਚੁੱ ਕਾ ਹੈ, ਉਨ� � 
ਨੰੂ ਿਪਛਲੇ PCV13 ਜ� PCV15 ਟੀਕਾਕਰਨ ਤ� ਇੱਕ ਸਾਲ ਬਾਅਦ 
23vPPV ਦੀ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਿਮਲਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

•

•

•



3. ਬਜ਼ਰੁਗ ਿਵਅਕਤੀ ਿਨਊਮੋਕੋਕਲ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਈ ਿਕੱਥੇ ਜਾ ਸਕਦ ੇਹਨ?

ਸਰਕਾਰੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ (GVP)

�ਚ-ਜੋਖਮ ਵਾਲੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ*

�ਚ-ਜੋਖਮ  ਵਾਲੀਆਂ  ਸਿਥਤੀਆਂ*

ਮੁਫ਼ਤ

ਮੁਫ਼ਤ

2025/26 ਿਵੱਚ, 23vPPV ਦੀ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਲਈ ਸਬਿਸਡੀ HK$400 
ਹੈ ਅਤੇ PCV15 ਦੀ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਲਈ ਸਬਿਸਡੀ HK$800 ਹੈ। ਡਾਕਟਰ 
ਵਾਧੂ ਫੀਸ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਕੁਝ ਵਾਧੂ ਫੀਸ ਨਹ� ਵੀ ਲੈ ਸਕਦੇ। ਜੇਕਰ 
ਡਾਕਟਰ ਵੀ HCV ਸਕੀਮ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਇਆ ਹੈ ਤ� ਬਜ਼ਰੁਗ ਿਵਅਕਤੀ 
ਵਾਧੂ ਫੀਸ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਵਾਊਚਰ (HCV) ਦੀ 
ਵਰਤ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਟੀਕਾਕਰਨ ਸਬਿਸਡੀ ਸਕੀਮ (VSS)

ਬਜ਼ਰੁਗ ਲੋਕ ਸਰਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੀ 
ਜ�ਦੀ ਸਬਿਸਡੀ ਨਾਲ ਟੀਕਾਕਰਨ ਸਬਿਸਡੀ 
ਸਕੀਮ ਿਵੱਚ ਨਾਮਜ਼ਦ ਪ�ਾਈਵਟੇ ਡਾਕਟਰ� ਤ� 
ਿਨਊਮਕੋਕੋਲ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਨ।

ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਦੇਖਭਾਲ ਘਰ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ (RVP)

ਬਜ਼ਰੁਗ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ GVP ਅਧੀਨ ਅਿਧਕਾਿਰਤ ਜਨਤਕ 
ਕਲੀਿਨਕ� 'ਤੇ ਿਨਊਮੋਕੋਕਲ ਟੀਕਾਕਰਨ ਮੁਫ਼ਤ ਿਮਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ 
ਉਹ ਹੇਠ� ਿਦੱਤੇ ਯੋਗ ਸਮੂਹ� ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ:

�ਚ-ਜੋਖਮ ਵਾਲੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ* ਵਾਲੇ ਕਿਮਊਿਨਟੀ-ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ 
ਬਜ਼ਰੁਗ ਿਵਅਕਤੀ* ਜ ੋ ਪਿਹਲ� ਤ� ਹੀ ਮਰੀਜ਼/ਗਾਹਕ/ 
ਮਨ� ਨੀਤ ਜਨਤਕ ਕਲੀਿਨਕ� ਦੇ ਮ�ਬਰ ਹਨ; ਜ�    

ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਬਜ਼ਰੁਗ ਿਵਅਕਤੀ ਜ ੋਿਵਆਪਕ 
ਸਮਾਿਜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਹਾਇਤਾ ਪ�ਾਪਤਕਰਤਾ ਹਨ ਜ� ਵੈਧ 
ਸਰਟੀਿਫਕੇਟ ਦੇ ਧਾਰਕ ਹਨ (�ਚ-ਜੋਖਮ ਵਾਲੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ 
ਦੇ ਨਾਲ/ਿਬਨ�*); ਜ�

ਹਸਪਤਾਲ ਅਥਾਰਟੀ ਅਧੀਨ ਬਜ਼ਰੁਗ ਮਰੀਜ਼ ਿਜਨ� � ਨੰੂ 
�ਚ-ਜੋਖਮ ਵਾਲੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆ*ਂ ਹਨ (ਿਜਵ� ਿਕ ਇਨਫਰਮਰੀ, 
ਮਨ� ਰੋਗ-ਜੈਰੀਆਿਟ�ਕ, ਮਾਨਿਸਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਬਮਾਰ ਜ� ਮਾਨਿਸਕ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਪਾਹਜ ਯੂਿਨਟ�/ਵਾਰਡ� ਿਵੱਚ)।

ਬਜ਼ਰੁਗ� ਲਈ ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਦੇਖਭਾਲ ਘਰ� ਦੇ ਿਨਵਾਸੀ ਅਤੇ 65 ਸਾਲ ਜ� 
ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਅਪਾਹਜ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਿਰਹਾਇਸ਼ੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਘਰ� ਦੇ ਿਨਵਾਸੀ ਮਫ਼ੁਤ ਿਨਊਮਕੋਕੋਲ ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਈ ਯਗੋ ਹਨ।



*�ਚ-ਜ਼ੋਖਮ ਵਾਲੀਆ ਂਸਿਥਤੀਆਂ*�ਚ-ਜ਼ੋਖਮ ਵਾਲੀਆ ਂਸਿਥਤੀਆ ਂਿਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

ਇਨਵੇਿਸਵ ਿਨਊਮੋਕੋਕਲ ਿਬਮਾਰੀ, ਸੇਰੇਬ�ੋਸਪਾਈਨਲ ਤਰਲ ਲੀਕੇਜ 
ਜ� ਕੋਕਲੀਅਰ ਇਮਪਲ�ਟ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ

ਪੁਰਾਣੀਆ ਂ ਿਦਲ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ (ਿਬਨ� ਪੇਚੀਦਗੀਆ ਂ ਦੇ 
ਹਾਈਪਰਟੈਨਸ਼ਨ ਨੰੂ ਛੱਡ ਕੇ), ਫੇਫੜੇ, ਿਜਗਰ ਜ� ਗੁਰਦ ੇਦੀਆਂ 
ਿਬਮਾਰੀਆਂ

ਡਾਇਬੀਟੀਜ਼ ਮੇਲਾਈਟਸ ਜ� ਮੋਟਾਪਾ ਸਮੇਤ ਮੈਟਾਬੋਿਲਕ ਿਬਮਾਰੀਆ ਂ
(ਬਾਡੀ ਮਾਸ ਇੰਡੈਕਸ 30 ਜ� ਇਸ ਤ� ਵੱਧ)

ਐਸਪਲੈਿਨਆ, ਿਹਊਮਨ ਇਮਯੂਨ� ਡੈਫੀਸ਼�ਸੀ ਵਾਇਰਸ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ/
ਐਕਵਾਇਰਡ ਇਮਯੂਨ�  ਡੈਫੀਸ਼�ਸੀ ਿਸੰਡਰੋਮ ਜ� ਕ�ਸਰ/ਸਟੀਰੌਇਡ 
ਇਲਾਜ ਵਰਗੀਆ ਂਸਿਥਤੀਆਂ ਕਾਰਨ ਕਮਜ਼ੋਰ ਇਮਯੂਨ�  ਿਸਸਟਮ 
ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਇਮਯੂਨ� ਕੰਪਰੋਮਾਈਜ਼ਡ ਸਿਥਤੀਆਂ।

ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਿਨਊਰੋਲੌਜੀਕਲ ਸਿਥਤੀਆਂ ਜੋ ਸਾਹ ਦੇ ਕਾਰਜ�, ਸਾਹ 
ਦੇ ਿਰਸਾਵ� ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਿਵੱਚ ਰੁਕਾਵਟ ਪਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਐਸਪੀਰੇਸ਼ਨ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਵਧਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜ� ਿਜਨ� � ਕੋਲ 
ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨਹ� ਹੈ।

•

•

•

•

•



4.

ਆਮ ਪ�ਤੀਕਲੂ ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ� ਿਵੱਚ ਟੀਕ ੇਤ� ਥੋੜ�ੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਟੀਕ ੇ
ਵਾਲੀ ਥ� 'ਤੇ ਥੋੜ�ੀ ਿਜਹੀ ਸਜੋ ਅਤੇ ਕਮੋਲਤਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਕਝੁ ਲੋਕ� 
ਨੰੂ ਬੁਖਾਰ, ਥਕਾਵਟ, ਿਸਰ ਦਰਦ, ਠੰਢ ਜ� ਮਾਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਿਵੱਚ 
ਦਰਦ ਆਿਦ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ। ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਤ� ਬਾਅਦ ਉਲਟ ਪ�ਿਤਿਕਿਰਆਵ� ਮਾਮੂਲੀ ਅਤੇ ਅਸਥਾਈ ਹੁੰ ਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲਗਾਤਾਰ ਬੁਖਾਰ, ਗੰਭੀਰ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀਆਂ 
ਪ�ਤੀਿਕ�ਆਵ� (ਿਜਵ� ਿਕ ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ, ਬੁੱ ਲ�� ਜ� ਜੀਭ 
ਦੀ ਸੋਜ, ਜ� ਛਪਾਕੀ, ਆਿਦ) ਜ� ਟੀਕਾਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਹੋਰ 
ਪ�ਤੀਕੂਲ ਘਟਨਾਵ� ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਤੁਰੰਤ 
ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰੋ।

ਿਨਊਮੋਕੋਕਲ ਟੀਕੇ ਲਗਵਾਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ 
ਸੰਭਾਵੀ ਮਾੜੇ ਪ�ਭਾਵ ਕੀ ਹਨ?

ਬਜ਼ਰੁਗ� ਨੰੂ ਟੀਕਾਕਰਨ ਸੇਵਾਵ� ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣਾ 
ਹ�ਗ ਕ�ਗ ਿਨਵਾਸੀ ਪਛਾਣ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਿਰਕਾਰਡ (ਿਜਵ� ਿਕ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਾਰਡ) ਨਾਲ 
ਿਲਆਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਡਾਕਟਰ ਢੁਕਵ� ਟੀਕਾ ਦੇਣ ਤ� 
ਪਿਹਲ� ਟੀਕਾਕਰਨ ਿਰਕਾਰਡ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰਨਗ।ੇ
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