
การฉีดวคัซนีป้องกันโรคปอดบวมผู้สงูอายุท่ีมอีายุ �� ปขีึน้ไปควรรบั

รบัวคัซนีต้ังแต่เนิ่นๆ!รบัวคัซนีต้ังแต่เนิ่นๆ!

ป้องกันโรคติดเชื้อชนิดลกุลามท่ีมสีาเหตจุาก
การติดเชื้อแบคทีเรยีชื่อนิวโมคอคคัสหรอืถึง
ขัน้เปน็อันตรายถึงชวีติ
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แมว้า่การติดเชื้อโรคปอดบวมมกัจะทําใหเ้กิดอาการปว่ยเล็ก
น้อย เชน่ การติดเชื้อในโพรงไซนัสหรอืหชูัน้กลาง แต่ก็อาจ
ทําใหเ้กิดโรคติดเชื้อชนิดลกุลามท่ีมสีาเหตจุากการติดเชื้อ
แบคทีเรยีชื่อนิวโมคอคคัสหรอืถึงขัน้เป็นอันตรายถึงชวีติ 
(IPD) เชน่ ปอดบวมจากเชื้อแบคทีเรยี ภาวะติดเชื้อใน
กระแสเลือด และเยื่อหุม้สมองอักเสบ ผลท่ีตามมาของ 
IPD มกัรุนแรงในผูส้งูอายุ ทําใหก้ารฉีดวคัซนีปอ้งกันโรค
ปอดบวมจงึมคีวามสาํคัญอยา่งยิง่สาํหรบัผูส้งูอายุ

• ผูท่ี้ไมเ่คยได้รบัวคัซนีปอ้งกันโรคปอดบวมมาก่อน 
ควรได้รบัวคัซนีปอ้งกันโรคปอดบวมโพลีแซก็คาไรด์ 
23 สายพนัธุ ์(23vPPV) หนึ่งโดส

• ผูท่ี้เคยได้รบัวคัซนี 23vPPV วคัซนีปอ้งกันโรคปอดบวม
คอนจูเกต 13 สายพนัธุ ์(PCV13) หรอื หรอืวคัซนีปอ้งกัน
โรคปอดบวมคอนจูเกต 15 สายพนัธุ ์(PCV15) มาก่อนแล้ว 
ไมจ่าํเป็นต้องฉีดวคัซนีปอ้งกันไขห้วดัใหญ่เพิม่เติม

1. ทําไมผู้สงูอายุจงึจาํเปน็ต้องฉีดวคัซนี
ป้องกันโรคปอดบวม?

2. ผู้สงูอายุควรได้รบัวคัซนีป้องกัน
โรคปอดบวมชนิดใด?

• ผูท่ี้ไมเ่คยได้รบัวคัซนีปอ้งกันโรคปอดบวมมาก่อน ควร
ได้รบัวคัซนี PCV13 หรอื PCV15 หนึ่งโดส ตามด้วยวคัซนี 
23vPPV หนึ่งโดสในอีกหนึ่งปต่ีอมา

• ผูท่ี้ได้รบัวคัซนี 23vPPV แล้วควรได้รบัวคัซนี PCV13 
หรอื PCV15 หนึ่งโดสหลังจากฉีดวคัซนี 23vPPV 
ครัง้ก่อนหนึ่งปี

• ผูท่ี้ได้รบัวคัซนี PCV13 หรอื PCV15 แล้ว ควรได้รบัวคัซนี 
23vPPV หนึ่งโดสหลังจากฉีดวคัซนี PCV13 หรอื PCV15 
ครัง้ก่อนหนึ่งปี

รฐับาลเสนอการฉีดวคัซนีปอ้งกันโรคปอดบวมสาํหรบัผูท่ี้อาศัย
อยูใ่นฮ่องกงท่ีมอีายุ 65 ปีขึ้นไปฟรหีรอืให้การอุดหนุน ดังน้ี

ผูส้งูอายุท่ีไมม่คีวามเสีย่งสงู*

ผูส้งูอายุท่ีมคีวามเสีย่งสงู*



โครงการฉีดวคัซนีของรฐับาล (GVP)

ผูส้งูอายุสามารถรบัวคัซนีปอ้งกันโรคปอดบวมได้ฟรท่ีี
คลินิกสาธารณะท่ีกําหนดภายใต้ GVP หากอยูใ่นกลุ่มท่ีมี
สทิธิดั์งต่อไปน้ี:

■ ผูส้งูอายุท่ีมภีาวะความเสีย่งสงูท่ีอาศัยอยูใ่นชุมชน* 
ซึง่เป็นผูป้ว่ย/ลกูค้า/สมาชกิของคลินิกสาธารณะท่ีกําหนด
ในปัจจุบนั หรอื

■ ผูส้งูอายุท่ีอาศัยอยูใ่นชุมชนท่ีเป็นผูร้บัความชว่ยเหลือด้าน
ความมัน่คงทางสงัคมแบบครอบคลมุหรอืผูถื้อใบรบัรอง
ท่ีถกูต้อง (ม/ีไมม่ภีาวะเสีย่งสงู*) หรอื

■ ผูป้ว่ยในสงูอายุภายใต้ HA ท่ีมคีวามเสีย่งสงู* (เชน่ อยูใ่น
โรงพยาบาล แผนกจติเวชผูส้งูอายุ แผนกผูป้ว่ยจติเวช 
หรอืแผนกผูพ้กิารทางจติ)

โครงการอุดหนุนวคัซนี (VSS)

ผูส้งูอายุสามารถรบัวคัซนีปอ้งกัน
โรคปอดบวมได้จากแพทยเ์อกชนท่ีลง
ทะเบยีนในโครงการอุดหนุนวคัซนีโดย
ได้รบัเงินอุดหนุนจากรฐับาล

ในปี 2024/25 เงินอุดหนุนสาํหรบัวคัซนี 
23vPPV หนึ่งโดสอยูท่ี่ HK$400 และเงินอุดหนุนสาํหรบั
วคัซนี PCV13 หรอื PCV15 หนึ่งโดสอยูท่ี่ HK$800 แพทย์
อาจเรยีกเก็บค่าธรรมเนียมเพิม่เติม แต่บางรายอาจไมเ่รยีก
เก็บค่าธรรมเนียมเพิม่เติม ผูส้งูอายุสามารถใชบ้ตัรกํานัลดแูล
สขุภาพ (HCV) เพื่อจา่ยค่าธรรมเนียมเพิม่เติมได้หากแพทย์
เขา้รว่มโครงการ HCV ด้วย

โครงการฉีดวคัซนีสาํหรบับา้นพกัผู้สงูอายุ (RVP)

ผูท่ี้พาํนักอาศัยอยูใ่นบา้นพกัผูส้งูอายุและผูพ้กัอาศัยในบา้น
พกัคนพกิารซึง่มอีายุตัง้แต่ 65 ปีขึ้นไปมสีทิธิร์บัวคัซนีปอ้งกัน
โรคปอดบวมฟรี

3. ผู้สงูอายุสามารถรบัการฉีดวคัซนี
ป้องกันโรคปอดบวมได้ท่ีไหนบา้ง?



*ภาวะความเสีย่งสงู ได้แก่:

• ประวติัโรคติดเชื้อชนิดลกุลามท่ีมสีาเหตจุากการติด
เชื้อแบคทีเรยีชื่อนิวโมคอคคัส การรัว่ของนํ้าไขสนัหลัง 
หรอืการปลกูถ่ายประสาทหเูทียม

• โรคเรื้อรงัของระบบหวัใจและหลอดเลือด (ยกเวน้ความดัน
โลหติสงูท่ีไมม่อีาการ) โรคปอด โรคตับ หรอืโรคไต

• โรคเมตาบอลิก เชน่ เบาหวาน หรอืโรคอ้วน (ดัชนีมวลกาย 
30 ขึ้นไป)

• ภาวะภมูคิุ้มกันบกพรอ่งท่ีเก่ียวขอ้งกับระบบภมูคิุ้มกันท่ี
อ่อนแอลงอันเนื่องมาจากภาวะต่าง ๆ เชน่ ไมม่มีา้ม 
การติดเชื้อ HIV/โรคภมูคิุ้มกันบกพรอ่ง หรอืมะเรง็/การ
รกัษาด้วยสเตียรอยด์

• ภาวะทางระบบประสาทเรื้อรงัท่ีสง่ผลต่อการทํางานของ
ระบบทางเดินหายใจ การจดัการกับสารคัดหลัง่จากระบบ
ทางเดินหายใจ เพิม่ความเสีย่งต่อการสาํลัก หรอืผูท่ี้ขาด
ความสามารถในการดแูลตัวเอง



อาการไมพ่งึประสงค์ท่ีพบบอ่ย ได้แก่ อาการบวมเล็กน้อย
และเจบ็บรเิวณท่ีฉีดในเวลาไมน่านหลังการฉีดวคัซนี บางราย
อาจมไีข ้อ่อนเพลีย ปวดศีรษะ หนาวสัน่ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 
เป็นต้น

โดยทัว่ไปแล้ว การรบัวคัซนีถือวา่ปลอดภัย และอาการไมพ่งึ
ประสงค์หลังการฉีดวคัซนีมกัไมรุ่นแรงและเกิดขึ้นชัว่คราว
เท่านัน้ หากคณุมอีาการไขเ้รื้อรงั อาการแพรุ้นแรง (เชน่ 
หายใจลําบาก รมิฝีปากหรอืล้ินบวม ลมพษิ เป็นต้น) หรอืมี
อาการไมพ่งึประสงค์อ่ืน ๆ หลังการฉีดวคัซนี โปรดปรกึษา
แพทยทั์นที

ผูส้งูอายุควรนําเอกสารประจาํตัวท่ีเปน็ผูพ้าํนักในฮ่องกง
และบนัทึกการฉีดวคัซนีทัง้หมด (เชน่ บตัรฉีดวคัซนี) 
มาด้วยเพื่อรบับรกิารฉีดวคัซนี แพทยจ์ะตรวจสอบ
บนัทึกการฉีดวคัซนีก่อนฉีดวคัซนีท่ีเหมาะสม

4. อาการไมพ่งึประสงค์ท่ีอาจเกิดขึน้หลงัจาก
รบัการฉีดวคัซนีป้องกันโรคปอดบวมมี
อะไรบา้ง?
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โครงการฉีดวคัซนี

4. อาการไมพ่งึประสงค์ท่ีอาจเกิดขึน้หลงัจาก
รบัการฉีดวคัซนีป้องกันโรคปอดบวมมี
อะไรบา้ง?

การฉีดวคัซนีป้องกันโรคปอดบวมผู้สงูอายุท่ีมอีายุ �� ปขีึน้ไปควรรบั

รบัวคัซนีต้ังแต่เนิ่นๆ!รบัวคัซนีต้ังแต่เนิ่นๆ!

ป้องกันโรคติดเชื้อชนิดลกุลามท่ีมสีาเหตจุาก
การติดเชื้อแบคทีเรยีชื่อนิวโมคอคคัสหรอืถึง
ขัน้เปน็อันตรายถึงชวีติ
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หากพบขอ้ขดัแยง้หรอืคลมุเครอืระหวา่งฉบบัภาษาอังกฤษกับฉบบัแปล
ใหใ้ชฉ้บบัภาษาอังกฤษเป็นหลัก



แมว้า่การติดเชื้อโรคปอดบวมมกัจะทําใหเ้กิดอาการปว่ยเล็ก
น้อย เชน่ การติดเชื้อในโพรงไซนัสหรอืหชูัน้กลาง แต่ก็อาจ
ทําใหเ้กิดโรคติดเชื้อชนิดลกุลามท่ีมสีาเหตจุากการติดเชื้อ
แบคทีเรยีชื่อนิวโมคอคคัสหรอืถึงขัน้เป็นอันตรายถึงชวีติ 
(IPD) เชน่ ปอดบวมจากเชื้อแบคทีเรยี ภาวะติดเชื้อใน
กระแสเลือด และเยื่อหุม้สมองอักเสบ ผลท่ีตามมาของ 
IPD มกัรุนแรงในผูส้งูอายุ ทําใหก้ารฉีดวคัซนีปอ้งกันโรค
ปอดบวมจงึมคีวามสาํคัญอยา่งยิง่สาํหรบัผูส้งูอายุ

• ผูท่ี้ไมเ่คยได้รบัวคัซนีปอ้งกันโรคปอดบวมมาก่อน 
ควรได้รบัวคัซนีปอ้งกันโรคปอดบวมโพลีแซก็คาไรด์ 
23 สายพนัธุ ์(23vPPV) หนึ่งโดส

• ผูท่ี้เคยได้รบัวคัซนี 23vPPV วคัซนีปอ้งกันโรคปอดบวม
คอนจูเกต 13 สายพนัธุ ์(PCV13) หรอื หรอืวคัซนีปอ้งกัน
โรคปอดบวมคอนจูเกต 15 สายพนัธุ ์(PCV15) มาก่อนแล้ว 
ไมจ่าํเป็นต้องฉีดวคัซนีปอ้งกันไขห้วดัใหญ่เพิม่เติม

*ภาวะความเสีย่งสงู ได้แก่:

โครงการฉีดวคัซนีของรฐับาล (GVP)

ผูส้งูอายุสามารถรบัวคัซนีปอ้งกันโรคปอดบวมได้ฟรท่ีี
คลินิกสาธารณะท่ีกําหนดภายใต้ GVP หากอยูใ่นกลุ่มท่ีมี
สทิธิดั์งต่อไปน้ี:

■ ผูส้งูอายุท่ีมภีาวะความเสีย่งสงูท่ีอาศัยอยูใ่นชุมชน* 
ซึง่เป็นผูป้ว่ย/ลกูค้า/สมาชกิของคลินิกสาธารณะท่ีกําหนด
ในปัจจุบนั หรอื

■ ผูส้งูอายุท่ีอาศัยอยูใ่นชุมชนท่ีเป็นผูร้บัความชว่ยเหลือด้าน
ความมัน่คงทางสงัคมแบบครอบคลมุหรอืผูถื้อใบรบัรอง
ท่ีถกูต้อง (ม/ีไมม่ภีาวะเสีย่งสงู*) หรอื

■ ผูป้ว่ยในสงูอายุภายใต้ HA ท่ีมคีวามเสีย่งสงู* (เชน่ อยูใ่น
โรงพยาบาล แผนกจติเวชผูส้งูอายุ แผนกผูป้ว่ยจติเวช 
หรอืแผนกผูพ้กิารทางจติ)

โครงการอุดหนุนวคัซนี (VSS)

ผูส้งูอายุสามารถรบัวคัซนีปอ้งกัน
โรคปอดบวมได้จากแพทยเ์อกชนท่ีลง
ทะเบยีนในโครงการอุดหนุนวคัซนีโดย
ได้รบัเงินอุดหนุนจากรฐับาล

ในปี 2024/25 เงินอุดหนุนสาํหรบัวคัซนี 
23vPPV หนึ่งโดสอยูท่ี่ HK$400 และเงินอุดหนุนสาํหรบั
วคัซนี PCV13 หรอื PCV15 หนึ่งโดสอยูท่ี่ HK$800 แพทย์
อาจเรยีกเก็บค่าธรรมเนียมเพิม่เติม แต่บางรายอาจไมเ่รยีก
เก็บค่าธรรมเนียมเพิม่เติม ผูส้งูอายุสามารถใชบ้ตัรกํานัลดแูล
สขุภาพ (HCV) เพื่อจา่ยค่าธรรมเนียมเพิม่เติมได้หากแพทย์
เขา้รว่มโครงการ HCV ด้วย

โครงการฉีดวคัซนีสาํหรบับา้นพกัผู้สงูอายุ (RVP)

ผูท่ี้พาํนักอาศัยอยูใ่นบา้นพกัผูส้งูอายุและผูพ้กัอาศัยในบา้น
พกัคนพกิารซึง่มอีายุตัง้แต่ 65 ปีขึ้นไปมสีทิธิร์บัวคัซนีปอ้งกัน
โรคปอดบวมฟรี

1. ทําไมผู้สงูอายุจงึจาํเปน็ต้องฉีดวคัซนี
ป้องกันโรคปอดบวม?

2. ผู้สงูอายุควรได้รบัวคัซนีป้องกัน
โรคปอดบวมชนิดใด?

3. ผู้สงูอายุสามารถรบัการฉีดวคัซนี
ป้องกันโรคปอดบวมได้ท่ีไหนบา้ง?

• ผูท่ี้ไมเ่คยได้รบัวคัซนีปอ้งกันโรคปอดบวมมาก่อน ควร
ได้รบัวคัซนี PCV13 หรอื PCV15 หนึ่งโดส ตามด้วยวคัซนี 
23vPPV หนึ่งโดสในอีกหนึ่งปต่ีอมา

• ผูท่ี้ได้รบัวคัซนี 23vPPV แล้วควรได้รบัวคัซนี PCV13 
หรอื PCV15 หนึ่งโดสหลังจากฉีดวคัซนี 23vPPV 
ครัง้ก่อนหนึ่งปี

• ผูท่ี้ได้รบัวคัซนี PCV13 หรอื PCV15 แล้ว ควรได้รบัวคัซนี 
23vPPV หนึ่งโดสหลังจากฉีดวคัซนี PCV13 หรอื PCV15 
ครัง้ก่อนหนึ่งปี

• ประวติัโรคติดเชื้อชนิดลกุลามท่ีมสีาเหตจุากการติด
เชื้อแบคทีเรยีชื่อนิวโมคอคคัส การรัว่ของนํ้าไขสนัหลัง 
หรอืการปลกูถ่ายประสาทหเูทียม

• โรคเรื้อรงัของระบบหวัใจและหลอดเลือด (ยกเวน้ความดัน
โลหติสงูท่ีไมม่อีาการ) โรคปอด โรคตับ หรอืโรคไต

• โรคเมตาบอลิก เชน่ เบาหวาน หรอืโรคอ้วน (ดัชนีมวลกาย 
30 ขึ้นไป)

• ภาวะภมูคิุ้มกันบกพรอ่งท่ีเก่ียวขอ้งกับระบบภมูคิุ้มกันท่ี
อ่อนแอลงอันเนื่องมาจากภาวะต่าง ๆ เชน่ ไมม่มีา้ม 
การติดเชื้อ HIV/โรคภมูคิุ้มกันบกพรอ่ง หรอืมะเรง็/การ
รกัษาด้วยสเตียรอยด์

• ภาวะทางระบบประสาทเรื้อรงัท่ีสง่ผลต่อการทํางานของ
ระบบทางเดินหายใจ การจดัการกับสารคัดหลัง่จากระบบ
ทางเดินหายใจ เพิม่ความเสีย่งต่อการสาํลัก หรอืผูท่ี้ขาด
ความสามารถในการดแูลตัวเอง

รฐับาลเสนอการฉีดวคัซนีปอ้งกันโรคปอดบวมสาํหรบัผูท่ี้อาศัย
อยูใ่นฮ่องกงท่ีมอีายุ 65 ปีขึ้นไปฟรหีรอืให้การอุดหนุน ดังน้ี

ผูส้งูอายุท่ีไมม่คีวามเสีย่งสงู*

ผูส้งูอายุท่ีมคีวามเสีย่งสงู*


