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स्तन कसर की रोकथाम और जाच ैं ाँ

 
स्तन कसर हागकाग म महहलाओ म सबस सामान्य हI यह स्तन क ऊतक  म बनन वाला एक घातक ट्यमर हI   ैं ां ां ें ां ें े ै े ों ें े ू ै

 

स्तन जागरूकता  

स्तन कसर क लक्षण प्रारभिक स्तर पर आसानी स पहचान नही जा सकतI   

हर मभहला को अपन स्तन के बार में जागरूक होना चाहहए, उन्ह हर समय अपन स्तनो के सामान्य रूप-रग और स्पर् से 

पररहचत रहना चाहहएI 

दभनक गभतभवभिय  (जस स्नान करना, कपड़ पहनना और बॉडी ल शन लगाना) क दौरान स्तन म ह न वाल भनम्नभलखित 

ैं े ों े े ों े

े े ें े ां ां श

ै ों ै े े े ें े े

असामान्य पररवतनो क बार म सचत रह:  श ां े े ें े ें

 स्तन की गाठ  ाँ

 स्तन क आकार और आकभत म पररवतन  े ृ ें त

 स्तन की या भनप्पल की त्वचा म बदलाव (जस लाल, पपड़ीदार, गठी हुई या “सतरी-त्वचा” का ह ना)  ें ै े ों ों

 भनप्पल क चार  ओर चकत्त, अदर की तरफ खिचाव, या भनप्पल स स्त्राव  े ों े ों ों े

 स्तन या बगल म नई और लगातार असामान्यता या दद का ह ना  ें त

 बगल म नई गाठ या त्वचा का म टा ह ना  ें ाँ

यहि आप हकसी पररवतन को अनभव करत ह तो तरत डॉक्टर स परामर् करI  श ु े ैं ु ां े श ें

 
स्तन कसर की रोकथाम  ैं

स्तन कसर ह न क ज खिम क  कम करन क भलए:  ैं े े े े

 भनयभमत रूप स शारीररक गभतभवभि कर  े ें

 स्वस्थ शारीररक वजन और कमर की पररभि क   बनाए रि   ें

 शराब क सवन स बच  े े े ें

 जब िी सिव ह  अपन हर बच्च क  लब समय तक स्तनपान करवाए  ों े े ों े ों

 
स्तन कसर की जाच  ैं ाँ

स्तन कसर की जाच स्तन कसर क लक्षणो क पिा होन स पहल ही उनका पता लगान क हलए ह, ताभक मभहलाओ का 

शरुआत म ही इलाज भकया जा सकI  

ैं ों ैं े ां े ै े े े े े ै ों

ु ें े

 
कसर की र कथाम और जाच पर सरकार क कसर भवशषज्ञ काय समह न स्तन कसर की जाच क भलए एक जोखिम-आधाररत 

दृहिकोण अपनान की भसफाररश की ह और भवभिन्न ज खिम लक्षण  वाली मभहलाओ क भलए स्तन कसर की जाच पर सक्षप म 

भनम्नभलखित भसफाररश दी हैं: 

ैं ाँ े ैं े त ू े ैं ाँ े

े ै ों ों े ैं ाँ ों े ें

ें

 
A. उच्च जोखिम वाली महहलाओां
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(जस स्तन कसर या भडम्बग्रखि क कसर आभद क जभटल पाररवाररक इभतहास क साथ BRCA1 or BRCA2 जीन उत्पररवतन क 

सवाहक की पभि)  

ै े ैं े ैं े े त े

ों ु

 क  डॉक्टर स परामश और हर साल ममोग्राफी जाच करवान की अनशसा की जाती ह े त ै ाँ े ु ों ै

B. मध्यम जोखिम वाली महहलाओ ां

(जस 50 साल की उम्र म या उसस पहल स्तन कसर स पीभड़त कवल एक प्रथम श्रणी की मभहला ररश्तदार क पाररवाररक 

इभतहास क साथ, या द  प्रथम श्रणी की मभहला ररश्तदार  क  50 वष की आय क बाद स्तन कसर का पता चलना)  

ै े ें े े ैं े े े े े

े े े ों त ु े ैं

 क  डॉक्टर स परामश और प्रत्यक 2 साल म ममोग्राफी जाच करवान की अनशसा की जाती ह े त े ें ै ाँ े ु ों ै

C. सामान्य आबािी वाली अन्य महहलाय ें

 44-69 वर् की मभहलाय हजनक व्यखिगत जोखिम कारक क कछ सयोजन स्तन कसर क ज खिम क 

बढ़न की सिावना क  बढात ह, उनको हर 2 साल म ममोग्राफी जाच करवान की और डॉक्टर स परामश 

करन की अनशसा की जाती ह 

श ें े े ु ां ैं े े

े ों े ैं ें ै ाँ े े त

े ु ों ै

 एक जोखिम आकलन उपकरण1 की स्थानीय मभहलाओ क भलए स्तन कसर क भवकास क ज खिम का अनमान 

लगान क भलए उपय ग करन की अनशसा की जाती ह ताभक मभहला अपन डॉक्टर क साथ भमलकर स्तन कसर 

की जाच क  लकर स च-समझकर भनणय ल सकI आकलन उपकरण क  कसर ऑनलाइन ररस स हब पर 

www.cancer.gov.hk/bctool स प्राप्त भकया जा सकता हI 

ों े ैं े े ु

े े े ु ों ै े े ैं

ाँ े त े े ैं त

े ै

महहलाए जो स्तन कसर की जाच करवान पर हवचार कर रही ह, उन्ह अपन डॉक्टर स इसस होन वाल सभाहवत लाभ 

और हाहन  क हवर्य म हवचार-हवमर् करना चाहहएI  

ाँ ैं ाँ े ैं ें े े े े े ां

े ें श

स्तन कसर की जाच सबिी अनशसाओ का भववरण  www.cancer.gov.hk/breastcancer पर पाया जा सकता ह ैं ाँ ों ों ु ों ों ै

स्वास्थ्य भविाग  

2024 म प्रकाभशत ें

1हागकाग भवश्वभवद्यालय द्वारा भवकभसत ों ों

http://www.cancer.gov.hk/bctool
http://www.cancer.gov.hk/breastcancer
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