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स्तन क्यान्सर रोकथाम र स्क्रीननग िं

 
हङ कङमा मनहलाहरु सबभन्दा बढी हुन क्यान्सर स्तन क्यान्सर हो। यो स्तन तिस्स्यहरुमा हुन एक घािक 

ट्यमर हो। 

ै े ू े

ू

 

स्तन जागरूकता 

प्रारम्भिक चरणमा स्तन क्यान्सरका लक्षण सतिल दख्न सतकदन। ै े िँ ै

प्रत्यक मतहलाल आफ्नो स्तनप्रनत सचत हुनपर्छ, यसको सामान्य रूपसग पररनचत हुनहोस र समय-

समयमा आफ्नो स्तनको अनभव गनहोस। 

े े े ु द ँ ु ्

ु ुद

दतनक गतितितिहरू (उदाहरण: स्नान, ड्तसग र बड्ी लोशन लगाउदा) को क्रममा तनम्न असामान्य स्तनको बार 

सिग हुनहोस: 

ै र े िं िँ े

ु ्

 स्तन तगर्ा ा

 स्तनको बनािट िा आकारमा पररििन हुन ा ु

 स्तन िा स्तनको टप्पाका छालामा पररििन (उदाहरण: रािो, र्स्रो, मोटो, िा "सन्तला रगको-छाला" को 

उपम्भस्स्िति) 

ु ा ु िं

 स्तनको टप्पो चार तिर खतटरा आउन, तित्रतिर फकन, वा तिस्चार् हुन ु ै े क े क े

 स्तन िा कार्ीमा नया र लगािार असतििा िा दर्ाइ िँ ु ु

 कार्ीमा नया ड्ल्ला िा मोटाई िँ

यनर् तपाईल कन पनन पररवतन फला पानभयो भन डाक्टरसग तरुन्त परामर् गनहोस। िं े ु ै द े ुद े ँ ु द ुद ्

 
स्तन क्यान्सर रोकथाम 
स्तन क्यान्सर हुन िोम्भर्म कम गन: े ा

 तनयतमि शारीररक गतितिति गनहोस ुा

 स्वस्स्ि शरीरको ििन र कम्मर पररति कायम राख्नहोस ु ्

 रक्सी सिनबाट बच्नहोस े ु ्

 सभि भएसम्म लामो अितिसम्म बच्चालाई स्तनपान गराउनस  िं ु ्

 
स्तन क्यान्सर स्क्रस्क्रननग िं
स्तन क्यान्सर म्भितनग भनको लक्षण र्खा पन अघी स्तन क्यान्सर पत्ता लगाउनको लानग हो िातक मतहलाल 

अगातड् नै उपचार प्राप्त गन सकन। 

िं े े ुद े

ा ु ्

 

क्यान्सर रोकिाम र िीतनगमा सरकारको क्यान्सर तिज्ञ तिशषज्ञ काय समहल स्तन क्यान्सर म्भितनगको लातग 

िोम्भर्म-आिाररि दृतिकोण अपनाउन तसफाररस गदछ र तितभन्न िोम्भर्म प्रोफाइलहरूका मतहलाको लातग स्तन 

क्यान्सर िीतनगको लातग तसफाररश तनमाण गदछ िन तनम्न अनसार छन: 

िं े ा ू े िं

ा

िं ा ा ु ु ्

 
A. उच्च जोस्क्रखमका मनहलाहरू 
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(उदाहरण: स्तनको क्यान्सर वा ओिररयाली क्यान्सरको किा पाररवाररक इतिहासको साथ पति गररएको 

BRCA1 िा BRCA2 तर्न म्यटसनहरूका वाहकहरू, आतद) 

े ु

ु े

 तचतकत्सकबाट सल्लाह र्ोज्न र प्रत्यक वर् मनमारोग्राफी स्क्रीननग गन नसफाररर् गररन्छ े द िं द

B. मध्यम जोस्क्रखमका मनहलाहरू 

(अिाि किल एक प्रिम-तड्ग्री मतहला नािदार िसको 50 बष िा सो भन्दा अतघको उमरमा स्तन क्यान्सरको 

उपचार भएको पाररिाररक इतिहासको, अििा 50 बषको उमर पछी 2 िना प्रिम-तड्ग्री मतहला 

नािदारहरुको स्तन क्यान्सरको उपचार भएको पाररिाररक इतिहास) 

ा ् े े ा े

ा े

े

 ड्ाक्टरबाट सल्लाह तलन र प्रत्यक 2 बर्मा मममिारोग्रिाफी स्क्रीननग नसफाररर् गररन्छ े द िं

C. सामान्य जनसख्याका अन्य मनहलाहरु िं

 ननजीकत जोस्क्रखम कारकहरूको नननित सयोजन भएका 44-69 उमरका स्तन क्यान्सरको उच्च 

िोम्भर्म हुन मतहलाहरुलाई प्रत्यक 2 बर्मा मममिारोग्रिाफी स्क्रीननग गन र ड्ाक्टरको सल्लाह तलन 

तसफाररस गररन्छ 

ृ िं े

े े द िं द

 स्तन क्यान्सर तिकास हुन िोम्भर्म अनमान गन स्स्िानीय मतहलाहरुका लातग जोस्क्रखम मल्ाकन 

उपकरण1 प्रयोग गन तसफाररस गररन्छ िातक मतहलाल स्तन क्यान्सर म्भितनङको लातग सतचि तनणय 

गन आफ्नो ड्ाक्टरसग काम गन सकन। मल्ाकन उपकरण www.cancer.gov.hk/bctool मा 

क्यान्सर अनलाईन श्रोि हबमा पाउन सतकन्छ। 

े ु ा ू िं

ा े ू ा

ा िँ ा ू ू िं

स्तन क्यान्सर स्क्रस्क्रननग मिचिार गन मनहलाहरूल आफ्ना डाक्टरसग सम्भानवत फाइर्ाहरू र हानीमा 

छलफल गनपर्छ। 

िं े े ँ

ुद द

स्तन क्यान्सर िीतनग तसफाररशहरू www.cancer.gov.hk/breastcancer मा हन सतकन्छ। िं े ा

स्वास्थ्य तिभाग 

2024 मा प्रकातशि 

1 हङ कङ विश्िविद्यालयद्वारा विकसित 
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