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การปองกน และตรวจคดกรองมะเรงเตานม ้ ั ั ็ ้

มะเรงเตานมเปนโรคมะเรงในเพศหญงทพบไดบ่อยทสุดในฮ่องกง เปนเนองอกรายทเกิดขนในเนอเยอเตา

นม 

็ ้ ็ ็ ิ ี ่ ้ ี ่ ็ ื ้ ้ ี ่ ึ ้ ื ้ ื ่ ้

ตระหนกถงเตานม ั ึ ้

อาจสงเกตุอาการของโรคมะเรงเตานมไดยากในชวงระยะเรมแรก ั ็ ้ ้ ่ ิ่

ผูหญงทุกคนควร ตระหนกถงเตานม ท าความคนเคยกบรปลกษณ และความรสกปกตของหน้าอกอย

ตลอดเวลา 

้ ิ ั ึ ้ ุ ้ ั ู ั ์ ู ้ ึ ิ ู ่

คอยตรวจสอบ การเปลยนแปลงของเตานมทผดปกต ในระหว่างท ากจกรรมประจาวน (เชน อาบนา แต่งตว และ

ทาโลชนบ ารุงผว): 

ี ่ ้ ี ่ ิ ิ ิ  ั ่  ้ ั

ั่ ิ

 กอนเนอบนเตานม้ ื ้ ้

 ขนาด หรอรูปรางของเตานมเปลยนแปลงไปื ่ ้ ี ่

 เนอสมผสผวของเตานม หรอหวนม (เชน ลกษณะสแดง เปนขย หนาขน หรอเปน "ผิวสม") เปลยนแปลงไปื ้ ั ั ิ ้ ื ั ่ ั ี ็ ุ ึ ้ ื ็ ้ ี ่

 มผีนแดงรอบ ๆ หวนมชเขา หรอมของเหลวไหลออกจากหวนมื่ ั ี ้ ้ ื ี ั

 ความรสูกไม่สบาย หรอเจ็บปวดใหม่ และต่อเนองทบรเวณเตานม หรอรกแร้ ึ ื ื ่ ี ่ ิ ้ ื ั ้

 กอนเนอใหม หรอหนาขนภายในบรเวณรกแร้ ื ้ ่ ื ึ ้ ิ ั ้

ปรกษาแพทยทนทหากคุณสงเกตเห็นการเปลยนแปลงต่าง ๆึ ์ ั ี ั ี ่

การปองกนโรคมะเรงเตานม ้ ั ็ ้

เพอลดความเสยงในการเปนมะเรงเตานม:ื ่ ี ่ ็ ็ ้

 ออกกาลงกายสมาเสมอ ั  ่

 รกษานาหนกตวใหแขงแรง และรกษาขนาดของเสนรอบเอวั  ้ ั ั ้ ็ ั ้

 งดดมสุราื่

 ใหนมบุตรแต่ละคนเปนระยะเวลานานขนหากเปนไปได้ ็ ึ ้ ็ ้

การตรวจมะเรงเตานม ็ ้

การตรวจมะเรงเตานม เพอตรวจหามะเรงเตานมพบก่อนทจะเกดอาการต่าง ๆเพอใหผหญงไดรบการรกษาได

เรวขน 

็ ้ ื ่ ็ ้ ี ่ ิ ื ่ ้ ู ้ ิ ้ ั ั ้

็ ึ ้

คณะท างานผเชยวชาญดานมะเรงของรฐบาลเกยวกบการปองกน และคดกรองมะเร็งแนะนาใหใชแนวทางในการ

ตรวจคดกรองมะเรงเตานม โดยองตามความเสยง และใหคาแนะนาในการตรวจคดกรองมะเรงเตานมใหกบ

ผหญงทมความเสยงแตกต่างกนโดยสามารถสรุปไดดงน:

ู ้ ี่ ้ ็ ั ี ่ ั ้ ั ั  ้ ้

ั ็ ้ ิ ี ่ ้   ั ็ ้ ้ ั

ู ้ ิ ี ่ ี ี ่ ั ้ ั ี ้

A. ผหญงทมความเสยงสงู ้ ิ ี ่ ี ี ่ ู
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(เชน พาหะการกลายพนธของยน BRCA1 หรอ BRCA2 ทไดรบการยนยนแลวว่าในครอบครวมผเปนโรคมะเรง

เตานม หรอมะเรงรงไข่ เปนตน) 

่ ั ุ ์ ี ื ี ่ ้ ั ื ั ้ ั ี ู ้ ็ ็

้ ื ็ ั ็ ้

 ขอแนะนาใหปรกษาแพทย และตรวจแมมโมแกรมทุกป  ้ ึ ์ ี

B. ผหญงทมความเสยงปานกลางู ้ ิ ี ่ ี ี ่

(เชน แม่ พสาว หรอนองสาว และลูกสาวจานวนหนงคนไดรบการวนจฉัยว่ามประวตเปนมะเรงเตานมกอนอาย

50 ปี หรอแม่ พสาว หรอนองสาว และลูกสาวจานวนสองคนไดรบการวนจฉัยว่าเปนมะเรงเตานมหลงอาย 50 

ปี) 

่ ี ่ ื ้  ึ ่ ้ ั ิ ิ ี ั ิ ็ ็ ้ ่ ุ

ื ี ่ ื ้  ้ ั ิ ิ ็ ็ ้ ั ุ

 ขอแนะนาใหปรกษาแพทย และ ตรวจแมมโมแกรมทุก 2 ปี  ้ ึ ์

C. ผหญงคนอน ๆ ทกลุ่มประชากรทวไปู ้ ิ ื ่ ี ่ ั่

 ผูหญง ทมอายุ 44-69 ปี และ มปจจยเสยงส่วนตวรวมกบความเสยงอน ๆ จะท าใหมความเสยงท

จะเปนมะเรงเตานมเพมขน ขอแนะนาให พจารณาท าการตรวจคดกรองดวยแมมโมแกรมทุก 2 ปี 

และปรกษาแพทย 

้ ิ ี ่ ี ี ั ั ี ่ ั ่ ั ี ่ ื ่ ้ ี ี ่ ี ่

็ ็ ้ ิ ่ ึ ้  ้ ิ ั ้

ึ ์

 แนะนาใหใช เครองมอประเมนความเสยง1 ขอแนะนาใหผหญงในฮ่องกงท าการประเมนความเสยงของ

การเกดมะเรงเตานมเพอใหผหญงทมความเสยงสามารถท าการตดสนใจในการจดท าขอมลในการตรวจ

คดกรองมะเรงเตานมรวมกนกบแพทยได สามารถคนหาเครองมอการประเมนความเสยงไดบนศูนย

แหล่งขอมูลดานมะเรงบนออนไลน (Cancer Online Resource Hub) ท 

www.cancer.gov.hk/bctool 

 ้ ้ ื ่ ื ิ ี ่  ้ ู ้ ิ ิ ี ่

ิ ็ ้ ื ่ ้ ู ้ ิ ี ่ ี ี ่ ั ิ ั ้ ู

ั ็ ้ ่ ั ั ์ ้ ้ ื่ ื ิ ี ่ ้ ์

้ ้ ็ ์ ี ่

ผหญงผทพจารณาจะท าการตรวจคดกรองมะเรงเตานมควรปรกษากบแพทยเกยวกบประโยชน และ

โทษทอาจเกดขน 

ู ้ ิ ู ้ ี ่ ิ ั ็ ้ ึ ั ์ ี ่ ั ์

ี ่ ิ ึ ้

สามารถคนหารายละเอยดของคาแนะนาในการตรวจคดกรองมะเรงเตานมไดท 

www.cancer.gov.hk/breastcancer 

้ ี   ั ็ ้ ้ ี ่

กรมอนามัย  

เผยแพร่ในปี 2024 

1 พฒนาขนโดยมหาวทยาลยฮ่องกงั ึ ้ ิ ั
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