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(English version)

Nhiém Enterovirus 71

Tac nhan gay bénh

Enterovirus 71 (EV71) la virus RNA soi don va 1a mot trong nhitng tac nhan gay bénh tay, chan va miéng
(HEMD). Nhiém EV71 thuong xay ra & cac khu viue Dong Nam A, dic biét 1a vao mila hé va diu thu. Cac dot
bung phat da dugc bao cao & Uc, Trung Quéc Dai Luc, Malaysia, Singapore, Dai Loan, v.v.

Dic diém 1am sang

Nhi&m EV71 thuong anh huéng dén tré nho. Bénh nhan thudng c6 cac trigu chimg ciia HFMD, c6 dic diém la
sbt, loét miéng va phat ban véi mun nude. Bénh thuong bt dau béng s6t, chan an, mét moéi va dau hong. Mot
hodc hai ngay sau khi bét dau sdt, cac vét loét dau c6 thé phat trién trong miéng. Chung bét ddu nhu nhitng dém
d6 nh6 v6i myn nude va sau d6 thuong trg thanh vét loét. Ching thuong xudt hién trén ludi, nuéu va bén trong
mé. Ciing c6 thé c6 phat ban trén da khong ngira va doi khi kém theo mun nude. Phat ban thuong xuat hién & long
ban tay va long ban chan va ciing c6 thé xudt hién & mong va/hodc b phan sinh duc. Mot ngudi bi HFMD co thé
khong c6 triéu chung, hoic chi c6 thé bi phat ban hodc loét miéng. EV71 c6 thé gy ra cac bénh nghiém trong
hon, nhu viém mang néo do virus (v6 tring), viém nao, té liét giéng nhu bai liét va viém co tim.

Phwong thirc lay truyén

Bénh chu yéu lay lan qua tiép xtc voi dich miii hodc hong ctia ngudi bi nhiém bénh, nuée bot, dich tir cac mun
nude hodce phan, hodc sau khi cham vao cac vat bi nhiém khuan. Bénh lay nhidm trong giai doan cAp tinh va ¢6
thé 1au hon, vi su phat tan virus trong phén c6 thé tiép tuc trong vai tuan.

Thoi gian G bénh
Thoi gian u bénh thuong dao dong tur 3 - 5 ngay.

Quan ly

Hién tai, khong c6 phuong phap diéu tri cu thé nao cho nhiém EV71. Diéu tri trleu chung ¢6 thé 1am giam sét va
dau do loét. Trong hiu hét cac truong hop, bénh tu khoi va cac triéu ching bao gom st phat ban va loét thu'(mg
giam din trong mot tudn. Cha me nén chu y y dén strc khoe cta con minh va tim tu vin y té ngay lap tirc néu con
cua ho bi HFMD va phat trién céc tridu chirng sau:

e st cao kéo dai

e ndn mira nhiéu lan

e budn nga hodc ué oai kéo dai

e giatco hodc yéu chi dot ngot
Cha me nén cho tré bi nhiém bénh nghi hoc hoic tranh cac hoat déng nhom nhu tiée ting, hoc ning khiéu va boi
161 cho tdi 2 tuan sau khi hét sot va tat ca cac vét loét c6 mun nude da kho va dong vay dé ngan ngura sy lay lan

ctia bénh. Bao vé cac thanh vién khac trong gia dinh, dic biét 14 tré em, khoi bi lay nhiém théng qua vé sinh ca
nhén va moi truong nghiém ngit (xem 16i khuyén vé phong ngira bén dudi).

Phong ngira



Vic-xin phong ngira nhiém EV71 hién khong c6 sin & Hong Kéng. Vé sinh ca nhan va mdi truong tot 1a nén tang
chinh dé phong ngira.

1. Giir gin vé sinh ca nhan tot
. Thuc hién v¢ sinh tay thuong xuyén, dac biét 1a trude va sau khi cham vao miéng, miii hoac mit; trude
khi an hoac xu ly thuc phém; sau khi cham vao mun nudc; va sau khi su dung nha v¢ sinh.

. Rira tay bing xa phong dang 1ong va nudc, va cha xat trong it nhat 20 gidy; sau d6 rira sach bang nuée
va lau khé bing khin bong sach hodc khan gidy. Nudc rira tay c6 cdn khong nén thay thé vé sinh tay
bang xa phong va nude, vi cdn khong tiéu diét hidu qua mot sb loai vi-rat (vi du: EV71) gy ra HDMD

. Che miéng va mili bing khan gidy khi ho hogc hét hoi. Virt khin gidy ban véo thing rac co nip day,
sau do rtra tay ky ludng.

. Str dung diia va thia phuc vu trong bita an. Khong chia sé thirc dn va db udng véi ngudi khéc.

. Khéng ding chung khin tim va vét dung ca nhan véi ngudi khéc.

. Tranh tiép xtic gin (nhu hén, 6m) v6i ngudi bi nhiém bénh.

. Khoéng di lam hodc di hoc ¢ truong, va tim kiém tu vén y t& néu cam thiy khong khoe.

. Loai trir nhitng ngudi bi nhidm bénh khoi viée xi Iy thue phdm va cung cAp dich vu chim soc cho tré

em, ngudi gia va nhitng ngudi bi suy giam mién dich.
2. Giit gin vé sinh mdi trudng ot

e Thudng xuyén lam sach va kht tring cac bé mat thudng xuyén cham vao nhu db néi thit, db choi va
céc vét dung thuong ding bing thudc tdy gia dung pha lodng 1:99 (trén 1 phan thubc tay gia dung
5,25% voi 99 phan nudc), dé trong 15 - 30 phat, sau d6 rira sach bang nudc va giit kho.

e Pam bao rang nudc tiy gia dung sir dung chua hét han. Dé khtr tring hiéu qua, nude tiy pha lodng nén
dugc st dung trong vong 24 gio sau khi pha ché vi hiéu qua s& giam dan theo thoi gian néu khong
dugce str dung.

e Vinudc tiy chua pha lodng c6 thé giai phong khi doc khi tiép xtc vi anh sang mat troi, nén duge bao
quan 0 noi mat me, c6 bong ram va ngoai tm v6i clia tré em.

e Su dung khin thim dung mét 1an dé lau sach cac chét gay 6 nhiém rd rang nhu dich tiét duong ho hip,
nén mira hodc bai tiét, sau d6 khir tring bé mit va cac khu vuc xung quanh bang thudc tiy gia dung
pha lodng 1:49 (tron 1 phan thudc tay gia dung 5,25% vé6i 49 phan nuéc), dé trong 15 - 30 phit va sau
do rira sach bing nudc va giit kho.

e Tranh cac hoat dong nhom khi dich bung phat HFMD xay ra trong truong hoac co sé gido duc. Bén
canh d6, giam thiéu viéc di chuyén ctia nhan vién va sip xép cing mét nhom nhan vién dé cham soc
cuing mdt nhom tré em cang nhiéu cang tot.

Dé biét thém thong tin vé stic khoe, vui [ong truy cap trang web ctia Trung Tam Bao Vé Sirc Khoe. www.chp.gov.hk



Ban dich chi mang tinh chit tham khéo. Trong trudng hop cé su khac biét gitra phién ban dich va phién ban tiéng
Anh, phién ban tiéng Anh s& duoc wu tién.

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and English version,
English version shall prevail.
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