
    

(Enterovirus 71 Infection – Hindi Version) 

एंटरोवायरस 71का संक्रमण  
6 जुलाई 2023 (6 July 2023) 

 

कॉसटटव एजेंट 

एंटरोवायरस 71(EV71) एक ससंगल-स्ट्र ेने्डड आरएनए वायरस  है और यह हाथ, पैर और मंुह की 

बीमारी (एच एफ एम डी - HFMD) के सलए कॉससटव एजेंटो ंमें से एक है।  

एंटरोवायरस 71(EV71) का संक्रमण आमतौर पर दसिण पूवव एसियाई इलाको ंमें होता है, खासकर 

गसमवयो ंऔर िुरुआती िरद ऋतु में। इसके प्रकोप की सूचना ऑस्ट्र ेसलया, मेनलैंड चाइना, मलेसिया, 

ससंगापुर, ताइवान आसद में समली है। 

 

टिटकत्सीय  लक्षण 

एंटरोवायरस 71(EV71)का संक्रमण ज्यादातर छोटे बच्ो ंको प्रभासवत करता है। मरीज़ आमतौर 

पर हाथ, पैर और मंुह की बीमारी (HFMD)  के लिणो ंके साथ उपस्थथत होते हैं, सजनमें बुखार, मंुह 

में घाव और त्वचा में फफोले के साथ दाने िासमल होते हैं। इस बीमारी की िुरुआत आमतौर पर 

बुखार, भूख में कमी, थकान और गले में खराि के साथ होती है। बुखार िुरू होने के एक या दो 

सदन बाद, मंुह में कष्टदायक छाले हो सकतें हैं। िुरुआत में ये फफोलो ंके साथ छोटे लाल धबे्ब जैसे 

सदखते हैं और बाद में अक्सर अल्सर बन जाते हैं। ये ज्यादातर जीभ, गम और गाल के अंदर सदखाई 

देते हैं।इसके साथ सबना खुजली वाले त्वचा पे लाल चकते्त और कभी-कभी फफोले भी हो सकते हैं। 

दाने आमतौर पर हाथो ंकी हथेसलयो ंऔर पैरो ंके तलवो ंपर सदखाई देते हैं और कभी-कभी कूल्ो ं

और/या गुप्ांगो ंपर भी सदखाई दे सकते हैं। हाथ, पैर और मंुह की बीमारी (HFMD) वाले व्यस्ि में 

कभी तो कोई लिण नही ंहोते या केवल दाने या मंुह के छाले हो सकते हैं। एंटरोवायरस 71(EV71) 

कई असधक गंभीर बीमाररयो ं का कारण बन सकता है, जैसे सक वायरल(एसेसिक-

aseptic)मेसनन्जाइसटस, एने्सफलाइसटस, पोसलयोमाइलाइसटस -जैसे पैरासलससस और 

मायोकासडवसटस। 

 

संक्रमण के माध्यम 

यह बीमारी मुख्य रूप से सकसी संक्रसमत व्यस्ि की नाक या गले से सनकले कण, लार, पुसटकाओ ं

या मल के तरल पदाथव या दूसित वसु्तओ ंको छूने या संपकव  में आने से फैलती है।इस रोग में संक्रमण 

का खतरा न ससफव  िुरुवाती चरणो ंमें बस्ि काफी लंबे समय तक रह सकता है क्ोसंक वायरस का 

मल-त्याग कई हफ्ो ंतक जारी रह सकता है। 

टवकटसत होने की अवटि 



    

सवकससत होने की अवसध आमतौर पर 3 - 5सदनो ंतक होती है। 

 

प्रबंिन  

वतवमान में एंटरोवायरस 71(EV71) संक्रमण के सलए कोई सवसिष्ट उपचार उपलब्ध नही ं है। 

लिणात्मक उपचार बुखार और अल्सर के ददव  से राहत दे सकता है। ज्यादातर मामलो ंमें यह बीमारी 

आत्म-सीसमत होती हैं और इसके लिण जैसे बुखार, दाने और अल्सर आमतौर पर एक सप्ाह में 

कम होने लगते हैं।माता-सपता को अपने बच्ो ंके स्वास्थ्य पर ध्यान देना चासहए और यसद उनके 

बच्ो ंमें हाथ, पैर और मंुह की बीमारी (HFMD) के सनम्नसलस्खत लिण सवकससत होने लगें तो तुरंत 

सचसकत्सकीय सलाह लेनी चासहए: 

 लगातार तेज बुखार 

 बार-बार उल्टी होना 

 लगातार नीदं या उनीदंापन 

 मायोक्लोसनक झटके या अचानक अंगो ंमें कमजोरी 

 

संक्रसमत बच्ो ंको सू्कलो ंया सामूसहक गसतसवसधयो ंजैसे सक पासटवयो,ं सदलचस्प किाएं, तैराकी आसद 

से परहेज करने की सलाह तब तक दी जाती है जब तक की बुखार के उतरे हुए 2 हफ़्ो ंन हो गए 

हो ंऔर सभी वेससकुलर घाव सूख कर क्रस्ट् हो गए हो ंतासक बीमारी के प्रसार को रोका जा सके। 

सख्त व्यस्िगत और पयाववरणीय स्वच्छता के माध्यम से पररवार के अन्य सदस्ो,ं सविेि रूप से 

बच्ो ंको संक्रमण से बचाएं (रोकथाम के सलए नीचे दी गई सलाह देखें)। 

 

रोक-थाम 

एंटरोवायरस 71(EV71) के संक्रमण को रोकने के सलए हांगकांग में सफलहाल कोई वैक्सीन उपलब्ध 

नही ंहै। अच्छी व्यस्िगत और पयाववरणीय स्वच्छता ही रोकथाम का मुख्य आधार है। 

1. अच्छी व्यस्िगत स्वच्छता बनाए रखें 

• हाथो ंको बार-बार स्वच्छ करें , सविेिकर मंुह, नाक या आंखो ंको छूने से पहले और 

बाद; खाना खाने या उसे संभालने से पहले; छाले को छूने के बाद; और िौचालय का 

उपयोग करने के बाद। 

• तरल साबुन और पानी से हाथ धोएं और कम से कम 20सेकंड के सलए रगडें। इसके 

बाद पानी से हाथ धो लें और एक साफ कपास या कागज के तौसलए के साथ सूखा लें। 

अिोहल-आधाररत हैंडरब को तरल साबुन और पानी के साथ हाथ की स्वच्छता को 

प्रसतथथासपत नही ं करना चासहए, क्ोसंक अिोहल हाथ, पैर और मंुह की बीमारी 

(HFMD) के कारण कुछ वायरस (जैसे एंटरोवायरस 71(EV71)) को प्रभावी ढंग से नही ं

मारता है। 

• खांसते या छीकंते समय अपने मंुह और नाक को सटिू पेपर से ढकें । गंदे सटिू पेपर को 

एक ढक्कनदार कचरे के डबे्ब में डालकर, हाथो ंको अच्छी तरह से धो लें। 



    

• भोजन के समय चॉपस्स्ट्क और चम्मच का उपयोग करें । दूसरो ंके साथ भोजन और 

पेय पदाथव साझा न करें । 

• तौसलए और व्यस्िगत वसु्तओ ंको दूसरो ंके साथ साझा न करें । 

• संक्रसमत व्यस्ियो ंके साथ  सनकट संपकव  (जैसे चंुबन, गले लगना) से बचें। 

• काम करने से या सू्कल के किा में भाग लेने से बचें और अस्वथथ महसूस होने पर 

सचसकत्सीय सलाह ले। 

• संक्रसमत व्यस्ियो ंको भोजन सँभालने तथा बच्ो,ं बुजुगों और प्रसतरिा में अिम लोगो ं

की देखभाल करने से दूर रखें। 

 

2. अच्छी पयाववरणीय स्वच्छता बनाए रखें 

• आमतौर पर छुए जाने वाले सतहो ंजैसे की फनीचर, स्खलौने और ज्यादातर साझा सकये 

जाने वाले सामानो ंको 1:99 के अनुपात में पतले घरेलू ब्लीच (पानी के 99 भाग के साथ 

5.25% ब्लीच का 1 सहस्सा समलाकर) से सनयसमत रूप से साफ और कीटाणु मुि करें  

और सतहो ंको 15 से 30 समनट के सलए छोड दें। इसके बाद पानी से साफ करके 

सूखालें।  

• सांस के स्राव, उल्टी या मलत्याग जैसे स्पष्ट तौर पर दूसित पदाथों को पोछंने के सलए 

सोखनेवाले सडस्पोजेबल तौसलए का उपयोग करें  और सफर 1:49 के अनुपात में पतले 

घरेलू ब्लीच(पानी के 49 भाग में 5.25% ब्लीच का 1 भाग समलाकर) के साथ उस सतह 

और आस पास के सतहो ंको कीटाणु मुि करें । 15-30 समनट के सलए छोडने के बाद 

पानी से साफ़ करके सूखालें। 

• जब सू्कल या संथथान में हाथ, पैर और मंुह की बीमारी (HFMD) के प्रकोप का पता चले 

तो सामूसहक गसतसवसधयो ंसे बचें। इसके अलावा कमवचाररयो ंकी गसतसवसधयो ंको कम 

करें  और जहां तक  संभव हो बच्ो ंके एक समूह की देखभाल के सलए कमवचाररयो ंके 

एक ही समूह की व्यवथथा करें । 

 

 

असधक स्वास्थ्य जानकारी के सलए, कृपया 

सेंटर फॉर हेल्थ प्रोटेक्शन वेबसाइट पर जाएं www.chp.gov.hk 
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