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การตดิเชือ้ไวรสัเอนเทอโรไวรสั 71 
 

6 กรกฎาคม 2023 (6 July 2023) 
 
สาเหตทุีก่อ่ใหเ้กดิโรค 

 
เช ือ้เอนเทอโรไวรสั 71 (EV71) เป็นไวรสั RNA ทีม่ลีกัษณะเป็นเสน้เดีย่ว และเป็นหน่ึงในสาเหตุทีทํ่าใหเ้กดิโรคมอืเทา้
ปาก (HFMD) การตดิเช ือ้ เช ือ้เอนเทอโรไวรสั 71 (EV71) มกัเกดิขึน้ในพืน้ทีเ่อเชยีตะวนัออกเฉียงใตโ้ดยเฉพาะใน
ฤดูรอ้น และชว่งเร ิม่ตน้ของฤดใูบไมร้ว่ง มกีารรายงานของการระบาดในประเทศออสเตรเลยี จนีแผ่นดนิใหญ่ มาเลเซยี 
สงิคโปร ์และไตห้วนั เป็นตน้ 

 
ลกัษณะ และอาการของโรค 

 
การตดิเช ือ้ เช ือ้เอนเทอโรไวรสั 71 (EV71) มกัส่งผลกระทบตอ่เด็กเล็ก ผูป่้วยมกัแสดงอาการของโรค HFMD โดยมี
อาการไข ้เจ็บภายในปาก และมผีืน่แดงพรอ้มบาดแผล ความเจ็บป่วยมกัเร ิม่ตน้จากการมไีข ้ไม่มคีวามอยากอาหาร 
อ่อนเพลยี และเจ็บคอ หน่ึง หรอืสองวนัหลงัจากน้ันจะเร ิม่มไีข ้อาจมแีผลเจ็บปวดภายในปากโดยเร ิม่เป็นจดุแดงเล็ก ๆ 
และมกัจะกลายเป็นแผล มกัจะปรากฎบนลิน้ เหงอืก และกระพุง้แกม้ อาจมผีืน่แดงทีผ่วิหนังซึง่ไม่มอีาการคนั และอาจมี
บาดแผลรว่มดว้ยในบางคร ัง้ ผืน่แดงมกัปรากฎขึน้บนฝ่ามอื และฝ่าเทา้เทา้ และอาจปรากฎขึน้ทีก่น้ และ/หรอือวยัวะ
เพศ ผูท้ีม่โีรค HFMD อาจไม่มอีาการ หรอือาจมเีพยีงแค่ผืน่แดง หรอืแผลในปากเท่าน้ัน เช ือ้ เช ือ้เอนเทอโรไวรสั 71 
(EV71) อาจทําใหเ้กดิโรคทีร่นุแรงมากขึน้ เชน่ เยือ่หุม้สมองอกัเสบจากไวรสั (ปลอดเชือ้) โรคไขส้มองอกัเสบ โรค
อมัพาตเหมอืน คลา้ยโปลโิอไมเอลติสิ และ โรคกลา้มเนือ้หวัใจอกัเสบ 

 
วธิกีารแพรก่ระจาย 

 
โรคแพรก่ระจายไดด้ว้ยการสมัผสักบัสารคดัหลัง่จากจมูก หรอืลําคอ นํ้าลาย ของเหลวจากตุ่มนํา้ หรอือจุจาระของผู ้
ตดิเช ือ้ หรอืหลงัจากสมัผสัวตัถุปนเป้ือนเป็นหลกั โรคนีต้ดิตอ่ไดม้ากทีสุ่ดในระหว่างทีม่รีะยะรนุแรง และอาจอยู่ไดน้าน
ขึน้เน่ืองจากมกีารขบัไวรสัออกมาทางอุจจาระ จงึทําใหส้ามารถมอีาการต่อไปไดน้านหลายสปัดาห ์ 

 
ระยะฟักตวั 

 
ระยะฟักตวัมกัอยู่ในชว่งระหว่างตัง้แต่ 3 - 5 วนั 

 
การจดัการ 

 
ปัจจบุนัไม่มกีารรกัษาการตดิเช ือ้ เช ือ้เอนเทอโรไวรสั 71 (EV71) เฉพาะทาง การรกัษาตามอาการสามารถชว่ย
บรรเทาไข ้และความเจ็บปวดจากบาดแผลได ้ในผูป่้วยส่วนใหญ่ ความเจ็บป่วยจะสามารถหายไปไดเ้อง และมอีาการ
ไข ้ผืน่แดง และบาดแผลมกัจะบรรเทาลงภายในหน่ีงสปัดาห ์พ่อ แม่ ควรใหค้วามสนใจกบัสขุภาพของเด็ก ๆ และเขา้
รบัคําแนะนําจากแพทยท์นัทหีากเด็กมเีช ือ้ HFMD ซึง่จะมอีาการดงัตอ่ไปนี:้ 

 
• มไีขส้งูตลอดเวลา 
• อาเจยีนบ่อยคร ัง้ 
• ง่วงนอน หรอืซมึอยู่ตลอดเวลา 
• แขนขากระตุก หรอืแขน ขาออ่นแรงฉับพลนั 

 
แนะนําใหเ้ด็กทีต่ดิเช ือ้งดจากการไปโรงเรยีน หรอืเขา้ทํากจิกรรมเป็นกลุ่ม เชน่ งานสงัสรรค ์ช ัน้เรยีนทีส่นใจ และการ



ว่ายนํ้าไปจนถงึ 2 สปัดาหห์ลงัจากอาการไขไ้ดบ้รรเทาลง และแผลตุ่มแหง้ และมผีวิหนังปกคลุมแลว้เพือ่ป้องกนัการ
แพรก่ระจายของโรค ปกป้องสมาชกิครอบครวัคนอืน่ ๆ โดยเฉพาะเด็ก ๆ จากการตดิเช ือ้ดว้ยการรกัษาสุขอนามยัสว่น
บุคคล และสิง่แวดลอ้มทีด่ทีีเ่ครง่ครดั (ดคูําแนะนําเกีย่วกบัการป้องกนัทีด่า้นลา่ง) 

 
 
 
การป้องกนั 

 
ในฮ่องกงไม่มวีคัซนีป้องกนัการตดิเช ือ้ เช ือ้เอนเทอโรไวรสั 71 (EV71) ในขณะนี ้สุขอนามยัส่วนบุคคล และ
สิง่แวดลอ้มทีด่เีป็นวธิหีลกั ๆ ในการป้องกนั 

 
1. รกัษาสุขอนามยัส่วนบุคคลทีด่ ี

 
• ลา้งมอืใหส้ะอาดเป็นประจาํ โดยเฉพาะกอ่น และหลงัการสมัผสัปาก จมูก หรอืดวงตา กอ่นรบัประทาน

อาหาร หรอืจดัการกบัอาหาร หลงัจากการสมัผสับาดแผล และหลงัจากการใชห้อ้งนํ้า 
• ลา้งมอืดว้ยสบู่เหลว และนํา้ แลว้ถูเป็นเวลาอย่างนอ้ย 20 วนิาท ีจากน้ันลา้งดว้ยนํา้ และเชด็ใหแ้หง้ดว้ย

ผา้ขนหนู หรอืกระดาษเชด็มอื นํ้ายาแอลกอฮอลค์วรจะไม่แทนการลา้งมอืดว้ยสบู่และนํ้าเป็นส่วนตวั 
เน่ืองจากแอลกอฮอลไ์ม่สามารถฆ่าเช ือ้ไวรสับางชนิด (เชน่: เช ือ้เอนเทอโรไวรสั 71 (EV71)) ทีเ่ป็น
สาเหตุของ HFMD ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 

• ปิดปาก และจมูกของคุณดว้ยกระดาษชาํระเมอืมกีารจาม หรอืไอ ทิง้กระดาษทีเ่ป้ือนลงในถงัขยะทีม่ฝีาปิด 
จากน้ันลา้งมอืใหส้ะอาดทัว่ถงึ 

• ใชต้ะเกยีบ และชอ้นกลางในการรบัประทานอาหาร หา้มแบ่งปันอาหาร และเคร ือ่งดืม่ใหก้บัผูอ้ืน่ 
• หา้มใชผ้า้ขนหนู และสิง่ของสว่นตวัรว่มกนักบัผูอ้ืน่ 
• หลกีเลีย่งการสมัผสัอย่างใกลช้ดิ (เชน่ การจบู และการกอด) กบัผูต้ดิเช ือ้ 
• หยุดงาน หรอืเขา้รว่มในหอ้งเรยีนทีโ่รงเรยีน รวมทัง้ขอคําแนะนําจากแพทยห์ากรูส้กึไม่สบาย 
• ไม่ใหผู้ต้ดิเช ือ้จดัการกบัอาหาร และดูแลเด็ก ผูส้งูอายุ และผูท้ีม่ภีาวะภมูคิุม้กนับกพรอ่ง 

 
2. รกัษาสุขอนามยัสิง่แวดลอ้มทีด่ ี

 
• ทําความสะอาด และฆ่าเช ือ้พืน้ผวิทีไ่ดร้บัการสมัผสัอย่างสม่ําเสมอ เชน่ เฟอรนิ์เจอร ์ของเล่น และสิง่ของที่

ใชร้ว่มกนัดว้ยนํ้ายาฆา่เช ือ้ทีใ่ชภ้ายในครวัเรอืนชนิดเจอืจางอตัรา 1:99 (ผสม 1 ส่วนของนํา้ยาฆ่าเช ือ้ 
5.25% กบันํ้า 99 สว่น) ปล่อยทิง้ไวเ้ป็นเวลา 15 - 30 นาท ีแลว้จากน้ันลา้งออกดว้ยนํ้า จากน้ันทําให ้
แหง้  

• ใชผ้า้ขนหนูซบันํ้าทีใ่ชแ้ลว้ทิง้เชด็สิง่ปนเป้ือนทีส่ามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า เชน่ สารคดัหลัง่จาก
ทางเดนิหายใจ อาเจยีน หรอืของเสยีทีร่า่งกายขบัออกมา แลว้ทําการฆา่เช ือ้บนพืน้ผวิ และพืน้ทีใ่กลเ้คยีง
ดว้ย 1:49 นํ้ายาฆา่เช ือ้ทีใ่ชภ้ายในครวัเรอืนชนิดเจอืจางอตัรา (ผสม 1 ส่วนของนํ้ายาฆ่าเช ือ้ 5.25% กบั
นํ้า 49 สว่น) ปล่อยทิง้ไวเ้ป็นเวลา 15 - 30 นาท ีแลว้จากน้ันลา้งออกดว้ยนํ้า จากน้ันทําใหแ้หง้ 

• หลกีเลีย่งการทํากจิกรรมเป็นกลุ่มเมือ่มกีารแพรร่ะบาดของโรค HFMD เกดิขึน้ในโรงเรยีน หรอื
สถาบนัการศกึษา เคลือ่นยา้ยพนักงานใหน้อ้ยทีสุ่ด และจดัเตรยีมพนักงานกลุม่เดมิใหเ้ป็นผูดู้แลเด็กกลุม่
เดมิใหน้านทีสุ่ดเท่าทีจ่ะเป็นไปได ้ 

 
สําหรบัขอ้มูลสุขภาพเพิม่เตมิโปรด 
ไปทีเ่ว็บไซต ์www.chp.gov.hk ของศนูยค์ุม้ครองสุขภาพ 

 

https://www.chp.gov.hk/en/index.html
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