
 
 

  
  

 
 

 
                  
                   

                    
            

 
 

  
 

                    
                     

                       
                       

                     
                       

                     
                      

                      
                     

 
  

 
                     

 
                     
 

             
 

  
         

 
 

 
                   

                     
                      
                  

(Enterovirus 71 Infection – Urdu Version) 

 نشکفیان 71 سر ائروو ڻی این
2023 6 (6 July 2023) ی ولائج 

 مل ا عبسبم

 مای فای چای (ضرم کے ہمن راو ں اؤپ ھ،تہا جو ہے سرائوےان یار آ ات یک و حدوا) 71 ی و ی ا ( 71 سر ائ وور اینڻی
 ارم گ مسمو پررطو صخا نشکفیان 71 ی وی ا۔ ہےیک ا سے ںمی صرناعی اثیم رجےوال ےنبن بسب کا )HFMDڈی
 ،نچی ڈ لین نمی یا،لیڻرسآ۔ ہے تاجا یاپا ںمی ں قولاعیئاشیای رقیشمبوجن پر رطو معا ،ںمی ںاخز مسمو یائد ابت راو
۔ںہی تاع طلاا کی ےلن پھی اوب کی اس ںمی رهیغو،ناوائی ت ور،پگانس،اشی لائیم

 صاخو یطب

 کی(HFMD) یڈمایفایچایرطو معا ںمی وںیضرم۔ ہے تاکر راثمت کو ںچوبرعمون پررطو معا نشکفیان 71 ی و ی ا
 معا ضمر یہ۔ںہی ےاندخ سر اتھس کےںولاچھ راو ،مزخ کے ہمن خار،بتیوصخص کی جس ،ںہی یاتجیائپتا لامع

 دو یاکای کےہلحم یئتدابا کے خارب۔ ہےاوتہ وعرش سے اشرخ کی لےگراوٹواھکت،یکم کیءاہشتاخار، ب پررطو
 وعرش پررطو کےںوانشن لال ڻےھوچ اتھس کےںولاچھ وه۔ ہے تاجا ہو افہضاںمیںڑو ھوپدهفیلتکںمیہمن،دبع دن
 بانجیونردان کیںوسارخرراوں، و ھڑسومن،بازپررطومعا وه۔ںہیےاتج بنمزخےلکھرکثارپھراوںہی تےہو
ےلاچھ تھاس کے اساتقواض بع ور،ا ہو نہ شخار ںمی جس ںہی ےتسک ہو ی بھ ےسجی ںواندیجلد یہ۔ںہی تےہو قعاو
 یا/راوںہولکو راو؛ںہی تےہورودامن پرں لوؤ ت کے ںاؤپراوںولی ہتھی کیاتھ ہ پررطو معا ےاند رخس۔ںہی تےہو

 نہتالامع،ہےاکتسہوںمیدفرکایلامح کے(HFMD) یڈمای فای چای۔ںہی ےتسک ہو رودامنی بھ پر لساتن ےئااعض
 م اثی رج( لرائو کہ اسجیضار ام نگیسن هدازی 71 ی وی ا۔ ہےاکتس ہورلسا کا ہمن صرف یاےاند رخس صرف یا،ںہو

۔ ہےاکتس بنبسب کا مور کے لاتضعیلبقراوجلفااسجییولپو ش،وزس کی اغدم خار،بڑتوندگر ) اکپ سے

 ہیقرط یلیسرت

 کوءاشیادهلوآیاہنخاپا کے وںیضرم،وادم کےےلاچھ ،ھوکت،وادمیاجراخ کے لےگیا اکن پررطو یدابنی ضمر
 ےونچھ

 سرائو،تک دتملویطدایشراو ہےضمر یائوبناردو کے لےحرم یدشد ضمر۔ ہےالت پھی سے ہوج کی التصا سے
 کے
۔ہےیتسک رهیجار تکںوفتہیکئ پررطو کےگڈنشیںمیہنخاپا

 تمد یتشاہدگن
۔ ہے طحی مرپماای 5-3 پررطو معا دتمیتشہداگن

 ماظانت

 ددر راو خارب سے رلساجعلا یلامتع۔ ہےںہینباستیدجعلا صصو خمیوئکےلئ کےنشکفیان 71 ی وی ا، وقت ال فی
 راو ےاند خار،بںمی تا لامع،ہے یوت ہی کم د خو از ںمی یرا بیم ،ںمی تلاما مع تر هدازی۔ںہی ےتسک انچپہ ماآر ںمی
 ی دین ہجتو پر حتص کی ں چوبےاپن کو نیوالد۔ںہی تےاج تےڑپےیمھدںمی قتو کے ےفتہکای پر رطو معا سرزلا

 ںہی ےکھت دی ئے ہو ےاتپ فتر یشپ کو تا لامعلذی ہجردمن کی (HFMD) یڈم یاف یاچ یاںمی ں چوب آپ ر اگ راو ےاہئ چ



        
 

     
       
     
        

 
                    

                    
                      

                      
  

 
 
 

 
 

                   
 

         
 

       
 

                    
                   

       
      

           
    

                      
         

               
    

            
               
                   

 
                   

   
 
 

     
         

           
                

 

 :ںریک اصلحرهشومیطب پررطو یرفو تو

• 
 
 
 

 رابخزتیراوللسمس
 تیاکاش کی قے•
 یدگوغن یایستسللسمس•
 ی ورمزککانچا کی ءااعض یا ےکجھڻ یلاتضع•

 کییسپچلدں،ویڻپار کہاسجی ہےااتجادیرهشومکاےرنکزریگ سےںومیررگسکی وپرگیاںلوکوساکوںچوبهراثمت
 ےلئ کے ےوکن ر کو ؤلاھیپ کے یرا بیم راوںریکزرہی پ سے یاکرتی تکںوفتہ 2 د بع کے ےون ہمخت خاربراو ،ںیکلاس

 یاتلیوحامراویاتذ ختسکونکاارریگد کےنندااخ۔ںدیےآنڈرنک پر انراو نےہو شکخکوںوخمزانمہلآبماتم
قل متع سے اؤچبںمی لذی ںری کظحفت کا ں چوب پر رطو صخا سے نے ہو لامبت ںمینشکفیناےریع ذ کے حتصناظحف
 ۔ )ںکھی دی رهشوم

 ؤچاب

 یاتلیوحامراویاتذهدعم۔ ہےںہینباستیدنسیکوی ےلئ کے نےکرو کو نشکفیان 71 ی وی اںمی گانکگانہ قتو اس
 ناظحف

 . ہے ہ ریع ذیدا بنی کا ما تھ روک کیی کسا حتص

 ں رکھی ارقربر حتصناظحف یاتذهد عم.1

 ےانکھ ،لےہپ سے نےھو چ کو ںوکھ آن یا اکن،ہمن پر رطو صخا ،ںدی مانجار اکث حتصناظحف کا ںواتھ ہ •
 عد۔ب کے ےرنکلاعمستاٹئلواڻراو،دبع کےنے وھچکوےلاچھیکس،لےہپ سےےڻننم سے اکرخو یاےانکھ

 ر  واںلیودھ ےسیان پرپھ ۔ ںڑی گرک تڈکنسی 20 م کز ام کر وا، ں وئیدھ ے سی ناپراو ن باص ئع امو کں واتھ ہ •
 عائ مو کیائفصی ک اتھ ہوک رب ڈ  نیہی نبمر پل کحلا۔ ںری ککشخےسےلیوتے کذغا کایه لیو تیوتس ف صا
ًلامث )ں سورئواچھ کےلوا ےننبثعبا کا HFMD ل کحلاه کونیک، ےیاہچارن کںہی نلدی تبےسیانپراونابص

EV71)۔ ے ہارت کںہینک لا ہےسےقری طرؤث مو ک 
• 

 

 
 
 

 

 ےدگن ںمی ندا اوڑ ک اردن ھک ڈ۔ںلی پانھڈ کو اکنراو ہمن ےناپ تھاس کے ر پیپ شو ڻےوئ ہےتکن چھی یا ےسن ان کھ
۔ںلی ھود تھاہ رحطی چھ اد بع کے اس ،ںری کفل تزوشڻ

 راو اکر خو ی اپن اتھس کے ں روسدو ۔ںیکرلا عم ست اچ چم راو ڻانکا ی چین تقوے کش کشی پی کےانکھ•
۔ںری کہ نکارشت ا کا تباوشرم

۔ںریک نہکارشتاکاءاشیایاتذراویےلتو اتھس کے ںروسدو•
۔ںری کز رہی پ سے ) نےلم لےگ،نےم چو کہ اسجی( طابوری ریب ق تھاس کے رادفاهراث مت•
 لبط رهشومیطب تو ہو وسحسم ابرختی طبع گر اراو ں،یکر یزگر سے ےرن کترک شںمی کلاس ںمی ل  وکسا•

۔ں ری ک
 سے ےرن کلابھ کھدی کی رادفامورح مےستیون اممراو ںوگبزر ،ں چوبراو ےڻن پن سے غذا کو رادفاهراث مت•

۔ںری کجخار

 ں رکھی ارقربر حتصناظفت حایلواحمه دمع.2
 ی ک 1:99 کوءاشیاہ رک شت می ومعم رواےنول کھ ،رچنیرفہ کاسجی اتحطسی لاوے نا ی جئوھچے ست رثک •

 ف اص و ک ) وہ شز آمی ی ک ہصح 1 ے ک چ لیب 5.25 % اتھ س ے ک ںوصح 99 ے ک ی ناپ(لولح مے کچلی بولریگھ
15 راو ،ںیر ککا پےسم اثی رجرواںری ک - ںلیاگن کھ ےسیان پد بع ے کساروا،ںدی ڑوچھ ےئلے کںومنڻ 30
 ۔ ںیل ر ک ک شر خوا



   
          

       
       

                     
                       
             

 
 

    
      

 

 ےئل ے ک ے نرک ف اص و ک ہ لضف ا ی ه دام ه دش ج راں خیم ے ق ، جاراخ ا ک ت بوطر یسفنت ہ ک ا سیت جظلاغ ح ضاو •
 وںحص 49ے کیان (پ لولح مے کچلی بولری گھ یک 1:49ر پھ روا،ںری کلاستعماہلیو تیفل تلابق الاورنی کبذج
 کاپ ے س م یثار و جک ں وگہی جک ر اوو ج ب رق روا ح طس ) وہ ش زیمآ ی ک ہ صح 1 ے ک چ یلب 5.25 % اتھ سےک

15 ورا ں،یکر -  ۔ ںیل ر ک ک شر خوا ں یلاگنھک ے س ی ناپ د عب ے ک س ا ر وا ، ںید ڑ وھے چئل ےک ں وڻنم 30
 ازترحا سے ںورمی رگس کی وپرگںمی ےرادا یالکوسا تو ہےیوڻت پھاوب کی (HFMD) یڈمای فای چای جب •

 لابھ کھ دی کی وپرگ ہیکای کے ںچوبراوںیکر کم سے کم کو لحم ولنق کیےلعم ،لاوهع کے اس۔ںریک
۔ںریکتسوبدبن کا وپرگلگای ہکای ہونکمم تکںاجہ ے،یل کے ےرنک

یان رب ہ مهار ب،ےلی ے کتا وملمع دزی مقل متع ےستحص
www.chp.gov.hk  ںری کہظحلا مٹائسبیوی کنشکڻیور پ لتھ ہی رافر سینڻ

https://www.chp.gov.hk/en/index.html
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