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สาเหตุทีก่อ่ใหเ้กดิโรค 

 
โ ร ค ไ ว ร ั ส อี โ บ ล า  (EVD เ ป็ น ที่ รู ้ จ ั ก ก ั น ใ น ชื่ อ เ ดิ ม  คื อ  โ ร ค ไ ข ้ เ ลื อ ด อ อ ก อี โ บ ล า ) 
มี ส า เ ห ตุ เ กิ ด จ า ก ก า ร ติ ด เ ชื ้ อ ไ ว ร ั ส อี โ บ ล า ซึ่ ง เ ป็ น ต ร ะ กู ล  Filoviridae. EVD ใ น ม นุ ษ ย ์
มอีตัราการเสยีชวีติโดยเฉลีย่ประมาณ 50% (แตกต่างจากการแพรร่ะบาดเมือ่คร ัง้กอ่นตัง้แต่ 25% ถงึ 90%) 

 
โรค EVD ปรากฎขึน้คร ัง้แรกเมือ่ปี 1976 ในซดูานใต ้ และสาธารณรฐัประชาธปิไตยคองโก 
ต่อมาภายหลงัหมู่บา้นนีต้ ัง้อยู่ใกลก้บัแม่นํา้อโีบลาซึง่เป็นชือ่ทีนํ่ามาตัง้เป็นชือ่ของโรค 
โรคนีไ้ดป้รากฎขึน้เป็นระยะตัง้แต่น้ันเป็นตน้มา มรีายงานยนืยนัการเกดิโรค EVD 
ว่าเกดิขึน้ในแอฟรกิาใตส้ะฮาราเป็นส่วนใหญ่ รวมถงึสาธารณรฐัประชาธปิไตยคองโก กาบอง เซาทซ์ดูาน โกตดวิวัร ์
ยูกนัดา และคองโก  

 
การแพรร่ะบาดของโรค EVD เกิดขึน้ในแอฟรกิาตะวนัตกตัง้แต่เดือนมีนาคม 2014 ไปจนถึงเดือนมกราคม 2016 
ซึง่เป็นการระบาดคร ัง้ใหญ่ทีสุ่ดนับตัง้แต่มีการคน้พบเชือ้ไวรสัอโีบลาคร ัง้แรกในปี 1976 มนัส่งผลกระทบในกนีิ ไลบเีรยี 
แ ล ะ เซี ย ร ร์ า ลี โ อ น เป็ น ส่ ว น ให ญ่  เมื่ อ เดื อ น สิ งห า ค ม  2018 ได ้มี ร า ย งา น ก า ร ร ะบ า ด ข อ งโ ร ค  EVD 
ในสาธารณรฐัประชาธปิไตยคองโกโดยมผูีป่้วยมากกว่า 3,000 ราย ในเดอืนตุลาคม 2019 

 
ลกัษณะ และอาการของโรค 

 
โรค EVD เป็นไวรสัที่มีความรุนแรงทําใหเ้กิดความเจ็บป่วยเฉียบพลนัโดยมกัจะมีอาการเป็นไข ้อ่อนแออย่างรุนแรง 
ปวดกลา้มเนือ้ ปวดศีรษะ และเจ็บคอ และตามดว้ยการอาเจียน ทอ้งรว่ง ผื่นแดง การทํางานของไต และตบับกพรอ่ง 
ในบางรายมเีลอืดออกทัง้ภายใน และภายนอกรา่งกาย 

 
วธิกีารแพรก่ระจาย 

 
โรคไวรสัอโีบลาจะเขา้สู่รา่งกายของมนุษยผ่์านทางการสมัผสัเลอืด สารคดัหลัง่ ของเหลวของอวยัวะ หรอืจากอวยัวะอืน่ 
ๆ ของสตัวท์ีต่ดิเชือ้ คา้งคาวผลไมบ้างชนิดถูกจดัว่าเป็นพาหะของเชือ้ไวรสัอโีบลาตามธรรมชาต ิ
ในแอฟรกิามกีารบนัทกึเป็นเอกสารผ่านการสมัผสัลงิชมิแปนซ ี กอรลิลา คา้งคาวผลไม ้ ละมั่งป่าทีต่ดิเชือ้ 
และเม่นทีพ่บว่ามอีาการป่วย หรอืตายอยู่ในป่า 

 
จากน้ันจึงแพร่กระจายในชุมชนผ่านทางการติดต่อจากคนสู่ส ัตวด์ว้ยการติดเชือ้ที่เกิดจากการสัมผัสโดยตร 
(ผ่านทางผิวหนัง หรอืเมือกบุผิวทีแ่ตกเป็นรอยแยก) ดว้ยเลอืด สารคดัหลั่ง ของเหลวจากอวยัวะ หรอืจากอวยัวะอืน่ ๆ 
ของคนทีต่ดิเชือ้ และการสมัผสัโดยตรงกบัสภาพแวดลอ้มทีป่นเป้ือนกบัของเหลวดงักล่าว  

 
ค น ที่ ไ ด ้ ร ั บ เ ชื ้ อ จ า ก เ ลื อ ด  แ ล ะ ส า ร คั ด ห ลั่ ง ที่ มี เ ช ื ้ อ ไ ว ร ั ส 
หากมีการสัม ผัส ร่างกายของผู ้เสียชีวิต โดยตรงในพิ ธีฝั งศพ ก็สามารถแพร่กระจายโรค  EVD ได ้เช่นก ัน 
บุคลากรในสถานดูแลสุขภาพในประเทศทีไ่ดร้บัผลกระทบน้ันมกีารตดิเชือ้กนับ่อยคร ัง้ผ่านทางการสมัผสัโดยตรงกบัผูป่้วย
ทีก่ําลงัทนทุกขท์รมานจากโรค EVD อย่างใกลช้ดิ เมื่อไม่มีการปฏิบตัิตามาตรการควบคุมการติดเชือ้อย่างเครง่ครดั 
ตวัอย่างเชน่ ผูป่้วยทีเ่ป็นอนัตรายทางชวีภาพน้ันควรทําการทดสอบภายใตเ้งือ่นไขสารปนเป้ือนทางชวีภาพใหเ้หมาะสม 

 
เคยมีรายงานของการแพรเ่ชือ้ไวรสัอโีบลาผ่านทางการมเีพศสมัพนัธ ์แมว้่าจะเกดิขึน้ไดย้ากก็ตาม จากหลกัฐานปัจจบุนั 
องคก์ารอนามยัโลก (WHO) แนะนําว่าผูร้อดชวีติจากโรค EVD และคู่นอนควรงดกจิกรรมทางเพศสมัพนัธท์ุกประเภท 
หรือมีเพศสัมพันธอ์ย่างปลอดภัยผ่านการใชถุ้งยางอนามัยที่ถูกตอ้ง และติดต่อก ันเป็นระยะเวลา 12 เดือน 
นับตัง้แต่วนัทีเ่ร ิม่มอีาการ หรอืจนกว่าจะไดร้บัผลตรวจโรคอโีบลาว่านํา้อสุจมิผีลเป็นลบถงึสองคร ัง้ 

 
ระยะฟักตวั 

 
มรีะยะเวลาตัง้แต่ 2 ถงึ 21 วนั 

 



  
 

การจดัการ 
 
ไม่มกีารรกัษาโดยเฉพาะสําหรบัโรคนี ้

 
ผู ้ป่ วยจะต ้องจ ัดสิ่งอํานวยความสะดวกให ้อ ยู่ห่ างไกลจากผู ้อื่น เพื่อป้องก ันการแพร่กระจายของการติด เชือ้ 
ผูป่้วยทีม่ีอาการรุนแรงจะตอ้งไดร้บัการดูแลอย่างใกลช้ดิ ผูป่้วยมกัจะมอีาการขาดนํา้บ่อยคร ัง้ และตอ้งไดร้บันํา้เขา้ทางปาก 
หรอืหลอดเลอืดดํา  

 
บุ ค ล า ก ร ใ น ส ถ า น ดู แ ล สุ ข ภ า พ ค ว ร ส ว ม ใ ส่ อุ ป ก ร ณ์ ป้ อ ง ก ั น ส่ ว น บุ ค ค ล 
และใชม้าตรการควบคมุการตดิเชือ้อย่างเขม้งวดในขณะทีก่าํลงัใหก้ารดูแลผูป่้วยทีส่งสยัว่ามกีารตดิเชือ้  

 
การป้องกนั 

 
ขณะนีย้งัไม่มวีคัซนีทีล่งทะเบยีนสําหรบัโรค EVD ในฮ่องกง วคัซนีอโีบลาทีเ่รยีกว่า rVSV- ZEBOV 
แสดงใหเ้ห็นวา่สามารถป้องกนัไวรสัรา้ยแรงทีท่ําใหถ้งึขัน้เสยีชวีติไดด้ใีนการทดลองคร ัง้ใหญ่โดย WHO ในกนีิเมือ่ปี 
2015 

 
เพือ่ป้องกนัการตดิเชือ้ สิง่สําคญัสําหรบัผูเ้ดนิทางทีเ่ดนิทางไปยงัพืน้ทีท่ีไ่ดร้บัผลกระทบ โปรดปฏบิตัดิงัต่อไปนี:้ 

 
 ล ้างมื อ ให ้ส ะอาด เป็นประจํ า  โดย เฉ พ าะก่ อน  แล ะหลังการสัมผัสปาก  จ มูก  หร ือดวงตา 

ก่ อ น ก า รร ับ ป ร ะท า น อ า ห า ร  ห ลั ง จ า ก ก า ร ใช ้ห ้อ ง นํ้ า  ห ลั งจ า ก ก า รสัม ผั ส สิ่ งต่ า ง  ๆ 
ซึ่ ง ติ ด ตั้ ง ไ ว ้ ใ น ส ถ า น ที่ ส า ธ า ร ณ ะ  เ ช่ น  ร า ว จั บ  ห ร ื อ ก ล อ น ป ร ะ ตู 
หรอืเมื่อมือเป้ือนสารคดัหลั่งของทางเดินหายใจหลงัจากการไอ หรอืจาม ลา้งมือดว้ยสบู่เหลว และนํ้า 
แล ้วถู เป็ น เวลาอ ย่ างน้อย  20 วิน าที  จาก น้ั น ล ้า งด ้วย นํ้ า  แล ะเช็ด ให ้แห ้งด ้วยผ ้าข น ห นู 
ห ร ื อ ก ร ะ ด า ษ เ ช็ ด มื อ  ห า ก ไ ม่ มี สิ่ ง อํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ใ น ก า ร ล ้ า ง มื อ 
ห ร ื อ เ มื่ อ มื อ เ ป้ื อ น โ ด ย ไ ม่ ส า ม า ร ถ ม อ ง เ ห็ น ไ ด ้ ด ้ ว ย ต า เ ป ล่ า 
ใ ห ้ ทํ า ค ว า ม ส ะอ า ด มื อ ด ้ว ย เจ ล ล ้า ง มื อ ที่ มี ส่ ว น ผ ส ม ข อ ง แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ 70 ถึ ง  80% 
ซึง่เป็นทางเลอืกทีม่ปีระสทิธภิาพ 

 หลีก เลี่ย งการสัมผัสกับผู ้ที่มี อาการเป็นไข ้ หร ือ ป่วย และหลีก เลี่ยงการสัมผัสกับ เลือด 
แ ล ะ ข อ ง เห ล ว จ า ก ร่ า ง ก า ย ข อ ง ผู ้ ป่ ว ย  ร ว ม ถึ ง วั ต ถุ ที่ ป น เ ป้ื อ น ด ้ ว ย เลื อ ด 
หรอืของเหลวจากรา่งกายของผูป่้วย 

 หลกีเลีย่งการสมัผสักบัสตัวต์่าง ๆ 
 ปรงุอาหารใหส้กุทัว่ถงึกอ่นการบรโิภค 
 ผู ้ เดิ น ท า ง ค ว ร ข อ คํ า แ น ะ นํ า จ า ก แ พ ท ย ์ทั น ที ห า ก มี อ า ก า ร ป่ ว ย ภ า ย ใ น  21 

วั น ห ลั ง จ า ก ก า ร เ ดิ น ท า ง ก ลั บ ม า จ า ก พื ้ น ที่ ที่ ไ ด ้ ร ั บ ผ ล ก ร ะ ท บ 
และแจง้ประวตักิารเดนิทางล่าสุดใหแ้พทย ์
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