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香港季節性流感強度水平之註釋 

Moving Epidemic Method（簡稱 MEM）是國際採納的數學運算方法，

用於建立流行水平值和強度水平值，以監測季節性流感流行期的影響和

嚴重程度。自 2019 年起，衞生署衞生防護中心（中心）試行採用 MEM

就本地兩項流感監測指標設定強度水平：（i）在院舍/學校發生的流感

樣疾病爆發個案的每周呈報數字（反映流感在社區的傳播性）;（ii）

公立醫院每周流感相關的入院率（反映流感的嚴重程度）。基於過去錄

得的相應數據，中心就上述每項流感監測指標以 MEM計算出三個強度水

平值，即中、高及非常高。 
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