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此接種須知僅適用於政府 2019 冠狀病毒病疫苗接種計劃下提供的新冠信使核糖核酸疫苗。 就政府疫苗接種
計劃以外在香港註冊使用的其他新冠疫苗，請諮詢你的家庭醫生或私營醫療機構。
This factsheet refers to mRNA COVID-19 vaccine provided under the Government Vaccination Programme only. For other 
COVID-19 vaccines registered for use in Hong Kong outside the Government Vaccination Programme, please consult your 
family doctor or private healthcare providers.



甚麼是新冠信使核糖核酸疫苗及如何接種 1

在使用新冠信使核糖核酸疫苗前，
需要瞭解甚麼事項

 2

新冠信使核糖核酸疫苗適用於預防新型冠狀病毒 (SARS-CoV-2) 
感染所致的 2019 冠狀病毒病 (COVID-19) 。 

新冠信使核糖核酸疫苗會以肌肉注射方式接種在上臂的三角肌。
新發現及動物傳染病科學委員會及疫苗可預防疾病科學委員會 (聯合
科學委員會) 建議兒童及青少年可於大腿前外側中段部位進行新冠信
使核糖核酸疫苗肌肉注射。

若你過往曾接種新冠信使核糖核酸疫苗而對該疫苗、其活性物質或其他成
分有過敏反應，就不應接種該新冠信使核糖核酸疫苗。欲知更多詳情，
請參閱相關藥品說明書或諮詢醫護人員。

如就新冠信使核糖核酸疫苗的使用有任何疑問，
請在接種疫苗前諮詢家庭醫生或醫護人員。

如果你有以下情況，使用本疫苗前，請諮詢您的醫生、藥劑師或護士：

‧ 以往在接種新冠信使核糖核酸疫苗或任何其他疫苗後，你曾出現過嚴重或可致命的過敏  
 反應或呼吸問題。
‧ 你對疫苗接種過程感到焦慮，或曾在任何針頭注射後暈倒。
‧ 由於HIV 感染等疾病或使用影響免疫系統的藥物(如皮質類固醇)，令你的免疫系統減弱。

警告和注意事項

有關最新疫苗接種建議，請參閱「我應接種多少劑新冠疫苗？」。

2019冠狀病毒病的康復者請參閱
 「曾感染2019冠狀病毒病人士接種新冠疫苗須知」。

欲知更多在計劃下可供選擇的新冠疫苗，請瀏覽常見問題3 
(https://www.chp.gov.hk/sc/features/106953.html#FAQ_A3)。

https://www.chp.gov.hk/tc/features/106951.html
https://www.chp.gov.hk/files/pdf/factsheet_priorcovid19infection_chi.pdf
https://www.chp.gov.hk/sc/features/106953.html#FAQ_A3


‧ 以往在接種新冠信使核糖核酸疫苗或任何其他疫苗後，你曾出現過嚴重或可致命的過敏  
 反應或呼吸問題。
‧ 你對疫苗接種過程感到焦慮，或曾在任何針頭注射後暈倒。
‧ 由於HIV 感染等疾病或使用影響免疫系統的藥物(如皮質類固醇)，令你的免疫系統減弱。

兒童

孕婦感染2019 冠狀病毒病有較高風險出現併發症。

新冠疫苗可以在懷孕期間的任何時間安全接種。 世界衛生組織建議在第二孕期中段接種
新冠疫苗，以達到對孕婦、胎兒和嬰兒最佳保護。

世界衛生組織不建議因接種疫苗而停止哺乳。 由於新冠信使核糖核酸疫苗不是活病毒
疫苗，信使核糖核酸不會進入細胞核，並會快速被降解。 從生物學和臨床角度來看，
它不太可能對母乳哺育的幼兒構成風險。

懷孕和哺乳

如果你正使用、最近已經使用或可能需要使用其他藥物或近期
接種過任何其他疫苗，請告知您的醫生或藥劑師。

在知情同意下，聯合科學委員會認為新冠信使核糖核酸疫苗可
與其他疫苗同時接種(包括減活疫苗)。如果接種人士欲分開時間接種
新冠信使核糖核酸疫苗和減活疫苗，相隔 14 日即可。

其他藥物和新冠信使核糖核酸疫苗

疫苗接種可能會暫時影響您的駕駛車輛或操作機器的能力。
請在這些影響消失後再駕駛車輛或操作機器。

駕駛車輛和操作機器

兒童應接種合乎年齡的疫苗和劑量。

‧ 患有嚴重疾病或伴有高燒的感染。但是，如果你出現輕微發燒或上呼吸道感染
 (如感冒)，仍可以接種本疫苗。
‧ 以往曾患有嚴重疾病。
‧ 有出血問題，容易出現瘀青或正在使用預防血凝塊的藥物。
‧ 以往曾患有毛細血管滲漏綜合症。

詳情請參閱「兒童及青少年接種新冠疫苗注意事項及常見問題」。

https://www.chp.gov.hk/files/pdf/faq_children_adolescents_chi.pdf


詳情請參閱相關藥品說明書或諮詢醫護人員。

可能出現的副作用3

與所有疫苗一樣，新冠信使核糖核酸疫苗可能引起副作用，但並非所有人均會出現副
作用。十分常見的副作用可包括局部反應 (注射部位疼痛和腫脹)、疲倦、頭痛、
肌肉痛、關節痛 / 僵硬、噁心、嘔吐、腹瀉、寒顫、發燒及腋下腫脹和疼痛等。

12 至 15 歲之青少年出現上述部分副作用的機會可能會較成年人略多。

5 歲或以下之兒童也可能出現鬧情緒 / 哭泣、食慾下降、睡意和困倦等副作用。

若接種新冠信使核糖核酸新冠疫苗後出現嚴重過敏反應
(例如呼吸困難、喘鳴、口舌或臉部腫脹、風疹塊等)
或其他不良情況，請立即諮詢醫生。

接種新冠信使核糖核酸疫苗後，出現心肌炎 (心臟肌肉發炎)
及心包炎 (包圍心臟的外膜發炎) 的風險會增加。這些情況
可於接種後數天之內出現，主要發生於 14 天內。個案更常於
接種第2劑疫苗後及年輕男士身上。與 12 至 17 歲相比，
5 至 11 歲兒童患心肌炎和心包炎的風險似乎較低。大多數心肌炎
和心包膜炎病例會康復。有些病例需要深切治療，亦有死亡病例。

接種疫苗後，請注意心肌炎及心包炎徵兆的出現，如氣促、心悸、胸口痛。一旦
出現這些徵兆，請立即向醫護人員求助。市民在接種新冠信使核糖核酸疫苗後
一星期內應避免劇烈運動。 



為持續監測與接種 2019 冠狀病毒病疫苗有關的安全及臨床事件，衞生署及與
政府合作的相關機構 (包括香港大學) 有機會查閱及使用你在接種疫苗時所收集
的個人資料及由醫院管理局、私營醫療機構及醫護人員持有的臨床資料，
惟有關資料必須為此目的而查閱及使用。

請你允許醫護人員報告接種疫苗後異常事件時，在你同意下將異常事件個案和
個人及臨床資料轉交衞生署以持續監察接種新冠疫苗的安全及臨床事件。

接種疫苗後的異常事件報告4

衞生署設有對藥物的異常反應的呈報系統，收集接種疫苗後出現
異常事件的報告，目的是監察新冠疫苗的安全。若你在接種疫苗後，
出現懷疑的異常事件，在徵詢醫護人員 (例如：醫生、牙醫、藥劑師、
護士及中醫師) 意見時，若他們認為可能與接種疫苗有關，可提醒
醫護人員向衞生署呈報接種新冠疫苗後的異常事件。 

在你就醫時，請確保將接種疫苗的詳情告知醫護人員，並向他們出示你的
接種疫苗記錄卡(如有)。他們會進行適當的評估，如有需要，會向衞生署
呈報任何判斷為在醫學上需關注的接種疫苗後異常事件，讓衞生署採取
進一步行動和評估。

若在接種24小時後注射部位的發紅或觸痛增加，或若你的副作用使你擔心，

又或副作用似乎不會在幾天內消失， 請聯絡你的醫生。�
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 給醫護人員的信息：

請進行醫學評估，若你認為和疫苗相關的接種疫苗後異常事件是 

醫學上需關注，請通過以下網站向衞生署藥物辦公室作網上呈報
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如果疫苗接種者在接種疫苗後出現嚴重的異常事件，

請把接種者轉介到醫院。

版本日期: 2023年12月1日   最新資訊請參閱網上版本

有關政府新冠疫苗接種計劃之詳情，請瀏覽網站 

www.covidvaccine.gov.hk

繁體中文版 簡體中文版

我已閱讀及明白此疫苗接種須知內的所有內容及個人資料收集
聲明，並同意在2019冠狀病毒病疫苗接種計劃下向本人/本人的子女/
本人的受監護人*注射2019冠狀病毒病疫苗；及衞生署及與政府合作的
相關機構（包括香港大學）查閱及使用（i）本人/本人的子女/本人的
受監護人*的個人資料及（ii）由醫院管理局、相關私營醫療機構及醫護
人員持有屬於本人/本人的子女/本人的受監護人*的臨床資料，以便
衞生署持續監測與接種2019冠狀病毒病疫苗有關的安全及臨床事件
，惟有關資料必須為此目的而查閱及使用。

*請刪去不適用者

https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/healthcare_providers/adr_reporting/index.html

