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                                                                                                  সং�রণ তািরখ: 1 িডেস�র 2023 

mRNA েকািভড-19 ভ�াকিসেনর �টকা েদওয়ার জন� তথ�প� 

এই ফ�া�িশট�ট �ধুমা� সরকােরর  েকািভড-19  �টকাদান কম �সূিচর অধীেন সরবরাহ করা mRNA  
েকািভড-19  ভ�াকিসনেক েবাঝায়। সরকাির �টকাদান কম �সূিচর বাইের হংকংেয় ব�বহােরর জন� 
িনবি�ত অন�ান� েকািভড-19  ভ�াকিসেনর জন�, অনু�হ কের আপনার পািরবািরক ডা�ার বা 
েবসরকারী �া��েসবা সরবরাহকারীেদর সােথ পরামশ � ক�ন।  

 
1. েমেস�ার রাইেবািনউি�ক অ�ািসড (mRNA) েকািভড-19 ভ�াকিসন কী এবং এ�ট কীভােব 
েদওয়া হয় 
mRNA েকািভড-19 ভ�াকিসন�ট SARS-CoV-2 ভাইরাস �ারা সৃ� েকািভড-19 েরােগর িব�ে� স��য় 
�টকাদােনর জন� িনেদ�িশত। mRNA েকািভড-19 ভ�াকিসন�ট উপেরর বাহ� র েডলটেয়ড অ�েল 
ই�ামাসকুলার ইনেজকশেনর মাধ�েম েদওয়া হয়। �টকা উপর েযৗথ ৈব�ািনক কিম�ট (JSC) 
�িতেরাধেযাগ� েরাগ এবং উ�ািস এবং জেুনা�টক েরাগ mRNA েকািভড-19 এর ��ািবত ই�ামা�ুলার 
ইনেজকশন িমড-অ�াে�েরাল�াটারাল উ�েত  �ট �টকা, িবেশষত িশ�েদর জন� এবং িকেশাররা। 
 
• সব �েশষ �টকাকরেণর সুপািরেশর জন�, দয়া কের "আমার জন� েকািভড-19 ভ�াকিসেনর কত�িল 

েডাজ সুপািরশ করা হেয়েছ?" েদখুন। 
• যারা েকািভড-19 সং�ািমত হেয়েছন, অনু�হ কের "কিভড-১৯ �টকাদান সং�া� তথ�প� েদখুন 

যােদর পূেব � COVID-19 সং�মণ রেয়েছ"। 
• এই ে�া�ােমর অধীেন উপল� েকািভড-19 ভ�াকিসন�িল স�েক� আরও জানেত, অনু�হ কের 

�ায়শই �জ�ািসত �� 3 (https://www.chp.gov.hk/en/features/106953.html#FAQ_A3) �াউজ 
ক�ন। 

 
mRNA েকািভড-19 ভ�াকিসন র ব�বহার স�েক� আপনার যিদ েকানও �� থােক তেব �টকা েদওয়ার 
আেগ আপনার পািরবািরক ডা�ার বা �া��েসবা সরবরাহকারীর সােথ কথা বলুন। 
 
2. mRNA ভ�াকিসন �হেণর আেগ আপনার যা জানা দরকার  
আপনার যিদ mRNA েকািভড-19 ভ�াকিসেনর পূব �বত� েডােজ বা স��য় পদাথ � বা েসই mRNA 
েকািভড-19 ভ�াকিসেনর অন� েকানও উপাদােনর সােথ অ�ালা�জ� থােক তেব এ�ট েদওয়া উিচত নয় । 
দয়া কের �াসি�ক প�ােকজ সি�েবশ ক�ন বা িবশদ জন� �া��েসবা সরবরাহকারীেদর সােথ পরামশ � 
ক�ন। 

 
পূব � সতক�করণ এবং সাবধানতা 
আপনােক ভ�াকিসন েদওয়ার আেগ আপনার ডা�ার, ফাম �ািস� বা নােস �র সােথ কথা বলুন যিদ: 
• অন� েকানও ভ�াকিসন ইনেজকশন েদওয়ার পের বা অতীেত আপনােক mRNA েকািভড -19 �টকা 

েদওয়ার পের আপনার কখনও ��তর, �াণঘাতী অ�ালা�জ�র �িত��য়া বা �াসক� হেয়েছ। 
• আপিন উি��তা আেছ/ করেছ �টকাকরণ ���য়া িনেয় নাভ�াস অথবা েকােনা সুই ইনেজকশেনর 

পের অ�ান হেয় েগেছ। 
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• এইচআইিভ সং�মেণর মেতা েরাগ বা ক�ট�েকাে�রেয়েডর মেতা েকানও ওষুেধর কারেণ আপনার 
�িতেরাধ �মতা দুব �ল হেয় পেড়েছ যা আপনার �িতেরাধ ব�ব�ােক �ভািবত কের। 

• আপনার এক�ট ��তর অসু�তা বা উ� �েরর সং�মণ রেয়েছ। যাইেহাক, আপনার যিদ হালকা 
�র বা সিদ�-কািশর মেতা উপেরর �াসনালীেত সং�মণ থােক তেব আপিন আপনার �টকা িনেত 
পােরন। 

• আপনার েকানও ��তর অসু�তা রেয়েছ। 
• আপনার র�পােতর সমস�া আেছ, আপিন সহেজই �ত ৈতির কেরন বা আপিন র� জমাট বাধঁা 

�িতেরাধ করার জন� এক�ট ওষুধ ব�বহার কেরন। 
• আপনার আেগ ৈকিশক িলক িসনে�ােমর এিপেসাড িছল 

 
 
িশ�রা 
িশ�েদর বয়স-উপযু� mRNA েকািভড-19 �টকা এবং েডাজ �হণ করা উিচত। 
 
আরও িবশদ িববরেণর জন� অনু�হ কের "েকািভড-19 �টকাদােনর জন� িশ� এবং িকেশার-
িকেশারীেদর জন� �ায়শই �জ�ািসত ���িল েনাট করার িবষয়" েদখুন। 
 
অন�ান� ওষুধ এবং mRNA েকািভড-19 ভ�াকিসন 
 
আপনার ডা�ার বা ফাম �ািস�েক বলুন যিদ আপিন ব�বহার করেছন, স�িত ব�বহার কেরেছন বা অন� 
েকােনা ওষুধ ব�বহার করেত পােরন বা স�িত অন� েকােনা ভ�াকিসন েপেয়েছন। 
 
JSC িবেবচনা কেরেছ েয, mRNA েকািভড-19 ভ�াকিসন�ট সেচতন স�িতেতর অধীেন অন� েকান �ট 
ভ�াকিসন (েযমন লাইভ এেটনুেয়েটড ভ�াকিসন) সহ সমকািলনভােব সহেযািগতা করা েযেত পাের। 
তেব, েলােকরা যিদ mRNA েকািভড-19 ভ�াকিসনেক লাইভ অ�ােটনুেয়েটড ভ�াকিসেনর সােথ ে�স 
করেত চায় তেব 14 িদেনর ব�বধান যেথ�। 
 
গভ�াব�া এবং বুেকর দধু খাওয়ােনা 
 
গভ�বতী মিহলােদর েকািভড-19 সং�মণেথেক জ�টলতা হওয়ার ঝঁুিক েবিশ থােক।  
 
েকািভড-19 ভ�াকিসন গভ�াব�ায় েয েকানও সময় িনরাপেদ েদওয়া েযেত পাের। িব� �া�� সং�া 
(WHO) গভ�বতী মিহলা, �ূণ এবং িশ�র সুর�ার জন� ি�তীয় ৈ�মািসেকর মাঝামা�ঝ সমেয় েকািভড-
19 �টকােক অ�ািধকার েদওয়ার পরামশ � িদেয়েছ।  
 
WHO �টকা েদওয়ার কারেণ বুেকর দুধ খাওয়ােনা ব� করার পরামশ � েদয় না। েযেহত�  mRNA েকািভড-
19 ভ�াকিসন লাইভ ভ�াকিসন নয়, mRNA  েকােষর িনউি�য়ােস �েবশ কের না এবং �তু �াস পায়। 
এ�ট ৈজিবক এবং ি�িনকালভােব বুেকর দুধ খাওয়ােনা িশ�র জন� ঝঁুিক ৈতির করার স�াবনা কম। 
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�াইিভং এবং েমিশন ব�বহার 
 
�টকা েদওয়ার পের আপিন যিদ অসু� েবাধ কেরন তেব গািড় চালােবন না বা েমিশন ব�বহার করেবন 
না। আপিন গািড় চালােনার বা েমিশন ব�বহার করার আেগ এই �ভাব�িল েশষ না হওয়া পয �� 
অেপ�া ক�ন। 

 
3. স�াব� পা� � �িত��য়া  
সম� ভ�াকিসেনর মেতা, mRNA েকািভড-19 ভ�াকিসন পা� � �িত��য়া সৃ�� করেত পাের, যিদও সবাই 
েস�িল পায় না। খুব সাধারণ পা� � �িত��য়া�িলর মেধ� �ানীয় �িত��য়া (ইনেজকশন সাইেট ব�থা 
এবং েফালাভাব), �াি�, মাথাব�থা, েপশী ব�থা, জেয়ে� ব�থা / কেঠারতা, বিম বিম ভাব, বিম বিম ভাব, 
ডায়িরয়া, ঠা�া লাগা, �র, আ�ারআেম � েফালাভাব এবং েকামলতা ইত�ািদ অ�ভ� �� থাকেত পাের।  
 
এই পা� � �িত��য়া�িলর মেধ� কেয়ক�ট �া�বয়�েদর ত� লনায় 12-15 বছর বয়সী িকেশার-
িকেশারীেদর মেধ� িকছ� টা েবিশ ঘন ঘন িছল।  
 
5   বছর বা তার েচেয় কম বয়সী িশ�েদরও িবর��/ কা�া, �ুধা �াস, িন�াহীনতা এবং িন�াহীনতা 
ইত�ািদ হেত পাের। 
 
 আপিন যিদ mRNA েকািভড-19 ভ�াকিসন �হেণর পের ��তর অ�ালা�জ�র �িত��য়া (েযমন �াস 
ক�, ঘা, েঠাটঁ, �জ�া বা মুখ ফুেল যাওয়া, েপাকামাকড় ইত�ািদ) বা অন�ান� �িতকূল ঘটনা অনুভব 
কেরন তেব দয়া কের অিবলে� একজন ডা�ােরর সােথ পরামশ � ক�ন। 
 
mRNA েকািভড-19 ভ�াকিসন র সােথ �টকা েদওয়ার পের মােয়াকাড�াই�টস (হােট�র েপশীর �দাহ) এবং 
েপিরকাড�াই�টস (�দেয়র বাইেরর আ�রেণর �দাহ) হওয়ার ঝঁুিক েবেড় যায়। এই শত��িল �টকা 
েদওয়ার কেয়ক িদেনর মেধ� িবকাশ লাভ করেত পাের এবং �াথিমকভােব 14 িদেনর মেধ� ঘেট। এ�িল 
ি�তীয় �টকা েদওয়ার পের �ায়শই েদখা েগেছ এবং �ায়শই কম বয়সী পু�ষেদর মেধ� েদখা যায়। 
মােয়াকাড�াই�টস এবং েপিরকাড�াই�টেসর ঝঁুিক 12 েথেক 17 বছর বয়েসর ত� লনায় 5 েথেক 11 বছর 
বয়সী িশ�েদর মেধ� কম বেল মেন হয়। মােয়াকাড�াই�টস এবং েপিরকাড�াই�টেসর েবিশরভাগ ে�ে� 
পুন��ার হয়। িকছ�  ে�ে� িনিবড় পিরচয �া সহায়তার �েয়াজন এবং মারা�ক েকস েদখা েগেছ। 
 
�টকা েদওয়ার পের, আপনার �াসক�, বুক ধড়ফড় এবং বুেক ব�থার মেতা মােয়াকাড�াই�টস এবং 
েপিরকাড�াই�টেসর ল�ণ�িল স�েক� সতক� হওয়া উিচত এবং যিদ এ�িল ঘেট তেব অিবলে� 
িচিকত্সার য� েনওয়া উিচত। ভ�াকিসন �হীতােদর mRNA েকািভড-19 �টকা েদওয়ার পের এক 
স�ােহর জন� কেঠার অনুশীলন এড়ােনা উিচত। 
 
অনু�হ কের �াসি�ক প�ােকজ সি�েবশ েদখুন বা িবশদ জন� �া��েসবা সরবরাহকারীেদর সােথ 
পরামশ � ক�ন। 
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4. �টকা েদওয়ার পর �িতকূল ঘটনার িরেপাট� করা 
�টকা েদওয়ার পর �িতকূল ঘটনার িরেপাট� করা�া�� অিধদ�েরর ("DH") এক�ট �িতেষধক ওষুেধর �িত��য়া 
("ADR") �িতেবদেনর িসে�ম রেয়েছ যা �িতেরাধক সং�ার (AEFIs) �িতেবদেনর পের �িত��য়াজনক ঘটনা�িল 
�হণ কের েকািভড-১৯ (COVID-19) এ ভ�াকিসেনর সুর�া পয �েব�ণ কের। �টকা েদওয়ার পের যিদ আপনার 
েকান সে�হজনক িব�প ঘটনা ঘেট থােক তেব অনু�হ কের �া��েসবা েপশাদারেদর  (েযমন , িচিকত্সক , 
দ�িচিকত্সক , ফাম �ািস� , নাস � এবং চীনা ওষুধ িচিকত্সা ) তােদর সতক� ক�ন , যিদ তারা িবেবচনা কের েয এ 
AEFIs �টকার সােথ সংসৃ� হেত পাের তেব DH-েত AEFIs-েত �িতেবদন করেত পাের। 

 

েকািভড-১৯ (COVID-19) �টকাদােন অিব��� সুর�া এবং ি�িনকাল ঘটনার সােথ স�িক�ত পয �েব�েণর জন� 
আপনার েদওয়ার ব���গত এবং ি�িনকাল তথ� এবং হাসপাতাল কতৃ �প� এবং �া�� অিধদ�তর �ারা পিরচািলত 
আপনার ি�িনকাল েডটা , �াসি�ক ব���গত �া��েসবা সুিবধাসহ �া��েসবা েপশাদার  (হংকং িব�িবদ�ালয় সহ ) 
সরকােরর সােথ সহেযািগতাকারী স�িক�ত সং�া�িল িনরী�েণর জন� �েয়াজনীয় তথ� অনুসরণ করেত পাের। 

 

 ইনেজকশেনর24 ঘ�া পের যখন ইনেজকশেনর জায়গায় ব�থা বা লালভাব ব�ৃ� পায় এমন পিরি�িতেত ; বা 
আপনার পা� � �িত��য়া যা আপনােক িচি�ত কের এবং িকছ� িদেনর মেধ�ও তা েসের উেঠ না , এমতাব�ায় আপিন 
আপনার ডা�ােরর সােথ েযাগােযাগ ক�ন। 

 

যিদ আপিন িচিকত্সার শরণাপ� হেত চান তেব িন��ত ক�ন েয আপিন �া��েসবায় েপশাদারেদর আপনার 
�টকাদােনর িবশদ স�েক� বলেছন এবং যিদ স�ব হয় তেব তােদর আপনার �টকা েরকড� কাড��ট েদখান।  অতঃপর 
�া��েসবা েপশাদাররা যথাযথ মূল�ায়ন করেবন এবং , �েয়াজেন এমন েকান AEFI-েক িরেপাট� করেবন যা 
িচিকৎসােত তাত্পয �পূণ �ভােব িবেবিচত এবং পরবত� কম �সূিচ এবং মূল�ায়েনর জন� �া�� অিধদফতের উে�খেযাগ� 
হয়। 

 

অনু�হ কের �া��েসবােপশাদারেক  AEFI িরেপাট� করার অনুমিত িদন, আপনার স�িতেত �িতকূল ঘটনার ে�ে� 
তথ�, ব���গত এবং ি�িনকাল েডটা �া�� অিধদফতেরর কােছ �মাগত িনরী�েণর জন� এবং েকািভড-১৯ 
(COVID-19) �টকাদােনর সােথ স�িক�ত ি�িনকাল ইেভ��িলর উপর নজরদাির করার জন�। 

 

�া��েসবা েপশাদারেদর জন� বাত�া : 

অনু�হ কের িচিকৎসেকর পরামশ � মূল�ায়ন ক�ন এবং যিদ আপিন ভ�াকিসেনর সােথ যু� AEFI-েক িচিকৎসা 
িহসােব ���পূণ � বেল মেন কেরন তেব অনু�হ কের 

https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/healthcare_providers/adr_reporting/index.html 

ওেয়বপ�ৃার অনলাইন �িতেবদেনর মাধ�েম এ�ট �া�� িবভােগর �াগ অিফেস িরেপাট� ক�ন। 

 

https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/healthcare_providers/adr_reporting/index.html
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�টকা �হণকারী যিদ �টকা েদওয়ার পের ��তর �িতকূল অব�া অনুভব কের , তেব অনু�হ কের �াপকেক 
হাসপাতােল পাঠান। 

 

 
❏ আিম তথ�প� এবং এর মেধ� েদওয়া সম� তথ� পেড়িছ এবং ব���গত তথ� সং�েহর উে�শ��িলর িববিৃত 

বুঝেত েপেরিছ এবং আিম এেত স�িত জানাই আমার / আমার বা�া / আমার ওয়াড�* �শাসন েকািভড-১৯ 
(COVID-19) এর অধীেন �টকা েদওয়ার েকািভড-১৯ (COVID-19) �টকাদান কম �সূিচ ; এবং �া�� অিধদফতর 
এবং �াসি�ক সং�া  (সরকােরর সােথ সহেযািগ  (হংক িব�িবদ�ালয় সহ )(  (i) আমার / আমার স�ান / আমার 
ওয়ােড�র * ব���গত েডটা অ�ভ� �� এবং এর অ�াে�স এবং ব�বহার এর মেধ� এবং (ii) আমার / আমার িশ� 
/ আমার ওয়ােড�র * ি�িনকাল েডটা হাসপাতাল কতৃ �পে�র হােত রেয়েছ এবং �াসি�ক েবসরকারী 
�া��েসবা এবং �া��েসবা েপশাদারেদর জন� এর সােথ স�িক�ত সুর�া এবং ি�িনকাল ইেভ��িলর 
�মাগত িনরী�েণর উে�শ� �া�� অিধদফতর কতৃ �ক েকািভড-১৯ (COVID-19) �টকাদােন এর অ�াে�স 
এবং ব�বহার উে�েশ� �েয়াজনীয়। 

 

*অনু�হ কের উপযু�তা অনুসাের মুেছ েফলুন 

সরকারী েকািভড-19 �টকাদান কম �সূিচ স�েক� আরও তেথ�র জন�, অনু�হ কের 
www.covidvaccine.gov.hk ওেয়বসাইেট যান।  
 
 
অনুবািদত সং�রণ �ধুমা� েরফােরে�র জন�। সং�রণ তািরখ: 1 িডেস�র 2023 

অনূিদত সং�রণ এবং ইংের�জ সং�রেণর মেধ� অিমেলর ে�ে�, ইংের�জ সং�রণ �াধান� পােব। 

 

Translated version is for reference only. Version date: 1 December 2023 

In case of discrepancies between translated version and English version, English version shall 
prevail.  
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