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                                                                                                     Version date: 1 December 2023  

mRNA कोविड-19 िैक्सीन के टीकाकरण के विए फैक्टशीट  

यह फैक्टशीट केवल सरकारी कोववड-19 टीकाकरण काययक्रम के तहत प्रदान वकए गए mRNA कोववड -19 वैक्सीन को 

संदवभयत करती है। सरकारी टीकाकरण काययक्रम के बाहर हांगकांग में उपयोग के वलए पंजीकृत अन्य कोववड-19 टीको ंके 

वलए, कृपया अपने पररवार के डॉक्टर या वनजी स्वास्थ्य सेवा प्रदाताओ ंसे परामशय करें । 

https://www.chp.gov.hk/en/features/106959.html 

 

1. मैसेंजर राइबोनू्यक्लिक एवसड (mRNA) कोविड-19 िैक्सीन क्या है और इसे कैसे विया जाता है 

mRNA कोववड-19 वैक्सीन को SARS-CoV-2 वायरस के कारण होने वाली कोववड-19 बीमारी के खिलाफ सवक्रय 

टीकाकरण के वलए संकेत वदया गया है। mRNA कोववड-19 वैक्सीन ऊपरी बांह के डेल्टोइड मांसपेशी के्षत्र में इंजेक्शन द्वारा 

प्रशावसत वकया जाता है। वैक्सीन रोकथाम योग्य रोगो ंऔर उभरते और जूनोवटक रोग पर संयुक्त वैज्ञावनकसवमवत (JSC) ने 

ववशेष रूप से बच्ो ंऔर वकशोरो ंके वलए मध्य-एंटेरोलेटरल जांघ के मांसपेशी पर mRNA कोववड-19 वैक्सीन इंजेक्शन की 

वसफाररश की। 

 

 नवीनतम टीकाकरण वसफाररश के वलए, कृपया "मेरे वलए कोववड-19 वैक्सीन की वकतनी िुराक की वसफाररश की जाती 

है?" देिें। 

 

 जो व्यखक्त कोववड-19 से संक्रवमत हैं, कृपया "पूवय में कोववड-19 संक्रमण वाले व्यखक्तयो ंके वलए कोववड-19 टीकाकरण पर 

फैक्टशीट" देिें। 

 

 काययक्रम के तहत उपलब्ध कोववड-19 टीको ंके बारे में अविक जानने के वलए, कृपया अक्सर पूछे जाने वाले प्रश्न 3 

(https://www.chp.gov.hk/en/features/106953.html#FAQ_A3) ब्राउज़ करें । 

 

यवद आपके पास mRNA कोववड-19 वैक्सीन के उपयोग पर कोई प्रश्न हैं, तो टीकाकरण से पहले अपने पररवार के डॉक्टर या 

स्वास्थ्य सेवा प्रदाता से बात करें । 

 

2. mRNA िैक्सीन प्राप्त करने से पहिे आपको क्या पता होना चावहए  

mRNA कोववड-19 वैक्सीन को तब नही ंवदया जाना चावहए जब आपको इसकी वपछली िुराक, या सवक्रय पदाथय या उस 

mRNA कोववड-19 वैक्सीन के वकसी अन्य तत्व से एलजी हो। कृपया प्रासंवगक पैकेज सखिवलत करें  या वववरण के वलए 

स्वास्थ्य सेवा प्रदाताओ ंसे परामशय करें । 

 

चेतािवनयााँ और सािधावनयााँ 

टीका वदए जाने से पहले अपने डॉक्टर, फामायवसस्ट या नसय से बात करें  अगर: 

• वकसी अन्य वैक्सीन के इंजेक्शन के बाद या अतीत में आपको mRNA कोववड-19 वैक्सीन वदए जाने के बाद कभी भी आपको 

गंभीर, जीवन-घातक एलजी प्रवतवक्रया या सांस लेने में समस्या हुई हो। 
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• आप टीकाकरण प्रवक्रया को लेकर वचंवतत/महसूस कर रहे हैं या वकसी सुई के इंजेक्शन के बाद कभी बेहोश हुए हैं। 

• HIV संक्रमण जैसी बीमारी या कॉवटयकोसे्टरॉइड जैसी दवा के कारण आपके पास कमजोर प्रवतरक्षा प्रणाली है जो आपकी 

प्रवतरक्षा प्रणाली को प्रभाववत करती है। 

• आपको तेज बुिार के साथ कोई गंभीर बीमारी या संक्रमण हुआ हो। हालााँवक, यवद आपको हल्का बुिार है या सदी जैसा 

ऊपरी वायुमागय का संक्रमण है तो आप टीकाकरण करा सकते हैं। 

• आपको कोई गंभीर बीमारी है। 

• आपको रक्तस्त्राव की समस्या है, आपको आसानी से िरोचं लग जाती है या आप रक्त-थक्ो ंको रोकने के वलए वकसी दवा 

का उपयोग करते हैं। 

• आपके पास पहले केवशका ररसाव वसंडर ोम के एवपसोड थे 

 

बचे्च 

बच्ो ंको उम्र के अनुरूप mRNA कोववड-19 वैक्सीन और िुराक वमलनी चावहए। 

 

कृपया अविक जानकारी के वलए "बच्ो ंऔर वकशोरो ंके वलए कोववड-19 टीकाकरण पर ध्यान देने योग्य वबंदु और अक्सर 

पूछे जाने वाले प्रश्न" देिें। 

 

अन्य ििाएं और mRNA कोविड-19 िैक्सीन 

 

अपने डॉक्टर या फामायवसस्ट को बताएं वक क्या आप कोई अन्य दवा ले रहे हैं, हाल ही में इसे्तमाल वकया है या कर सकते हैं 

या हाल ही में कोई अन्य टीका प्राप्त वकया है। 

 

JSC सहमत हैं वक mRNA कोववड-19 वैक्सीन को सूवचत सहमवत के तहत वकसी भी अन्य टीको ं(लाइव एटेनू्यएटेड वैक्सीन 

सवहत) के साथ सह-प्रशावसत वकया जा सकता है। हालााँवक, यवद लोग mRN कोववड-19 वैक्सीन और लाइव एटेनू्यएटेड 

वैक्सीन लेने के बीच समय चाहते हैं, तो 14 वदन का अंतराल पयायप्त है।  

 

गर्ाािस्था और स्तनपान  

गभयवती मवहलाओ ंको कोववड-19 संक्रमण से जवटलता ओ ंके ववकास का अविक ितरा होता है।  

गभायवस्था के दौरान वकसी भी समय कोववड-19 वैक्सीन सुरवक्षत रूप से दी जा सकती है। ववश्व स्वास्थ्य संगठन (WHO) ने 

वसफाररश की है वक गभयवती मवहलाओ,ं भू्रण और वशशु की सुरक्षा को अनुकूवलत करने के वलए दूसरी वतमाही के मध्य में 

कोववड-19 टीकाकरण को प्राथवमकता दी जाए।  

 

WHO टीकाकरण के कारण स्तनपान बंद करने की वसफाररश नही ंकरता है। चंूवक mRNA कोववड-19 वैक्सीन एक जीववत 

टीका नही ंहै, इसवलए mRNA  कोवशका के नावभक में प्रवेश नही ंकरता है और जल्दी से िराब हो जाता है। यह जैववक और 

वचवकत्सकीय रूप से स्तनपान कराने वाले बचे् के वलए जोखिम पैदा करने की संभावना नही ंहै। 

 

िाहन चिाना और मशीनो ंका उपयोग करना 

यवद आप टीकाकरण के बाद अस्वस्थ महसूस कर रहे हैं तो डर ाइव न करें  या मशीनो ंका उपयोग न करें । डर ाइव करने या 

मशीनो ंका उपयोग करने से पहले इन प्रभावो ंके ित्म होने तक प्रतीक्षा करें । 
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 3. संर्ावित िुष्प्रर्ाि  

सभी टीको ंकी तरह, mRNA कोववड-19 वैक्सीन दुष्प्रभाव पैदा कर सकता है, हालांवक हर कोई उन्हें प्राप्त नही ंकरता है. 

बहुत आम दुष्प्रभावो ंमें स्थानीय प्रवतवक्रयाएं (इंजेक्शन साइट ददय  और सूजन), थकान, वसरददय , मांसपेवशयो ंमें ददय , जोडो ंमें 

ददय  / कठोरता, मतली, उल्टी, दस्त, ठंड लगना, बुिार, अंडरआमय में सूजन और कोमलता आवद शावमल हो सकते हैं।  

 

इनमें से कुछ दुष्प्रभाव वयस्ो ंकी तुलना में 12-15 वषय की आयु के वकशोरो ंमें थोडा अविक बार थे।  

 

5 वषय और उससे कम उम्र के बच्ो ंको वचडवचडा पन / रोना, भूि में कमी, नीदं और उनीदंा पन आवद भी हो सकता है। 

 

यवद आप mRNA कोववड-19  वैक्सीन प्राप्त करने के बाद गंभीर एलजी प्रवतवक्रयाओ ं(जैसे सांस लेने में कवठनाई, घरघराहट, 

होठं, जीभ या चेहरे, वपत्ती आवद की सूजन) या अन्य प्रवतकूल घटनाओ ंका अनुभव करते हैं, तो कृपया तुरंत डॉक्टर से परामशय 

करें । 

 

mRNA कोववड-19 वैक्सीन के साथ टीकाकरण के बाद मायोकावडयवटस (हृदय की मांसपेवशयो ंकी सूजन) और पेररकावडयवटस 

(हृदय के बाहर अस्तर की सूजन) का ितरा बढ़ जाता है। ये खस्थवतयां टीकाकरण के बाद कुछ ही वदनो ंके भीतर ववकवसत हो 

सकती हैं और मुख्य रूप से 14 वदनो ंके भीतर हुई हैं। उन्हें दूसरे टीकाकरण के बाद अविक बार देिा गया है, और युवा 

पुरुषो ंमें अविक बार। मायोकावडयवटस और पेररकावडयवटस का ितरा 12 से 17 साल की उम्र की तुलना में 5 से 11 साल की 

उम्र के बच्ो ंमें कम लगता है। मायोकावडयवटस और पेररकावडयवटस के अविकांश मामले ठीक हो जाते हैं। कुछ मामलो ंमें गहन 

देिभाल सहायता की आवश्यकता होती है और घातक मामले देिे गए हैं। 

 

टीकाकरण के बाद, आपको मायोकावडयवटस और पेररकावडयवटस के संकेतो ंके प्रवत सतकय  रहना चावहए, जैसे वक सांस फूलना, 

िडकन और सीने में ददय , और ये होने पर तत्काल वचवकत्सा ध्यान दें। टीका लगवाने वालो ंको mRNA कोववड-19  

टीकाकरण के बाद एक सप्ताह तक कठोर व्यायाम से बचना चावहए। 

 

कृपया प्रासंवगक पैकेज सखिवलत करें  या वववरण के वलए स्वास्थ्य सेवा प्रदाताओ ंसे परामशय करें । 

 

4. टीकाकरण के बाि प्रवतकूि पररणामो ंकी ररपोवटिंग  

स्वास्थ्य ववभाग (“DH”) के पास एक प्रवतकूल दवा प्रवतवक्रया (“ADR”) ररपोवटिंग प्रणाली है जो कोववड-19 (COVID-19) वैक्सीन 

की सुरक्षा-वनगरानी के वलए, टीकाकरण आगामी प्रवतकूल पररणामो ंकी (AEFIs) ररपोटें प्राप्त करती है। यवद टीकाकरण के 

बाद आपके साथ कोई संवदग्ध प्रवतकूल घटना होती है, तो कृपया स्वास्थ्य ववशेषज्ञो(ंजैसे डॉक्टर, दंत-वचवकत्सक, फामायवसस्ट, 

नसय और चीनी दवा व्यवसायी) को इस ितरे के बारे में सूवचत करें , उनका परामशय लें, AEFIs की ररपोटय DH को सूवचत करें , 

अगर वे मानते हैं वक AEFIs टीकाकरण से जुडा हो सकता है। 

कोववड-19 (COVID-19)टीकाकरण के साथ जुडी सुरक्षा और नैदावनक घटनाओ ंकी लगातार वनगरानी के वलए, एकत्र वकया 

गया टीकाकरण के वलए आपका व्यखक्तगत डेटा और अस्पताल प्राविकरण और प्रासंवगक वनजी स्वास्थ्य सुवविाओ ंऔर स्वास्थ्य 

ववशेषज्ञो ंद्वारा रिे गये आपके नैदावनक डेटा, स्वास्थ्य ववभाग, और सरकार के साथ काम करने वाले समं्बवित संगठनो ं(हांगकांग 

की यूवनववसयटी सवहत) द्वारा पुनः प्राप्त और उपयोग वकया जा सकता है। जहााँ तक हो इस तरह की जानकारी वनगरानी के वलए 

आवश्यक है।  
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ऐसी खस्थवतयो ंमें जब इंजेक्शन लेने के 24 घंटे के बाद इंजेक्शन वाली जगह पर ददय  या लाली बढ़ जाती है; या आपके  दुष्प्रभाव 

आपको परेशान कर रहे हैं या लगता नही ंवक कुछ वदनो ंमें समाप्त होने वाले हैं , तो कृपया अपने डॉक्टर से संपकय  करें ।  

यवद आप वचवकत्सीय सहायता लेते हैं, तो सुवनवित करें  वक आप स्वास्थ्य ववशेषज्ञो ंको अपने टीकाकरण वववरण के बारे में बताएं 

और यवद उपलब्ध हो तो उन्हें अपना टीकाकरण ररकॉडय काडय वदिाएाँ । स्वास्थ्य ववशेषज्ञ तब उवचत मूल्ांकन करें गे और यवद 

आवश्यक हुआ तो कोई AEFI ररपोटय करें गे, वजसे स्वास्थ्य ववभाग के वलए आगे की काययवाही और मूल्ांकन के वलए वचवकत्सकीय 

रूप से महत्वपूणय माना जाता है।  

कृपया स्वास्थ्य ववशेषज्ञ को कोववड-19 (COVID-19)टीकाकरण से जुडी सुरक्षा और नैदावनक घटनाओ ंकी सतत वनगरानी के 

वलए, AEFI  ररपोटय करने के वलए, प्रवतकूल पररणाम के मामले  की जानकारी, व्यखक्तगत और नैदावनक वववरण आपकी सहमवत 

से स्वास्थ्य ववभाग,  को पाररत करने की अनुमवत दें।   

स्वास्थ्य विशेषज्ो ंके विए संिेश: 

कृपया वचवकत्सीय मूल्ांकन करें  और यवद आप वैक्सीन से सम्बद्ध AEFI को वचवकत्सकीय रूप से महत्वपूणय मानते हैं, तो 

कृपया इसके बारे में इस वेबपेज पर ऑनलाइन ररपोवटिंग के माध्यम से स्वास्थ्य ववभाग के दवा कायायलय को ररपोटय करें  

https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/healthcare_providers/adr_reporting/index.html. 

यवद टीका लगवाने वाला व्यखक्त टीकाकरण के बाद गंभीर प्रवतकूल पररणाम का अनुभव करता है, तो कृपया उस व्यखक्त को 

अस्पताल भेजें।  

 

 मैंने सभी सूचनाओ ंको तथ्यपत्रो ंऔर व्यखक्तगत डेटा के संग्रह के उदे्दश्यो ंके वववरण में प्रदान की गई जानकारी के 

अनुसार पढ़ा और समझा है, और कोववड-19 (COVID-19)टीकाकरण काययक्रम के तहत मुझे / मेरे बचे् / मेरे संरवक्षत* 

के कोववड-19 (COVID-19)टीकाकरण वक्रयान्वयन के वलए मेरी सहमवत है; और (i) मेरे / मेरे बचे् / मेरे संरवक्षत* के 

व्यखक्तगत डेटा के साथ-साथ (ii) मेरे / मेरे बचे् / मेरे संरवक्षत* के कोववड-19 (COVID-19)टीकाकरण के साथ जुडी 

सुरक्षा और नैदावनक घटनाओ ंकी लगातार वनगरानी  के वलए अस्पताल प्राविकरण और प्रासंवगक वनजी स्वास्थ्य सुवविाओ ं

और स्वास्थ्य ववशेषज्ञो ंद्वारा रिे गये नैदावनक डेटा स्वास्थ्य ववभाग और वाले समं्बवित संगठनो ं(सरकार के साथ काम 

करने (हांगकांग की यूवनववसयटी सवहत)) द्वारा पुनः प्राप्त और उपयोग वकये जा सकते हैं, जहााँ तक हो इस तरह की 

जानकारी वनगरानी के वलए आवश्यक है। 

  

*कृपया उपयुक्त भाग को वमटा दें  

सरकारी कोववड-19 टीकाकरण काययक्रम के बारे में अविक जानकारी के वलए, कृपया वेबसाइट पर जाएं   

www.covidvaccine.gov.hk  

 

अनुवावदत संस्रण केवल संदभय के वलए है। संस्रण वदनांक: 1 वदसंबर 2023 

अनुवावदत संस्रण और अंगे्रजी संस्रण के बीच ववसंगवतयो ंके मामले में, अंगे्रजी संस्रण मान्य होगा। 

Translated version is for reference only. Version date: 1 December 2023 

In case of discrepancies between translated version and English version, 

English version shall prevail.  
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