
(Nepali version) 

1 

 

                                                                                                       संस्करण मिमि: 1 मिसेम्बर 2023  

mRNA कोभिड -19 खोप को लाभि खोपको तथ्यपत्र  

यो िथ्य पत्रकले सरकारी कोमिि-19 खोप काययक्रि अन्तर्यि प्रदान र्ररएको mRNA कोमिि-19 खोपलाई िात्र 

बुझाउँछ। सरकारी खोप काययक्रि बामिर िङकङिा प्रयोर्का लामर् दिाय िएका अन्य कोमिि-19 खोपका लामर् 

कृपया आफ्नो पाररवाररक मिमकत्सक वा मनजी स्वास्थ्य सेवा प्रदायकसँर् परािर्य मलनु िोस् । 

https://www.chp.gov.hk/en/features/106959.html  

 

1.मेसेन्जर ररबोनू्यक्लिक एभसड (mRNA) कोभिड-19 खोप के हो र यो कसरी भिइन्छ 

 

mRNA कोमिि-19 खोप SARS-CoV-2 िाइरसका कारण हुने कोमिि-19 रोर्मवरुद्ध समक्रय प्रमिरक्षणका लामर् 

सङे्कि र्ररएको छ। mRNA कोमिि-19 खोप िामिल्लो िािको िेल्टोइि िांसपेर्ी के्षत्रिा सुईद्वारा मदइन्छ । 

भ्याक्सिन मप्रिेने्टबल मिमजज र इिमजयङ एन्ड जुनोमिक मिमजजसम्बन्धी ज्वाइन्ट साइन्टीमिककमििी (JSC) ले 

mRNA कोमिि-19 भ्याक्सिनलाई मवरे्षर्री बालबामलका र मकर्ोरमकर्ोरीका लामर् िध्य–एने्टरोलेिरल मिघ्राको 

िांसपेर्ीिा सुईद्वारा लर्ाउन मसिाररस र्रेको छ । 

 

 पमछल्लो खोप मसिाररसको लामर्, कृपया "िेरो लामर् कोमिि-19 भ्याक्सिनको कमि िोज मसिाररस र्ररएको 

छ?" िेनुयिोस्। 

 कोमिि-19बाि संक्रमिि िएका व्यक्सििरूका लामर् कृपया "कोमिि-19 को सङ्क्रिण िएका व्यक्सििरूका 

लामर् कोमिि-19 खोपसम्बन्धी िथ्यपत्र" िेनुयिोस् । 

 यस काययक्रि अन्तर्यि उपलब्ध कोमिि-19 खोपिरूको बारेिा िप जान्नको लामर्, कृपया अिर सोमिने प्रश्न 3 

(https://www.chp.gov.hk/en/features/106953.html#FAQ_A3) ब्राउज र्नुयिोस्। 

यमद िपाई लाई mRNA कोमिि-19 भ्याक्सिनको प्रयोर्को बारेिा कुनै प्रश्न छ िने खोप लर्ाउनु अमि आफ्नो 

पररवारको िाक्टर वा स्वास्थ्य सेवा प्रदायकसँर् कुरा र्नुयिोस्। 

 

2. mRNA भ्याक्लिन लिाउनु अभि के जान्न आवश्यक छ ?  

mRNA कोमिि-19 खोप मदनु हँुदैन यमद िपाईलाई यसको अमिल्लो खुराक, वा समक्रय पदािय वा त्यो mRNA 

कोमिि-19 खोपको कुनै पमन अन्य सािग्रीबाि एलजी छ िने। मववरण के मलए कृपया प्रासंमर्क पैकेज इंसिय देखें 

या स्वास्थ्य सेवा प्रदािाओ ंसे परािर्य लें। 

 

चेतावनी र सावधानीहरू 

खोप मदनु अमि आफ्नो िाक्टर, िािायमसस्ट वा नसयसँर् कुरा र्नुयिोस् यमद: 

• िपाईलाई कमिलै्य ,कुनै पमन अन्य खोप इन्जेिन पमछ वा मवर्ििा mRNA कोमिि -19 खोप मदए पमछ 

र्म्भीर, प्राणिािक एलजी प्रमिमक्रया वा सास िेनय सिस्या िएको मियो । 

• िपाईं खोपको प्रमक्रयाबाि मिक्सन्ति हुनुहुन्छ वा कुनै सुई लर्ाएर बेिोस हुनुिएको मियो । 

• HIV संक्रिण वा कोमियकोसे्टरोइि जस्ता औषिीले िपाईँको प्रमिरक्षा प्रणालीलाई असर र्ने औषमिको कारण 

िपाई को प्रमिरक्षा प्रणाली किजोर िएको छ। 

• िपाईलाई र्म्भीर रोर् वा उच्च ज्वरोको संक्रिण छ। यद्यमप, यमद िपाईलाई िल्का ज्वरो वा िामिल्लो 

वायुिार्यको संक्रिण जसै्त मिसो छ िने िपाईले खोप लर्ाउन सकु्नहुन्छ। 

https://www.chp.gov.hk/en/features/106953.html%23FAQ_A3
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• िपाई लाई कुनै र्म्भीर रोर् लारे्को छ। 

• िपाई लाई रर्ि बगे्न सिस्या छ, िपाईिा समजलैसँर् िाउ हुन्छ वा िपाई रर्ि जम्न नमदने औषमि प्रयोर् 

र्नुयहुन्छ। 

• िपाई सँर् पमिले केमर्का लीक मसंिर ोिको एमपसोि िरू मिए 

बच्चाहरु 

बच्चािरूले उिेर-अनुकूल mRNA कोमिि-19 खोप र खुराक प्राप्त र्नुयपछय । 

 

िप मववरणिरूको लामर् कृपया "बालबामलका र मकर्ोरमकर्ोरीिरूका लामर् खोप-19 खोपिा ध्यान मदनुिोस् र 

बारम्बार सोमिने प्रश्निरू" िेनुयिोस्। 

 

अन्य औषभध र mRNA कोभिड-19 खोप  

यमद िपाईंले प्रयोर् र्रररिनुिएको छ, िालसालै प्रयोर् र्नुयिएको मियो वा कुनै अन्य औषमि प्रयोर् र्नय सकु्नहुन्छ 

वा िालसालै कुनै अन्य खोप मलनुिएको छ िने आफ्नो िाक्टर वा िािायमसस्टलाई िनु्निोस्। 

 

JSC सििि छन्, मक mRNA कोमिि-19 खोप सूमिि सििमििा कुनै पमन अन्य खोपिरू (लाइि एिेनु्यएिेि 

खोपिरू समिि) सँर्सँरै् प्रर्ामसि र्नय समकन्छ। यद्यमप, यमद िामनसिरू मनक्सिय कोमिि-19 खोप र लाइि 

एिेनु्यएिेि भ्याक्सिनको बीििा सिय िािन्छन् िने, 14 मदनको अन्तराल पयायप्त हुन्छ । 

 

ििाावस्था र स्तनपान 

र्ियविी िमिलािा कोमिि-19 को संक्रिणबाि जमिलिा उत्पन्न हुने जोक्सखि बढी हुन्छ ।  

 

कोमिि-19 को भ्याक्सिन र्िायवस्िािा जुनसुकै सियिा पमन सुरमक्षि रुपिा मदन समकन्छ । मवश्व स्वास्थ्य संर्ठन 

(WHO) ले र्ियविी िमिला, भू्रण र मर्रु्को सुरक्षालाई अनुकूलन र्नय दोस्रो तै्रिामसक को िध्यिा कोमिि-19 

खोपलाई प्रािमिकिा मदन मसिाररस र्रेको छ  

 

WHO खोपका कारण स्तनपान बन्द र्नय मसिाररस र्दैन। mRNA कोमिि-19 को भ्याक्सिन जीमवि खोप 

निएकाले mRNA कोषको नु्यक्सियसिा प्रवेर् र्दैन र िाँिै मबग्रन्छ । यो जैमवक र मिमकत्सकीय रूपिा स्तनपान 

र्राउने बच्चाको लामर् जोक्सखि उत्पन्न र्ने सम्भावना छैन । 

 

डर ाइभिङ र मेभसन प्रयोि 

खोप लर्ाए पमछ अस्वस्ि ििसुस िइरिेको छ िने र्ािी निलाउनुिोस् वा िेमर्नको प्रयोर् नर्नुयिोस् । िपाईँ 

िर ाइि वा िेमर्निरू प्रयोर् र्नुय अमि यी प्रिाव िरू बन्द निएसम्म पखयनुिोस् । 

 

3. सम्भाभवत साइड इफेक्टहरू  

सबै खोप जसै्त mRNA कोमिि-19 को खोपले पमन साइि इिेक्ट मनम्त्त्याउन सक्छ, यद्यमप सबैले पाउँदैनन् । िेरै 

सािान्य साइि इिेक्टिरूिा स्िानीय प्रमिमक्रयािरू (इंजेक्शन साइि दुखाइ र सूजन), िकान, िाउको दुखाइ, 

िांसपेर्ी दुखाइ, जोनी दुखाइ / कठोरिा, वाकवाकी, उल्टी, पखाला, मिसो, ज्वरो, सूजन र अन्डरआियिा कोिलिा 

आमद सिावेर् हुन सक्छ।  

यी िधे्य केिी साइि इिेक्टिरू वयस्किरूको िुलनािा 12-15 वषय उिेरका मकर्ोर मकर्ोरीिरूिा अमल बढी 

बारम्बार मिए।  
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5 वषय वा सोिन्दा कि उिेरका बालबामलकािा मििमििापन/रुने, िोक कि लागे्न, मनन्द्रा लागे्न र मनद्रा लागे्न आमद 

हुन सक्छ । 

 mRNA कोमिि-19 को खोप लर्ाए पमछ र्म्भीर एलजी (जसै्त सास िेनय र्ाह्रो हुने, िरिरािि हुने, ओठ, मजब्रो वा 

अनुिार सुमन्नने, छाला आमद) वा अन्य प्रमिकूल ििनािरू देक्सखए िा िुरुनै्त मिमकत्सकसँर् परािर्य मलनुिोस् । 

 

mRNA कोमिि-19 खोप लर्ाइसके पमछ िायोकामियमिस (िुिुको िांसपेर्ीको सूजन) र पेररकामियमिस (िुिुको 

बामिरको अस्तरको सूजन) को जोक्सखि बढेको छ। यी अवस्िािरू खोप लर्ाएको केिी मदनमितै्र मवकमसि हुन 

सक्छन् र िुख्यिया 14 मदनमित्र देखा परेका छन्। मिनीिरू दोस्रो खोप पमछ अमिक पिक देखा परेका छन्, र 

अमिक पिक जवान पुरुषिरूिा। िायोकामियमिस र पेररकामियमिसको जोक्सखि 12 देक्सख 17 वषय उिेर सिूिका 

बालबामलकाको िुलनािा ५ देक्सख ११ वषय उिेर सिूिका बालबामलकािा कि देक्सखन्छ । िायोकामियमिस र 

पेररकामियमिसका अमिकांर् केसिरू मनको हुन्छन्। केिी केसिरूलाई सिन उपिार को आवश्यकिा पदयछ र 

िािक केसिरू देखा परेका छन्। 

 

खोप लर्ाए पमछ िायोकामियमिस र पेररकामियमिसजस्ता श्वासप्रश्वासिा सिस्या, िि्कन र छािी दुखे्न जस्ता 

लक्षणिरूप्रमि सजर् हुनुपछय  र यस्ता लक्षण िरू देखा परेिा िुरुनै्त मिमकत्सकीय सल्लाि मलनुपछय । mRNA 

कोमिि-19  खोप लर्ाएको एक िप्तासम्म किा व्यायाि बाि बचु्नपछय  । 

मववरणिरूको लामर् कृपया सम्बक्सन्धि प्याकेज इन्सिय िेनुयिोस् वा स्वास्थ्य सेवा प्रदायकिरूसँर् परािर्य र्नुयिोस्। 

  

4. खोपपभछ प्रभतकूल िटनाहरूको ररपोभटिंि 

स्वास्थ्य मविार् ("DH")िा प्रमिकूल औषमि प्रमिमक्रया ("ADR") ररपोिय र्ने प्रणाली छ, जसले कोमिि-19 

(COVID-19) खोपिरूको सुरक्षा अनुर्िन र्नय ररपोिय र्रेपमछ प्रमिकूल ििनािरू (AEFIs)प्राप्त र्दयछ।यमद 

िपाईलाई खोप लर्ाएपमछ कुनै रं्कास्पद प्रमिकूल ििना िएको छ िने, कृपया स्वास्थ्यकिीिरूलाई सिेि 

र्नुयिोस् (उदािरणका लामर् िाक्टरिरू, दन्तमिमकत्सक, िािायमसस्टिरू, नसयिरू र मिमनयाँ मिमकत्सा 

मिमकत्सकिरू), उनीिरूको सल्लाि िाग्दा, AEFIs बारे DH लाई ररपोिय र्ने ,यमद मिनीिरूले AEFIs खोपसँर् 

सम्बक्सन्धि हुनसक्छन् िनी मविार र्छय न् िने। 

 

कोमिि-19 (COVID-19) खोपसँर् सम्बक्सन्धि सुरक्षा र क्सिमनकल ििनािरूको मनरन्तर अनुर्िनको लामर्, 

अस्पिाल प्रामिकारी र सम्बक्सन्धि मनजी स्वास्थ्य सेवा र स्वास्थ्य पेरे्वरिरूद्वारा खोपका लामर् संकलन र्ररएको 

िपाईको व्यक्सिर्ि िेिा र िपाईको क्सिमनकल िािा,  स्वास्थ्य मविार् र प्रासंमर्क सरकारसँर् सिकायय संर्ठनिरू 

(िंर्कंर्  मवश्वमवद्यालय समिि) ले पहँुि र्नय र प्रयोर् र्नय सक्छन् , जिाँ सम्म त्यस्ता जानकारी अनुर्िनका लामर् 

आवश्यक छ। 

 

यस्तो अवस्िािा जब इंजेक्शन लर्ाएको 24 िण्टा पमछ पीिा िैरिेको छ वा रािो वृक्सद्ध हुन्छ वा िपाईको साइि 

इिेक्टले िपाईलाई मिक्सन्ति र्रररिेको छ वा केमि मदनिा सन्चो िएको देक्सखदैन िने, कृपया िपाईको िाक्टरलाई 

सम्पकय  र्नुयिोस्। 

 

यमद िपाई मिमकत्सा उपिार खोजु्न हुन्छ िने, िपाईले स्वास्थ्य िोलीलाई आफ्नो खोप मववरणको बारेिा मनमिि 

बिाउनुिोस्  र उपलब्ध िएिा उनीिरूलाई िपाईको खोप रेकिय कािय देखाउनुिोस्। स्वास्थ्यकिीिरूले उमिि    

िुल्यांकन र्नेछ आवश्यक परेिा कुनै पमन AEFI लाई ररपोिय र्नेछ जुन स्वास्थ्य मविार्लाई स्वास्थ्य सेवाको लामर् 

िित्वपूणय िामननेछ। 
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कृपया कोमिि-19 (COVID-19) खोप सँर् सम्बक्सन्धि क्सिमनकल ििनािरूको सुरक्षा र मनरन्तर अनुर्िनको लामर् 

प्रमिकूल असरबारे जानकारी, व्यक्सिर्ि र क्सिमनकल िािा स्वास्थ्य मविार्िा पास र्नय िपाईको सििमि समिि 

व्यावसामयक स्वास्थ्यकिीिरूलाई AEFI ररपोिय र्नय अनुिमि मदनुिोस्। 

 

 िैले िथ्यांक र व्यक्सिर्ि िािा कलेिनको उदे्दश्यको किनको बयानिा उपलब्ध सबै जानकारीिरू पढेको 

छु र बुझेको छु र ि कोमिि-19 (COVID-19) खोपको काययक्रि अन्तर्यििलाई / िेरो बच्चा / िेरो वािय * लाई 

कोमिि-19 (COVID-19) खोपको प्रर्ासन र्नय सििि र्दयछु।(सरकारको साि मिलेर (िंर्कंर् 

मवश्वमवद्यालयसमिि)) को पहँुि र प्रयोर् (i) िेरो / िेरो बच्चा / िेरो वाियको * व्यक्सिर्ि िेिा यिाँ सिावेर् छ र 

(ii) िेरो / िेरो बच्चा / िेरो वाियको * क्सिमनकल िािा अस्पिाल प्रामिकरणर सम्बक्सन्धि मनजी स्वास्थ्य सेवािरू 

र स्वास्थ्य परे्वरिरूद्वारा आयोमजि , सुरक्षार कोमिि-19 (COVID-19) खोप सम्बन्धी क्सिमनकल ििनािरू 

मनरन्तर अनुर्िनको उदे्दश्यका लामर् स्वास्थ्य मविार्द्वारा  जिाँ िक पहँुि र प्रयोर्को रूपिा उदे्दश्यका लामर् 

आवश्यक छ। 

 

* कृपया अनुपयुि िए िेिाउनुिोस् 

सरकारी कोमिि-19 खोप काययक्रिको बारेिा िप जानकारीको लामर्, कृपया www.covidvaccine.gov.hk 

वेबसाइििा जानुिोस्  

 

अनुवामदि संस्करण सन्दियको लामर् िात्र िो। संस्करण मिमि: 1 मिसेम्बर 2023 

अनुवामदि संस्करण र अङ्गे्रजी संस्करण बीिको मिन्निा िएिा, अंगे्रजी संस्करण प्रबल हुनेछ। 

 

Translated version is for reference only. Version date: 1 December 2023 

In case of discrepancies between translated version and English version, English version shall 

prevail.  

 

स्वास्थ्यकमीहरुलाई सने्दश: 

कृपया मिमकत्सा िूल्यांकन र्नुयिोस्य मद िपाई यो खोपसँर् सम्बक्सन्धि AEFI लाई मिमकत्सकीय रूपिा िित्वपूणय 

िानु्नहुन्छ िने, कृपया वेबपृष्ठिा अनलाइन ररपोमििंर् िािय ि स्वास्थ्य मविार्को िर र् अमिसलाई ररपोिय र्नुयिोस्। 

https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/healthcare_providers/adr_reporting/index.html 

यमद खोप प्राप्तकिायले खोपको पछामि र्म्भीर प्रमिकूल ििनाको अनुिव र्रे, कृपया प्राप्तकिायलाई अस्पिालिा 

रेिर र्नुयिोस् । 

http://www.covidvaccine.gov.hk/
https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/healthcare_providers/adr_reporting/index.html

