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                                                                                            අ�වාද �නය: 1 ෙදසැ�බ� 2023 

mRNA ෙකෝ�� -19 එ�නත සඳහා ක�� ප�කාව 

ෙමම ක�� ප�රෙ� සඳහ� ව�ෙ� රජෙ�  ෙකෝ��-19 එ�න� ලබා�ෙ� වැඩසටහන 
යටෙ� පමණ� ලබා �මට ෙයාදා ගැ�� mRNA ෙකෝ��-19 එ�නත ��බඳව�.  රජෙ� 
එ�න�කරණ වැඩසටහෙන� �ටත ෙහාංෙකාං � භා�තය සඳහා �යාප�ං� කර ඇ� 
ෙවන� ෙකෝ�� -19 එ�න� සඳහා ක�ණාකර ඔෙ� ප�ෙ� ෛව�යවරයා ෙග� ෙහෝ 
ෙපෟ�ග�ක ෙසෟ�ය ෙ�වා සපය�න�ෙග� �මස�න.  

 
1. මැෙස�ජ� ර�ෙබා����� අ�ලය (mRNA) ෙකෝ�� -19 එ�නත ය� 
�ම�ද සහ එය ලබා ෙද�ෙ� ෙකෙ�ද 
mRNA ෙකෝ�� -19 එ�නත SARS-CoV-2 ෛවරසය �සා ඇ� වන ෙකෝ�� -19 ෙරෝගයට 
එෙර�ව ��යාකා� �ර�ශ��කරණය සඳහා ෙප��� ෙකෙ�. mRNA ෙකෝ�� -19 
එ�නත ඉහළ හ�තෙ� ෙඩ�ෙටා�� කලාපෙ� අ�ය�තර එ�න� ම�� ලබා ෙද� 
ලැෙ�. එ�න� වළ�වා ගත හැ� ෙරෝග සහ නැ� එන හා ස�ෙවෝ�යාන ෙරෝග ��බඳ 
ඒකාබ�ධ ��යා�මක�� ක�� (JSC) �ෙ�ෂෙය� ළ�� සහ නව ෙයා�� �ෙ� ද�ව� 
සඳහා mRNA ෙකෝ�� -19 එ�නත ම�ය-ඇ�ෙටෙරාෙ�ටර� කලවා වල එ�න� ��ම 
��ෙ�ශ කෙ�ය. 
 
• නවතම එ�න�කරණ ��ෙ�ශය සඳහා ක�ණාකර "මට ෙකෝ�� -19 එ�න� 

මා�රා �ය� ��ෙ�ශ කර �ෙ�ද?" ෙවත ෙයා� ව�න. 
 
• ෙකෝ�� -19 ආසාදනය � ඇ� ��ගල�� සඳහා, ක�ණාකර "��ව ෙකෝ�� -19 

ආසාදන ස�ත ��ගල�� සඳහා ෙකෝ�� -19 එ�න�කරණය ��බඳ ෆැ����" 
ෙවත ෙයා� ව�න. 

 
• ෙමම වැඩසටහන යටෙ� ලබා ගත හැ� ෙකෝ�� -19 එ�න� ��බඳ වැ���තර දැන 

ගැ�ම සඳහා, ක�ණාකර �තර අස� ලබන �ර�න 3 
(https://www.chp.gov.hk/en/features/106953.html#FAQ_A3) ���ස�න. 

 
mRNA ෙකෝ�� -19 එ�නත භා�තා ��ම ��බඳ ඔබට ��ය� �ර�නය� �ෙ� න�, 
එ�න� ��මට ෙපර ඔෙ� ප�ෙ� ෛව�යවරයා ෙහෝ ෙසෟ�ය ෙ�වා සැප��ක� සමඟ 
කතා කර�න. 
 
2. ඔබ mRNA එ�නත ලබා ගැ�මට ෙපර ඔබ දැනගත �� ෙ�  
mRNA ෙකෝ�� -19 එ�නත ලබා ෙනා�ය ��ෙ� එ� ෙපර මා�රාවට ෙහෝ ��යාකා� 
�ර�යයට ෙහෝ එම mRNA ෙකෝ�� -19 එ�නෙ� ෙවන� අ��ර�යවලට 
ආසා��කතාවය� ඇ�න� ෙනාෙ�. ක�ණාකර අදාළ පැෙ�ජය ෙවත ෙයා� ව�න 
ඇ�� කර�න ෙහෝ ��තර සඳහා ෙසෟ�ය ෙ�වා සපය�න�ෙග� උපෙද� ලබා ග�න. 

https://www.chp.gov.hk/en/features/106953.html%23FAQ_A3
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අන�� ඇඟ�� සහ ��වාර�ෂාව� 
ඔබට එ�නත ලබා �මට ෙපර ඔෙ� ෛවද්යවරයා, ඖෂධෙ��ෙය� ෙහෝ ෙහ�ය සමඟ 
කතා කර�න: 
• ඔබට ෙවන� එ�න� එ�න� ��ෙම� ප�ව ෙහෝ ඔබට අ�තෙ�� mRNA ෙකෝ��-19 

එ�නත ලබා �ෙම� ප� ද��, ��තයට ත�ජනය� වන අසා��ක ප්ර��යාව� ෙහෝ 
��ම ගැ�ෙ� ගැට� ඇ� � �ෙ�. 

• එ�න� ��ෙ� �යාව�ය ගැන ඔබ කාංසාව / දැෙනනවා �නා� ෙහෝ ඉ�ක� එ�න� 
��ෙම� ප� �ලා�ත � ඇත. 

• HIV ආසාදනය වැ� ෙරෝගය� ෙහෝ ඔෙ� �ර�ශ��කරණ ප�ධ�යට බලපාන 
ෙකෝ�ෙකා�ෙටෙරා�� වැ� ඖෂධය� �සා ඔබට ��වල �ර�ශ��කරණ 
ප�ධ�ය� ඇත. 

• ඔබට ද�� අස�පය� ෙහෝ අ�ක උණ ආසාදනය� ඇත. ෙකෙ� ෙවත�, ඔබට මෘ� 
උණ ෙහෝ ෙස�ප්ර�ශ්යාව වැ� ඉහළ �වසන ප�කාෙ� ආසාදනය� ඇ�න� ඔෙ� 
එ�නත ලබා ගත හැ�ය. 

• ඔයාට බරපතල ෙලඩ� �ෙයනවා. 
• ඔබට ෙ� ගැ�ෙ� ගැට�ව� �ෙ�, ඔබට පහ�ෙව� තැ�� ඇ� ෙ� ෙහෝ ��ර කැ� 

ගැ�ම වැළැ��ම සඳහා ඔබ ඖෂධය� භා�තා කර�. 
• ඔබට �ට ෙපර ෙ�ශනා�කා කා�� �ෙ� ���ෙරෝමය කථාංග �ෙ� 
 
ද�ව� 
ද�ව�ට වයසට ගැළෙපන mRNA ෙකෝ�� -19 එ�නත සහ මාත්රාව ලබා ගත ��ය. 
 
වැ� ��තර සඳහා ක�ණාකර “ෙකෝ�� -19 එ�න� ��ම ��බඳ සටහ� කළ �� 
ක�� සහ �තර අසන ප්ර�න” ෙවත ෙයා� ව�න. 
 
ෙවන� ඖෂධ සහ mRNA ෙකෝ�� -19 එ�නත 
 
ඔබ භා�තා කර�ෙ� න�, මෑතක� භා�තා කර ඇ�න� ෙහෝ ෙවන� ඖෂධ භා�තා 
කර�ෙ� න� ෙහෝ මෑතක� ෙවන� එ�නත� ලබාෙගන �ෙ� න� ඔෙ� ෛවද්යවරයාට 
ෙහෝ ඖෂධෙ��යාට �ය�න. 
 
mRNA COVID-19 එ�නත දැ�ව� අවසරය යටෙ� ෙවන� ඕනෑම එ�න� සමඟ (ස�� 
��වල එ�න� ඇ��ව) සම-ප�පාලනය කළ හැ� බව JSC සැලෙ�. ෙකෙ� ෙවත�, ස�� 
��වල කළ එ�නත සමඟ අ�ය COVID-19 එ�නත අවකාශය ලබා ගැ�මට ���� 
කැම� න�, �න 14 ක පරතරය� ප්රමාණව� ෙ�. 
 
ගැ� ගැ�ම සහ ම��� �ම 
 
ග�භ� කා�තාව�ට ෙකෝ�� -19  ආසාදන ව�� සං�ලතා ඇ��ෙ� වැ� අවදානම� 



(Sinhala version) 
 

3 

 

ඇත.  
 
ග�භ� සමෙ�� ඕනෑම ෙ�ලාවක ආර��තව ෙකෝ�� -19 එ�නත ලබා �ය හැ�ය. 
ෙලෝක ෙසෟ�ය සං�ධානය (WHO) ග�භ� කා�තාව�, කලල�පය සහ ළද�වාෙ� 
ආර�ෂාව �රශ�ත ��ම සඳහා ෙදවන �ෛරමා�කෙ� මැද භාගෙ�� ෙකෝ�� -19 
එ�න� ��ම වඩා� ��� බව ��ෙ�ශ කෙ�ය.  
 
එ�න� ��ම �සා ම��� �ම නතර ��මට WHO ��ෙ�ශ ෙනාකර�. mRNA ෙකෝ�� -
19 එ�නත� ස�� එ�නත� ෙනාවන බැ�� mRNA ෛසලෙ� �ය��යට ඇ�� ෙනාවන 
අතර ඉ�ම�� ���මට ල� ෙ�. එය �ව ��යා�මකව හා සාය�කව ම��� ෙදන 
ද�වාට අවදානම� ඇ� ��මට ඉඩ නැත.. 
 
�ය පැද�ම සහ ය�ත්ර භා�තා ��ම 
 
එ�න� ��ෙම� ප� ඔබට අස�ප බව� දැෙ� න� �ය පැද�ම ෙහෝ ය�ත්ර භා�තා 
ෙනාකර�න. ඔබ �ය පැද�මට ෙහෝ ය�ත්ර භා�තා ��මට ෙපර ෙමම බලපෑ� අවස� වන 
ෙත� �� ���න. 

 
3. ඇ� �ය හැ� අ�� ආබාධ  
�ය�ම එ�න� ෙම�, mRNA ෙකෝ�� -19 එ�නත සෑම ෙකෙන�ටම ලබා ෙනාග�තද, 
අ�� ආබාධ ඇ� කළ හැ�ය. ඉතා �ලභ අ�� ආබාධ අතරට ෙ��ය ප්ර��යා (එ�න� 
කරන �ථානෙ� ෙ�දනාව සහ ඉ��ම), ෙතෙහ��ව, �සරදය, මාංශ ෙ�� ෙ�දනාව, ස�� 
ෙ�දනාව / තද ග�ය, ඔ�කාරය, වමනය, පාචනය, ���, උණ, ඉ��ම සහ අ� යට මෘ� 
බව යනා�ය ඇ�ළ� �ය හැ�ය. 
 
ෙමම අ�� ආබාධ සමහර� වැ���ය�ට වඩා වයස අ��� 12 - 15 අතර ෙයෟවනය� 
�ළ තරම� �තර ද�නට ලැ��.  
 
වයස අ��� 5 සහ ඊට අ� ද�ව�ට ද ���නා බව / හැ�ම, ආහාර ��ය අ��ම, 
��මත සහ ��බර ග�ය යනා�ය ඇ� �ය හැ�ය. 
 
 mRNA ෙකෝ�� -19 එ�නත ලබා ගැ�ෙම� ප� ඔබට ද�� ආසා��කතා �ර���යා 
(උදා: ��ම ගැ�ෙ� අපහ�තා, ��ම �ර�ම, ෙතා�, �ව ෙහෝ ��ණ ඉ��ම, � මැ�ස� 
ආ�ය) ෙහෝ ෙවන� අ�තකර ���� අ����ෙ� න�, ක�ණාකර වහාම 
ෛව�යවරෙය�ෙග� උපෙද� ලබා ග�න. 
 
mRNA ෙකෝ�� -19 එ�නත සමඟ එ�න� ��ෙම� ප� මෙයෝකා�ඩ��� (හෘද මාංශ 
ෙ�� වල දැ��ල) සහ ෙප�කා�ඩ��� (හෘදෙය� �ටත ෙ�ඛාෙ� දැ��ල) ඇ��ෙ� වැ� 
අවදානම� ඇත. ෙමම ත�වය� එ�න� ��ෙම� �න ��පය� ඇ�ළත ව�ධනය �ය 
හැ� අතර ��ක වශෙය� �න 14 � ඇ�ළත �� � ඇත. ෙදවන එ�න� කරණෙය� ප� 
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ඒවා ෙබාෙහෝ �ට ���ෂණය කර ඇ� අතර ෙබාෙහෝ �ට ත�ණ ���� �ළ ද�නට 
ලැෙ�. වයස අ��� 12 � 17 � අතර ළ��ට සාෙ��ෂව වයස අ��� 5 �ට 11 ද�වා 
ළ�� �ළ මෙයෝකා�ඩ��� සහ ෙප�කා�ඩ��� ඇ��ෙ� අවදානම අ� බව ෙපෙ�. 
මෙයෝකා�ඩ��� සහ ෙප�කා�ඩ��� වල ෙබාෙහෝ අව�ථා යථා ත��වයට ප�ෙ�. 
සමහර අව�ථාවල� දැ� ස�කාර සහාය අව�ය වන අතර මාරා��ක අව�ථා ද�නට 
ලැෙ�. 
 
එ�න� ��ෙම� ප�, ��ම �ර�ම, �ප�දනය සහ ප�ෙ� ෙ�දනාව වැ� 
මෙයෝකා�ඩ��� සහ ෙප�කා�ඩ��� ෙරෝග ල�ෂණ ��බඳව ඔබ �ම��ම� �ය �� 
අතර ෙ�වා �� �වෙහා� වහාම ෛව�ය �ර�කාර ලබා ගත ��ය. එ�න� ලා�� 
mRNA ෙකෝ�� -19 එ�න�කරණෙය� ප� ස�ය� දැ� �යායාම ව�� වැළ� ��ය 
��ය. 
 
ක�ණාකර අදාළ පැෙ�ජය ඇ�ළ� කර�න ෙහෝ ��තර සඳහා ෙසෟ�ය ෙ�වා 
සපය�න�ෙග� උපෙද� ලබා ග�න. 
 
4. �ර�ශ��කරණෙය� ප� අ�තකර ���� වා�තා ��ම 
ෙසෟ�ය ෙදපා�තෙ���වට (“DH”) අ�තකර ඖෂධ �ර���යා (“ADR”) වා�තාකරණ 
ප�ධ�ය� ඇ� අතර එය ෙකා��-19 (COVID-19) එ�න� වල ආර�ෂාව අ��ෂණය 
��ම සඳහා, �ර�ශ��කරණෙය� (AEFIs) ප�ව අ�තකර ���� වා�තාව�� ලබා 
ග�. ඔබට �ර�ශ��කරණෙය� ප� ��ය� අ�තකර ���ම� ��බඳ සැක පල� 
ඇ�න�, ක�ණාකර ෙසෟ�ය ෙ�වා වෘ��ක�� (උදා: ෛව�යව��, ද�ත 
ෛව�යව��, ඖෂධෙ���, ෙහ�ය� සහ �න ෛව�ය වෘ��ක��) දැ�ව� කර�න. 
ඔ��ෙග� උපෙද� ලබා ගැ�ෙ��, AEFIs එ�නත ලබාගැ�ම සමඟ ස�බ�ධ �ය හැ� 
යැ� �ත�ෙ� න� එම AEFIs DH ෙවත වා�තා කර�න. 
  

ෙකා��-19 (COVID-19) එ�නත ලබා �ෙ� �ර��ත බව සහ ඒ හා ස�බ�ධ සාය�ක 
���� අඛ�ඩව අ��ෂණය ��ම සඳහා, එ�නත ලබා �ෙ�� එක� කරන ලද ඔෙ� 
��ග�ක ෙතාර�� සහ ෙරෝහ� අ�කා�ය සහ අදාළ ෙපෟ�ග�ක ෙසෟ�ය ෙ�වා ආයතන 
හා ෙසෟ�ය ෙ�වා වෘ��කය� ස�ව ඇ� ඔෙ� සාය�ක ද�ත, අ��ෂණ කට�� 
සඳහා අව�ය වන බැ��, ෙසෟ�ය ෙදපා�තෙ���ව සහ (ෙහාංෙකාං ��ව ��යාලය 
ඇ��) රජය සමඟ සහෙයෝගෙය� කට�� කරන අදාළ සං�ධාන ම�� ලබාෙගන 
භා�තා කල හැක. 

  

එ�න� කරන �ථානෙය� ඇ�වන ෙ�දනාව ෙහෝ ර� පැහැ ගැ��ම එ�න� ��ෙම� 
පැය 24 කට ප� උ�ර වන අව�ථා වල�; ෙහෝ ඔෙ� අ�� ආබාධ ඔබව අපහ�තාවයට 
ප� කර�ෙ�න� ෙහෝ �න ��පය�� ඉව�ව යන බව� ෙනාෙපෙ� න� ක�ණාකර 
ඔෙ� ෛව�යවරයා අමත�න. 
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ඔබ ෛව�ය �ර�කාර ලබා ග�ෙ� න�, ඔෙ� එ�න� ��බඳ ��තර ෙසෟ�ය ෙ�වා 
වෘ��ක��ට  පැව�මට වග බලා ග�න. ඉ� අන��ව ෙසෟ�ය ෙ�වා වෘ��කය� 
��� �� ත�ෙ��ව� �� කර� ඇ� අතර අව�ය න�, වැ��ර ��යාමා�ග සහ 
ත�ෙ�� ��� සඳහා ෙසෟ�ය ෙදපා�තෙ���වට ෛව�යමය වශෙය� වැදග� යැ� 
සැලෙකන ඕනෑම AEFI එක� වා�තා කර� ඇත. 

  

ෙකා��-19 (COVID-19) එ�නෙත� �ර��ත බව හා ඒ හා ස�බ�ධ සාය�ක ���� 
අඛ�ඩව අ��ෂණය ��ම සඳහා, අ�තකර ���� ��බඳ ෙතාර��, ��ග�ක හා 
සාය�ක ද�ත ෙසෟ�ය ෙදපා�තෙ���වට යැ�ම උෙදසා ක�ණාකර ඔෙ� 
අ�මැ�ෙය� ෙසෟ�ය ෙ�වා වෘ��කයාට AEFI ෙවත වා�තා ��මට ඉඩ ෙද�න. 

 

ෙසෟ�ය ෙ�වා වෘ��කය� ෙවත ප��ඩය: 
ක�ණාකර ෛව�ය ත�ෙ��ව� �� කර�න. එ�නත හා ස�බ�ධ AEFI ෛව�යමය 
වශෙය� වැදග� යැ� ඔබ සලක�ෙ� න�, ක�ණාකර එය පහත ෙව� අඩ�ෙ� 
මා�ගගත වා�තා ��ම හරහා ෙසෟ�ය ෙදපා�තෙ���ෙ� ඖෂධ කා�යාලයට 
වා�තා කර�න. 
https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/healthcare_providers/adr_reporting/index.html 
 
�ර�ශ��කරණෙය� ප�ව එ�නත ලබ�නා බරපතල අ�තකර ���� අ����ෙ� 
න�, ක�ණාකර ඔ�/ඇය ව ෙරෝහලට ෙයා� කර�න. 
 

 

 ද�ත ප��කාෙ� සහ ��ග�ක ද�ත එ��� ��ෙ� අර�� ��බඳව වන 
�රකාශෙ� ද�වා ඇ� �ය�ම ෙතාර�� මා ��� �යවා ෙ��� ෙගන ඇ� අතර, 
ෙකා��-19 (COVID-19) එ�න� ��ෙ� වැඩසටහන යටෙ� මට / මෙ� ද�වාට / 
මෙ� වා��වට* ෙකා��-19 (COVID-19) එ�නත ලබා �මට මම එකඟ ෙව�; සහ 
ෙසෟ�ය ෙදපා�තෙ���ව සහ අදාළ සං�ධාන (රජය සමඟ සහස�බ�ධව කට�� 
කරන (ෙහාංෙකාං ��ව ��යාලය ඇ��ව) ) වලට (i) මෙ� / මෙ� ද�වාෙ� / මෙ� 
වා��ෙ� * අඩං� ��ග�ක ද�ත සහ (ii) මෙ� / මෙ� ද�වාෙ� / මෙ� වා��ෙ� * 
ෙරෝහ� අ�කා�ය සහ අදාළ ෙපෟ�ග�ක ෙසෟ�ය පහ�ක� සහ ෙසෟ�ය ෙ�වා 
වෘ��කය� ස�ව ඇ� සාය�ක ද�ත, ෙකා��-19 (COVID-19) එ�නත හා ස�බ�ධ 
ආර�ෂාව සහ සාය�ක ���� අඛ�ඩව අ��ෂණය ��ම සඳහා �රෙ�ශය� සහ 
භා�තය අව�ය වන බැ�� ද�ත ෙසෟ�ය ෙදපා�තෙ���ව හට ලබා ගැ�මට� 
භා�තා ��මට� අවසර ලබාෙද�. 

  

https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/healthcare_providers/adr_reporting/index.html
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* ක�ණාකර ��� ප�� කපා ඉව� කර�න. 
 
රජෙ� ෙකෝ�� -19 එ�න�කරණ වැඩසටහන ��බඳ වැ� ��තර සඳහා, ක�ණාකර 
ෙව� අඩ�යට ��ෙස�න   www.covidvaccine.gov.hk  
 
ප�ව��ත අ�වාදය ෙයා� ��ම සඳහා පම�. අ�වාද �නය: 1 ෙදසැ�බ� 2023 
ප�ව��ත අ�වාදය සහ ඉං�� අ�වාදය අතර �ෂමතා ඇ� �වෙහා�, ඉං�� අ�වාදය 
පව�� ඇත. 
 

Translated version is for reference only. Version date: 1 December 2023 

In case of discrepancies between translated version and English version, English version shall 
prevail.  

 

 

http://www.covidvaccine.gov.hk/

