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                                                                                                         วนัทีเ่วอรช์นั: 1 ธนัวาคม 2023  
เอกสารขอ้มูลการฉีดวคัซนี mRNA โควดิ-19 

เอกสารขอ้เท็จจรงินีห้มายถงึวคัซนี mRNA โควดิ-19 ทีจ่ดัทาํภายใตโ้ครงการฉีดวคัซนี โควดิ-19 ของรฐับาล
เทา่น้ัน สาํหรบัวคัซนี โควดิ-19 อืน่ ๆ ทีล่งทะเบยีนเพือ่ใชใ้นฮอ่งกงนอกโครงการฉีดวคัซนีของรฐับาลโปรดปรกึษา
แพทยป์ระจาํครอบครวัหรอืผูใ้หบ้รกิารดา้นการดแูลสขุภาพเอกชนของคณุ  
 
1. วคัซนี โควดิ-19 ของ กรดเมสเซนเจอรไ์รโบนิวคลอีกิ (mRNA) คอือะไรและใหอ้ย่างไร 
วคัซนี mRNA โควดิ-19 ถูกระบุสาํหรบัการสรา้งภมูคิุม้กนัตอ่โรค โควดิ-19 ทีเ่กดิจากไวรสั SARS-CoV-2 วคัซนี 
mRNA โควดิ-19 บรหิารโดยการฉีดเขา้กลา้มในบรเิวณเดลทอยดข์องตน้แขน คณะกรรมการรว่ม วทิยาศาสตร-์
(JSC) เกีย่วกบัโรคทีป้่องกนัไดด้ว้ยวคัซนีและโรคอบุตัใิหม่และ โรคจากสตัวส์ูค่น แนะนําใหฉี้ดเขา้กลา้มของวคัซนี 
mRNA โควดิ-19 ทีต่น้ขากลางดา้นหนา้โดยเฉพาะสาํหรบัเด็กและวยัรุน่ 
 
• สาํหรบัคาํแนะนําในการฉีดวคัซนีลา่สดุ โปรดดทูี ่“ แนะนําใหฉี้ดวคัซนีป้องกนั โควดิ-19 จาํนวนเทา่ใดสาํหรบั

ฉัน?” 
• สาํหรบัผูท้ีต่ดิเช ือ้โควดิ-19 โปรดดทูี ่“เอกสารขอ้เท็จจรงิเกีย่วกบัการฉีดวคัซนีโควดิ-19 สาํหรบัผูท้ีต่ดิเช ือ้โค

วดิ-19 มากอ่น” 
• หากตอ้งการเรยีนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบัวคัซนี โควดิ-19 ทีม่อียูภ่ายใตโ้ปรแกรมโปรดเรยีกดูคาํถามทีพ่บบ่อย 3 

(https://www.chp.gov.hk/en/features/106953.html#FAQ_A3) 
 

หากคณุมคีาํถามใด ๆ เกีย่วกบัการใชว้คัซนี mRNA โควดิ-19 ใหพู้ดคยุกบัแพทยป์ระจาํครอบครวัหรอืผูใ้หบ้รกิาร
ดา้นการดแูลสขุภาพของคุณกอ่นการฉีดวคัซนี 
 
2. สิง่ทีค่ณุตอ้งรูก้่อนรบัวคัซนี mRNA  
วคัซนี mRNA โควดิ-19 ไม่ควรไดร้บั หากคณุแพป้รมิาณกอ่นหนา้หรอืสารออกฤทธิ ์หรอื สว่นผสมอืน่ๆ ของวคัซนี 
mRNA โควดิ-19 น้ัน โปรดดรูายละเอยีดการแทรกแพคเกจทีเ่กีย่วขอ้งหรอืปรกึษาผูใ้หบ้รกิารดา้นการดแูลสขุภาพ. 

 
คาํเตอืนและขอ้ควรระวงั 
พูดคยุกบัแพทย ์เภสชักร หรอืพยาบาลของคณุกอ่นรบัวคัซนี หาก: 
• คณุเคยมอีาการแพห้รอืปัญหาการหายใจอยา่งรนุแรงถงึอนัตรายถงึชวีติหลงัการฉีดวคัซนีอืน่ๆ หรอืหลงัจากที่

คณุไดร้บัวคัซนี mRNA โควดิ-19 ในอดตี 
• คณุวติกกงัวล/รูส้กึกงัวลเกีย่วกบักระบวนการฉีดวคัซนี หรอืเคยเป็นลมหลงัจากฉีดเข็มใดๆ 
• คณุมรีะบบภมูคิุม้กนัทีอ่อ่นแอ เน่ืองจากโรคเชน่ การตดิเชือ้ HIV หรอืยาเชน่คอรต์โิคสเตอรอยดท์ีม่ผีลตอ่ระบบ

ภมูคิุม้กนัของคณุ 
• คณุมอีาการป่วยรนุแรงหรอืตดิเชือ้โดยมไีขส้งู อยา่งไรก็ตาม คณุสามารถฉีดวคัซนีไดห้ากคณุมไีขเ้ล็กนอ้ยหรอื

ตดิเชือ้ทางเดนิหายใจสว่นบน เชน่ เป็นหวดั 
• คณุมอีาการป่วยรา้ยแรงใด ๆ 
• คณุมปัีญหาเลอืดออก ชํา้ง่าย หรอืใชย้าเพือ่ป้องกนัลิม่เลอืด 
• คณุเคยมอีาการของซงิโดรมของหลอดเลอืดเล็ก 
 
เดก็ 
เด็กควรไดร้บัวคัซนีและขนาดยา mRNA โควดิ-19 ทีเ่หมาะสมกบัวยั 
 
โปรดดรูายละเอยีดเพิม่เตมิที ่“ขอ้ควรทราบและคาํถามทีพ่บบ่อยเกีย่วกบัการฉีดวคัซนีโควดิ-19 สาํหรบัเด็กและ
วยัรุน่” 
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ยาอืน่ๆ และ mRNA โควดิ-19 วคัซนี 
แจง้แพทยห์รอืเภสชักรของคณุหากคณุกาํลงัใช ้เพิง่ใช ้หรอือาจใชย้าอืน่ใด หรอืเพิง่ไดร้บัวคัซนีอืน่ใด 
 
JSC พจิารณาวา่วคัซนี mRNA สาํหรบัโควดิ-19 สามารถใหว้คัซนีรว่มกบัวคัซนีอืน่ๆ ได ้(รวมถงึวคัซนีเชือ้เป็นชนิด
ออ่นฤทธิ)์ ภายใตก้ารรบัทราบและยนิยอม อยา่งไรก็ตาม หากผูค้นตอ้งการเวน้ระยะห่างระหวา่งวคัซนี mRNA โควดิ-
19 กบัวคัซนีเชือ้เป็น ชว่งเวลา 14 วนัก็เพยีงพอแลว้ 
 
การต ัง้ครรภแ์ละใหน้มบุตร 
หญงิตัง้ครรภม์คีวามเสีย่งสงูทีจ่ะเกดิภาวะแทรกซอ้นจากการตดิเชือ้ โควดิ-19  
 
วคัซนี โควดิ-19 สามารถใหไ้ดอ้ยา่งปลอดภยัตลอดเวลาในระหวา่งตัง้ครรภ ์องคก์ารอนามยัโลก (WHO) แนะนําวา่
การฉีดวคัซนี โควดิ-19 ในชว่งกลางไตรมาสทีส่องเป็นทีต่อ้งการเพือ่เพิม่ประสทิธภิาพการป้องกนัของหญงิตัง้ครรภ ์
ทารกในครรภแ์ละทารก  
 
WHO ไม่แนะนําใหยุ้ตกิารเลีย้งลกูดว้ยนมแม่เน่ืองจากการฉีดวคัซนี เน่ืองจากวคัซนี mRNA โควดิ-19 ไม่ใชว่คัซนี
ทีม่ชีวีติ mRNA จงึไม่เขา้สูนิ่วเคลยีสของเซลลแ์ละเสือ่มสภาพอยา่งรวดเรว็ มนัเป็นไปไดท้างชวีภาพและทางคลนิิกไม่
น่าจะกอ่ใหเ้กดิความเสีย่งตอ่เด็กทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแม่. 
 
การขบัขีแ่ละใชเ้ครือ่งจกัร 
อยา่ขบัรถหรอืใชเ้คร ือ่งจกัรหากคณุรูส้กึไม่สบายหลงัการฉีดวคัซนี รอจนกวา่เอฟเฟกตเ์หลา่นีจ้ะเสือ่มสภาพกอ่นที่
คณุจะขบัรถหรอืใชเ้คร ือ่งจกัร 
 

 
3. ผลขา้งเคยีงทีเ่ป็นไปได ้ 
เชน่เดยีวกบัวคัซนีทกุชนิดวคัซนี mRNA โควดิ-19 อาจทาํใหเ้กดิผลขา้งเคยีงไดแ้มว้า่จะไม่ใชท่กุคนทีไ่ดร้บัก็ตาม 
ผลขา้งเคยีงทีพ่บบ่อยมากอาจรวมถงึปฏกิริยิาในทอ้งถิน่ (ปวดบรเิวณทีฉี่ดและบวม), ออ่นเพลยี, ปวดหวั, ปวด
กลา้มเนือ้, ปวดขอ้ / ตงึ, คลืน่ไส,้ อาเจยีน, ทอ้งรว่ง, หนาวสัน่, ไข,้ บวมและความออ่นโยนในใตว้งแขน ฯลฯ  
 
บางสว่นของผลขา้งเคยีงเหลา่นีพ้บไดบ้่อยในวยัรุน่อาย ุ12 -15 ปีมากกวา่ในผูใ้หญ่  
 
เด็กอาย ุ5 ปีและต่ํากวา่อาจหงุดหงดิ / รอ้งไหล้ดความอยากอาหารงว่งนอนและง่วงนอนเป็นตน้ 
 
หากคณุมอีาการแพอ้ยา่งรนุแรง (เชน่ หายใจลาํบาก หายใจดงัเสยีงฮดื ๆ บวมทีร่มิฝีปาก ลิน้หรอืใบหนา้ ลมพษิ 
ฯลฯ) หรอืเหตกุารณไ์ม่พงึประสงคอ์ืน่ๆ หลงัจากไดร้บัวคัซนี mRNA โควดิ-19 โปรดปรกึษาแพทยท์นัท ี
 
มคีวามเสีย่งเพิม่ขึน้ของ กลา้มเนือ้หวัใจอกัเสบ (การอกัเสบของกลา้มเนือ้หวัใจ) และเยือ่หุม้หวัใจอกัเสบ (การอกัเสบ
ของเยือ่บุนอกหวัใจ) หลงัการฉีดวคัซนีดว้ยวคัซนี mRNA โควดิ-19 เงือ่นไขเหลา่นีส้ามารถพฒันาไดภ้ายในไม่กีว่นั
หลงัจากการฉีดวคัซนีและสว่นใหญเ่กดิขึน้ภายใน 14 วนั พวกเขาไดร้บัการสงัเกตบ่อยขึน้หลงัจากการฉีดวคัซนีคร ัง้
ทีส่องและบ่อยขึน้ในผูช้ายทีอ่ายนุอ้ยกวา่ ความเสีย่งของกลา้มเนือ้หวัใจอกัเสบและเยือ่หุม้หวัใจอกัเสบดเูหมอืนจะ
ลดลงในเด็กอาย ุ5 ถงึ 11 ปีเมือ่เทยีบกบัอาย ุ12 ถงึ 17 ปี กรณีสว่นใหญข่องกลา้มเนือ้หวัใจอกัเสบและเยือ่หุม้หวัใจ
อกัเสบฟ้ืนตวั. บางกรณีจาํเป็นตอ้งไดร้บัการสนับสนุนในการดแูลผูป่้วยหนักและมผีูพ้บเห็นกรณีการเสยีชวีติ 
 
หลงัจากการฉีดวคัซนีคณุควรตืน่ตวักบัสญัญาณของกลา้มเนือ้หวัใจอกัเสบและเยือ่หุม้หวัใจอกัเสบเชน่ความไม่



(Thai version) 

3 

 

หายใจใจสัน่และเจ็บหนา้อกและไปพบแพทยท์นัทหีากสิง่เหลา่นีเ้กดิขึน้ ผูร้บัวคัซนีควรหลกีเลีย่งการออกกาํลงักาย
อยา่งหนักเป็นเวลาหน่ึงสปัดาหห์ลงัจากการฉีดวคัซนี mRNA โควดิ-19 
 
โปรดดรูายละเอยีดการแทรกแพคเกจทีเ่กีย่วขอ้งหรอืปรกึษาผูใ้หบ้รกิารดา้นการดแูลสขุภาพ 
 
4. การรายงานเหตกุารณไ์ม่พงึประสงคห์ลงัการฉีดวคัซนี 
กรมอนามยั (“DH”) มรีะบบรายงานอาการไม่พงึประสงคจ์ากยา (“ADR”) ซ ึง่ไดร้บัเหตกุารณไ์ม่พงึประสงคห์ลงัจาก 
รายงานการฉีดวคัซนี (AEFIs) เพือ่ตดิตามความปลอดภยัของวคัซนีป้องกนัโรค โควดิ-19 (COVID-19) หากคุณมี
อาการไม่พงึ ประสงคท์ีน่่าสงสยัเกดิขึน้หลงัการฉีดวคัซนี โปรดแจง้ผูเ้ช ีย่วชาญดา้นการดแูลสขุภาพ (เชน่ แพทย ์
ทนัตแพทย ์เภสชักร พยาบาล และแพทยแ์ผนจนี) เมือ่ตอ้งการคาํแนะนําเพือ่รายงาน AEFIs ไปยงั DH หากพวกเขา
พจิารณาวา่ AEFI อาจเกีย่วขอ้งกบัการฉีดวคัซนี 
 
เพือ่เป็นการเฝ้าตรวจสอบความปลอดภยั และเหตกุารณท์างคลนิิกทีเ่กีย่วขอ้งกบัการฉีดวคัซนีป้องกนัโรค โควดิ-19 
(COVID-19) อยา่ง ตอ่เน่ือง อาจมกีารเขา้ถงึ และใชง้านขอ้มูลสว่นบุคคลของคณุทีไ่ดเ้ก็บรวบรวมไวส้าํหรบัการฉีด
วคัซนีโดยองคก์าร โรงพยาบาล สถานพยาบาลเอกชน และบุคลากรทางการแพทยท์ีเ่กีย่วขอ้งองคก์รทีเ่กีย่วขอ้งโดย
กรมอนามยั และองคก์รที ่เกีย่วขอ้งซึง่รว่มมอืกบัรฐับาล (รวมไปถงึ มหาวทิยาลยัฮ่องกงตรา) บเทา่ทีข่อ้มูลดงักลา่วมี
ความจาํเป็นสาํหรบัการตรวจสอบ 
 
ในกรณีทีป่วด หรอืมรีอยแดงตรงบรเิวณทีฉี่ดเพิม่ขึน้หลงัจาก 24 ช ัว่โมงหลงัการฉีด หรอืผลขา้งเคยีงของคณุทาํให ้
คณุกงัวล หรอืดเูหมอืนวา่จะไม่หายไปภายในสองถงึสามวนั โปรดตดิตอ่แพทยข์องคุณ  
 
หากคณุเขา้พบแพทย ์โปรดแจง้ใหผู้เ้ช ีย่วชาญดา้นสขุภาพทราบเกีย่วกบัรายละเอยีดการฉีดวคัซนีของคณุ และ
แสดงบตัร บนัทกึการฉีดวคัซนีของคณุ ถา้ม ีจากน้ันผูเ้ช ีย่วชาญดา้นการดแูลสขุภาพจะทาํการประเมนิทีเ่หมาะสม 
และหากจาํเป็นให ้รายงาน AEFI ตา่ง ๆ ทีถ่อืวา่มคีวามสาํคญัทางการแพทยต์อ่กรมอนามยัเพือ่ดาํเนินการและ
ประเมนิผลตอ่ไป  
 
โปรดอนุญาตให ้ผูเ้ช ีย่วชาญดา้นการดแูลสุขภาพรายงาน AEFI ทีม่คีวามยนิยอมของคณุเพือ่สง่ตอ่ขอ้มูลของกรณี
ไม่พงึ ประสงค ์ขอ้มูลสว่น บุคคล และขอ้มูลทางคลนิิก ไปยงักรมอนามยั เพือ่การเฝ้าตรวจสอบความปลอดภยั และ
เหตกุารณท์าง คลนิิกทีเ่กีย่วขอ้งกบั การฉีดวคัซนีป้องกนัโรค โควดิ-19 (COVID-19) อยา่งตอ่เน่ือง 
 

ขอ้ความถงึบุคลากรทางการแพทย:์ 
โปรดทําการประเมนิทางการแพทย ์และหากคุณพจิารณาวา่ AEFI มคีวามเกีย่วขอ้งกบัวคัซนีซึง่มคีวามสาํคญัทาง 
การแพทย ์โปรดรายงานไปยังสํานักงานยาของกรมอนามัยผ่านการรายงานทางออนไลน์ที่หน้าเว็บไซต ์
https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/healthcare_providers/adr_reporting/index.html 
 
หากผูร้บัวคัซนีประสบกบัเหตกุารณไ์ม่พงึประสงคร์า้ยแรงหลงัการฉีดวคัซนี โปรดสง่ผูท้ีไ่ดร้บัวคัซนีไปยงั
โรงพยาบาล 
 

 
ขา้พเจา้ไดอ้า่น และทาํความเขา้ใจในขอ้มูลทัง้หมดตามทีไ่ดร้ะบุไวใ้นเอกสารขอ้เท็จจรงิ และคาํชีแ้จง
จดุประสงคใ์นการ เก็บรวบรวมขอ้มูลสว่นบุคคล และขา้พเจา้ยนิยอมใหท้าํการฉีดวคัซนีป้องกนัโรค โควดิ-19 
(COVID-19) ใหก้บัขา้พเจา้ / บุตรของ ขา้พเจา้ / ผูเ้ยาวข์องขา้พเจา้* ภายใตโ้ครงการฉีดวคัซนีป้องกนัโรค 
โควดิ-19 (COVID-19) และยนิยอมใหก้รมอนามยั และองคก์ร ทีเ่กีย่วขอ้ง (รว่มมอืกบัรฐับาล (รวมไปถงึ
มหาวทิยาลยัฮ่องกง)) เขา้ถงึเพือ่ใชง้านขอ้มูลสว่นบุคคลตามทีไ่ดร้ะบุไวใ้นทีนี่ ้ของ (i) ขา้พเจา้ / บุตรของ
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ขา้พเจา้ / ผูเ้ยาวข์องขา้พเจา้* และขอ้มูลทางคลนิิกของ (ii) ขา้พเจา้ / บุตรของขา้พเจา้ / ผูเ้ยาวข์อง
ขา้พเจา้* ทีท่างองคก์ารโรงพยาบาล สถานพยาบาลเอกชน และบุคลากรทางการแพทยท์ีเ่กีย่วขอ้งเก็บรกัษา 
ไวเ้พือ่วตัถปุระสงคใ์นการเฝ้าตดิตามความปลอดภยั และเหตกุารณท์างคลนิิกทีเ่กีย่วขอ้งกบัการฉีดวคัซนี
ป้องกนัโรค โควดิ-19 (COVID-19) จากกรมอนามยั ตราบเทา่ทีก่ารเขา้ถงึ และการใชง้านมคีวามจาํเป็น
สาํหรบัวตัถปุระสงคด์งักลา่ว  
 

*กรณุาลบตามความเหมาะสม 
 
สาํหรบัขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัโครงการฉีดวคัซนี โควดิ-19 ของรฐับาลโปรดไปทีเ่ว็บไซตท์ี ่  
www.โควดิvaccine.gov.hk  
 
ฉบบัแปลมไีวเ้พือ่การอา้งองิเทา่น้ัน วนัทีเ่วอรช์นั: 1 ธนัวาคม 2023 
ในกรณีทีม่คีวามแตกตา่งระหวา่งฉบบัแปลและฉบบัภาษาองักฤษ ใหย้ดึฉบบัภาษาองักฤษเป็นหลกั 
 
Translated version is for reference only. Version date: 1 December 2023 
In case of discrepancies between translated version and English version, English version shall 
prevail.  
 

 

 

 

 

  

http://www.covidvaccine.gov.hk/

