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2023دسمبر  1: یختار یک ورژن                                                                                                                   

mRNA 19-کوویڈ حقائق نامہ یےکے ل یکسینیشنو یک یکسینو    

ویکسین کا حوالہ دیتی   19-کوویڈ  mRNAویکسینیشن پروگرام کے تحت فراہم کی گئی  19-یہ فیکٹ شیٹ صرف سرکاری کوویڈ

ویکسینز کے لئے، براہ  19-کسینیشن پروگرام سے باہر ہانگ کانگ میں استعمال کے لئے رجسٹرڈ دیگر کوویڈہے۔ سرکاری وی

ی صحت کی دیکھ بھال فراہم کرنے والوں سے مشورہ کریں. کرم اپنے خاندانی ڈاکٹر یا نج  

 

 ویکسین کیا ہے اور یہ کس طرح دی جاتی ہے 19-( کوویڈmRNA. میسنجر رائبو نیوکلیک ایسڈ )1

mRNA ویکسین  19-کوویڈSARS-CoV-2   بیماری کے خلاف فعال حفاظتی ٹیکوں  19-وائرس کی وجہ سے ہونے والی کوویڈ

ویکسین کو اوپری بازو کے ڈیلٹوائیڈ علاقے میں انٹرماسکولر انجکشن کے ذریعے  19-کوویڈ mRNAگیا ہے۔ کے لئے اشارہ کیا 

ہوئی اور زونوٹک بیماریوں کے بارے میں مشترکہ سائنٹی ایف آئی لگایا جاتا ہے۔ ویکسین سے بچاؤ کے قابل بیماریوں اور ابھرتی

یانی ران پر، خاص طور پر بچوں اور نوعمروں کے لئے ویکسین کے درم 19-کوویڈ mRNA( نے JSCسی کمیٹی )

 انٹرماسکولر انجکشن لگانے کی سفارش کی ہے۔

 

 ویکسین کی کتنی خوراکوں کی سفارش کی   19-ویکسینیشن کی تازہ ترین سفارش کے لئے، براہ کرم دیکھیں "میرے لئے کوویڈ

 گئی ہے؟"۔

  19-کوویڈ یےوالے افراد کے ل یکشنکے پہلے انف 19-کوویڈ براہ کرم " یں،سے متاثر ہوئے ہ 19-کوویڈجو  یےان افراد کے ل 

 ۔یکھیں" دیٹش یکٹپر ف یکسینیشنو

 ویکسین کے بارے میں مزید جاننے کے لئے، براہ کرم اکثر پوچھے جانے والے سوال  19-پروگرام کے تحت دستیاب کوویڈ

 ( کو براؤز کریں۔https://www.chp.gov.hk/en/features/106953.html#FAQ_A3) 3نمبر 

 

ویکسین کے استعمال کے بارے میں کوئی سوال ہے تو ، ٹیکہ کاری سے پہلے اپنے فیملی  19-کوویڈ mRNAاگر آپ کے پاس 

 حت کی دیکھ بھال فراہم کرنے والے سے بات کریں۔ڈاکٹر یا ص

 

2 .mRNA  ویکسین حاصل کرنے سے پہلے آپ کو کیا جاننے کی ضرورت ہے 

ویکسین کے کسی دوسرے اجزاء سے الرجی ہے تو  19-کوویڈ mRNAاگر آپ کو اس کی پچھلی خوراک، یا فعال مادہ یا اس

mRNA بھال  یکھد یصحت ک یا یںداخل کر یکیجبراہ کرم متعلقہ پ یےکے ل لاتتفصی۔  نہیں دی جانی چاہئےویکسین  19-کوویڈ

 ۔یںفراہم کرنے والوں سے رجوع کر

 

 

 یرتداب یاطیاور احت انتباہات

 اگر: یںنرس سے بات کر یاسے پہلے اپنے ڈاکٹر، فارماسسٹ  ینےد یکسینکو و آپ

 ید،شد یکے بعد کبھ ینےد یکسین" و19- کوویڈ mRNA" یںم یماض یاکے بعد  یکشنکے انج یکسیندوسرے و یآپ کو کس •

 کا سامنا کرنا پڑا ہے۔ یدشوار یںم ینےسانس ل یارد عمل  یواجان ل

ہو گئے  یہوشب یانجکشن کے بعد کبھ یکس یا یںہ یشانکے عمل سے پر یکسینیشنو یںآپ اضطراب ہے / محسوس کر رہے ہ •

 ۔یںہ

انفیکشن یا کورٹیکوسٹیرائڈ جیسی دوا جو آپ کے مدافعتی نظام کو متاثر کرتی  HIVکیونکہ  آپ کا مدافعتی نظام کمزور ہے ، •

 ہے۔

 یسےہے ج یکشنوے کا انف یئرا یاوپر یاہے۔ تاہم، اگر آپ کو ہلکا بخار ہے  یکشنانف یا یماریب یدبخار کے ساتھ شد یزآپ کو ت •

  ۔یںکروا سکتے ہ یکسینیشنو ینزلہ زکام ہے تو آپ اپن

 کو کوئی سنگین بیماری ہے.آپ  •

دوا استعمال  یکوئ یےآپ خون کے جمنے کو روکنے کے ل یا یںسے زخم آتے ہ یآپ کو خون بہنے کا مسئلہ ہے، آپ کو آسان •

 ۔یںکرتے ہ

 آپ کے پاس پہلے کیپلری لیک سنڈروم کی قسطیں ہو چکی ہیں •

https://www.chp.gov.hk/en/features/106953.html%23FAQ_A3
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 بچے

 ۔یےچاہ یاور خوراک ملن یکسینو 19-یڈاے وو ینآر ا یمکو عمر کے مطابق ا بچوں

 

نوٹ کرنے کے نکات اور اکثر  یںبرائے بچوں اور نوعمروں کے بارے م یکسینیشنو 19-کوویڈ براہ کرم یےکے ل یلاتتفص مزید

 ۔یںپوچھے جانے والے سوالات" ملاحظہ کر

 

 ویکسین 19کوویڈ  mRNA اور یاتادو دیگر

 

استعمال  یںدوائ یدوسر یکوئ یا یںاستعمال کر رہے ہ یںم یحال ہ یں،اگر آپ استعمال کر رہے ہ یںفارماسسٹ کو بتائ یاڈاکٹر  اپنے

 ہے۔ یل یکسینو یدوسر یکوئ یںم یآپ نے حال ہ یا یںکر سکتے ہ

 

JSC  نے اس بات پر غور کیا کہmRNA کو کسی بھی دوسری ویکسین )بشمول لائیو اٹینوایٹیڈ ویکسینز( کے  ویکسین  19-کوویڈ

حاصل  یکسینو ینیویٹڈاٹ یواور لائ یکسینو mRNA COVID-19اگر لوگ تاہم، ساتھ باخبر رضامندی کے تحت دیا جاسکتا ہے۔ 

 ۔یںہ یدن کاف 14تو  یں،وقت چاہتے ہ یانکرنے کے درم

 

 اور دودھ پلانا حمل

 انفیکشن سے پیچیدگیوں کا خطرہ زیادہ ہوتا ہے۔  19-حاملہ خواتین کو کوویڈ

 

( نے WHOویکسین حمل کے دوران کسی بھی وقت محفوظ طریقے سے دی جاسکتی ہے۔ ورلڈ ہیلتھ آرگنائزیشن ) 19-کوویڈ

-ط دوسری سہ ماہی میں کوویڈسفارش کی ہے کہ حاملہ خواتین، جنین اور نوزائیدہ بچوں کی حفاظت کو بہتر بنانے کے لئے وس

 ویکسینیشن کو ترجیح دی جائے۔  19

 

WHO  ویکسینیشن کی وجہ سے دودھ پلانے سے روکنے کی سفارش نہیں کرتا ہے۔ چونکہmRNA ویکسین ایک  19-کوویڈ

حیاتیاتی اور  سیل کے نیوکلیس میں داخل نہیں ہوتا ہے اور تیزی سے خراب ہوجاتا ہے۔ یہ mRNAزندہ ویکسین نہیں ہے ، لہذا 

 طبی طور پر دودھ پلانے والے بچے کے لئے خطرہ پیدا کرنے کا امکان نہیں ہے..

 

 استعمال کرنا ینیںچلانا اور مش گاڑی

اگر آپ ٹیکہ کاری کے بعد بیمار محسوس کر رہے ہیں تو گاڑی نہ چلائیں یا مشینوں کا استعمال نہ کریں۔ گاڑی چلانے یا مشینوں 

 پہلے ان اثرات کے ختم ہونے تک انتظار کریں.. کا استعمال کرنے سے

 

 . ممکنہ ضمنی اثرات 3

ویکسین بھی ضمنی اثرات کا باعث بن سکتی ہے، حالانکہ ہر کسی کو یہ ویکسین نہیں  19-کوویڈ mRNAتمام ویکسینز کی طرح 

ملتی۔ بہت عام ضمنی اثرات میں مقامی رد عمل )انجکشن سائٹ میں درد اور سوجن(، تھکاوٹ، سر درد، پٹھوں میں درد، جوڑوں 

 ی، بخار، انڈر آرم میں سوجن اور نرمی وغیرہ شامل ہوسکتے ہیں. میں درد / سختی، متلی، قے، اسہال، سرد

 

 سال کی عمر کے نوجوانوں میں قدرے زیادہ تھے.  15-12ان میں سے کچھ ضمنی اثرات بالغوں کے مقابلے میں 

 

 ہے۔ سال اور اس سے کم عمر کے بچوں کو چڑچڑاپن / رونا ، بھوک میں کمی ، نیند اور غنودگی وغیرہ بھی ہوسکتی 5

 

ویکسین لگوانے کے بعد شدید الرجی )جیسے سانس لینے میں دشواری، گھرگھراہٹ، ہونٹ، زبان   19-کوویڈ mRNAاگر آپ کو  

یا چہرے کی سوجن، چھاتیوں وغیرہ( یا دیگر منفی واقعات کا سامنا کرنا پڑتا ہے تو براہ کرم فوری طور پر ڈاکٹر سے مشورہ 

 کریں۔

 

mRNA کے ساتھ ٹیکہ کاری کے بعد مایوکارڈائٹس )دل کے پٹھوں کی سوزش( اور پیری کارڈائٹس )دل کے ویکسین   19-کوویڈ

باہر کی سطح کی سوزش( کا خطرہ بڑھ جاتا ہے۔ یہ حالات ویکسین یشن کے بعد صرف چند دنوں کے اندر پیدا ہوسکتے ہیں اور 
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ین کے بعد زیادہ بار دیکھا گیا ہے ، اور زیادہ تر نوجوان دنوں کے اندر واقع ہوئے ہیں۔ انہیں دوسری ویکس 14بنیادی طور پر 

سال کی عمر کے بچوں میں مایوکارڈائٹس اور پیری کارڈائٹس  11سے  5سال کی عمر کے مقابلے میں  17سے  12مردوں میں۔ 

کچھ معاملات میں کا خطرہ کم نظر آتا ہے۔ مایوکارڈائٹس اور پیری کارڈائٹس کے زیادہ تر معاملات صحت یاب ہوجاتے ہیں۔ 

 انتہائی نگہداشت کی مدد کی ضرورت ہوتی ہے اور مہلک کیسز دیکھے گئے ہیں۔

 

آپ کو مایوکارڈائٹس اور پیری کارڈائٹس کی علامات ، جیسے سانس لینے میں دشواری ، دھڑکن اور سینے  ٹیکہ کاری کے بعد ،

میں درد کے بارے میں ہوشیار رہنا چاہئے ، اور اگر ایسا ہوتا ہے تو فوری طبی توجہ حاصل کریں۔ ویکسین حاصل کرنے والوں 

 ورزش سے گریز کرنا چاہئے۔ویکسینیشن کے بعد ایک ہفتے تک سخت   19-کوویڈ mRNAکو 

 

 ۔یںبھال فراہم کرنے والوں سے رجوع کر یکھد یصحت ک یا یںداخل کر یکیجبراہ کرم متعلقہ پ یےکے ل تفصیلات

 

 ینااطلاع د یواقعات ک یکے بعد منف یکوںٹ یحفاظت. 4

 

حفاظت  یک یکسینزو COVID-19 رپورٹنگ سسٹم ہے جو ("ADR") ردعمل یکے منف یاتکے پاس منش ("DH") صحت محکمہ

کے بعد  یونائزیشنواقعات وصول کرتا ہے۔ اگر آپ کو ام یرپورٹس کے بعد منف یک (AEFIs) یکوںٹ یحفاظت یےکے ل ینگران یک

ور افراد )مثلاً ڈاکٹر، دانتوں کے  یشہبھال کرنے والے پ یکھد یصحت ک نیہے، تو برائے مہربا یاآ یشواقعہ پ یمشتبہ منف یکوئ

کو رپورٹ  DH کو AEFIs یں،جب ان کا مشورہ ل یں،( کو خبردار کریکٹیشنرزپر یڈیسنم یزاور چائن یںڈاکٹر، فارماسسٹ، نرس

 .کے ساتھ منسلک یکسینیشنہو سکتا ہے۔ و AEFIs کہ یںاگر وہ سمجھتے ہ یںکر

 

COVID-19 آپ  یاگ یاجمع ک یےکے ل یکسینیشنو یے،کے ل یمسلسل نگران یواقعات ک یاور طب یسے وابستہ حفاظت یکسینیشنو

ور  یشہبھال کرنے والے پ یکھد یاور صحت ک یاتسہول یبھال ک یکھد یصحت ک یاور متعلقہ نج یاور ہسپتال اتھارٹ یٹاڈ یکا ذات

نے حکومت )بشمول  یموںجا سکتا ہے۔ صحت اور متعلقہ تنظ یااور استعمال ک یرسائ کت یٹاڈ یافراد کے پاس موجود آپ کے طب

 ۔یںہ یضرور یےکے ل یمعلومات نگران یجہاں تک اس طرح ک یا( کے ساتھ تعاون کیونیورسٹیہانگ کانگ 

 

آپ کے مضر اثرات آپ کو  یاہے۔  یبڑھ جات یلال یاسائٹ پر درد  یکشنگھنٹے بعد انج 24کے  یکشنجب انج یںحالتوں م ایسی

 ۔یںآتے، براہ کرم اپنے ڈاکٹر سے رابطہ کر یںدور ہوتے نظر نہ یںکچھ دنوں م یا یںکر رہے ہ انیشپر

 

 یںکے بارے م یلاتتفص یک یکسینیشنو یکو اپن یشنلزپروف یئرک یلتھکہ آپ ہ یںبنائ یقینیتو  یں،امداد حاصل کرتے ہ یآپ طب اگر

ور افراد اس کے بعد مناسب  یشہبھال کے پ یکھد ی۔ صحت کیںکارڈ دکھائ یکارڈر یکسینیشناپنا و یںہو تو انہ یاباور اگر دست یںبتائ

لحاظ سے اہم سمجھے  یمحکمہ صحت کو طب یےکے ل یصاور تشخ یکارروائ یدہو تو، مز یضرور گرگے اور، ا یںکر یصتشخ

 گے۔ یںرپورٹ کر یک AEFI یبھ یجانے والے کس

 

 یکے ساتھ منف یرضامند یآپ ک یں،اجازت د یکو رپورٹ کرنے ک AEFI ور کو یشہبھال کرنے والے پ یکھد یکرم صحت ک براہ

سے وابستہ حفاظت اور  یکسینیشنو COVID-19 یےمحکمہ صحت کو منتقل کرنے کے ل یٹاڈ ینیکلاور کل یمعلومات، ذات یواقعہ ک

 ۔یےکے ل یمسلسل نگران یواقعات ک یطب

 

 :یغامپ یےکے ل ینماہر طبی

 یبلحاظ سے اہم سمجھا جاتا ہے، تو براہ کرم و یطب AEFI سے وابستہ یکسیناور اگر آپ کو و یںکروائ یصتشخ یکرم طب براہ

 ۔یںاطلاع د یمحکمہ صحت کے ڈرگ آفس کو اس ک یعےپر آن لائن رپورٹنگ کے ذر یجپ

.https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/healthcare_providers/adr_reporting/index.html 

 

نا کرنا پڑتا ہے، تو براہ کرم وصول کنندہ کو ہسپتال واقعات کا سام یمنف ینکے بعد سنگ یونائزیشنوصول کنندہ کو ام یکسینو اگر

 ۔یںسے رجوع کر

 

 

 

https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/healthcare_providers/adr_reporting/index.html
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ہے، اور  یافراہم کردہ تمام معلومات کو پڑھ اور سمجھ ل یںم یاناکٹھا کرنے کے مقاصد کے ب یٹاڈ یاور ذات یٹش یکٹنے ف یںم 

سے  یہانتظام یک یکسینیشنو COVID-19وارڈ* کو  یرےبچے/م یرےکے تحت مجھے/م یکسینیشنو COVID-19 یںم

 ی(( کیونیورسٹیادارے )حکومت کے ساتھ تعاون )بشمول ہانگ کانگ  قہہوں پروگرام؛ اور محکمہ صحت اور متعل یتاد یرضامند

(iم )یتک رسائ یٹاڈ یوارڈ کے* ذات یرےبچے/م یرےم/یرے ( اور استعمال اورiiم )ینیکلوارڈ کا* کل یرےبچہ / م یرا/ م یرے 

ور افراد کے پاس ہے، محکمہ  یشہبھال کرنے والے پ یکھد یاور صحت ک یاتسہول یصحت ک یاور متعلقہ نج یہسپتال اتھارٹ یٹاڈ

کرنے کے مقصد سے  یمسلسل نگران یواقعات ک یاور طب یسے منسلک حفاظت یکسینیشنو COVID-19جانب سے  یصحت ک

 ہے۔ یاستعمال ضرور یےاور اس مقصد کے ل

 

 ۔یںمناسب طور پر حذف کر*براہ کرم 

 ویکسینیشن پروگرام کے بارے میں مزید معلومات کے لئے، براہ مہربانی ویب سائٹ ملاحظہ کریں 19حکومت کے کوویڈ 
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