(Vietnamese version)

Ngay phién ban: ngay 1 thang 12 nam 2023
To thong tin vé viéc tiém vac xin mMRNA COVID-19
To thong tin nay chi dé cap dén vac-xin mRNA COVID-19 dugc cung cap theo Chuong trinh Tiém
chung COVID-19 cua Chinh phu. Boi véi cac loai vac-xin COVID-19 khac da dang ky str dung tai

Hong Kong ngoai Chuong trinh Tiém chung cua Chinh phu, vui long tham khao y kién bac si gia dinh
hoac nha cung cap dich vu cham s6c suc khoe tu nhan cua ban.

1. Vic-xin COVID-19 gdom mRNA (axit ribonucleic messenger) 1a gi va cach tiém ching 13 nhu thé
nao

Vic-xin mRNA COVID-19 duoc chi dinh cho viéc tiém chung tich cuc chéng lai bénh COVID-19 do
virus SARS-CoV-2 gy ra. Vic-xin mMRNA COVID-19 dugc tiém bang céch tiém vao ving deltoid caa
canh tay trén. Uy ban Khoa hoc Lién két (JSC) vé cac bénh c6 thé phong ngira bang vac-xin va Bénh
méi phat sinh va lay lan tir d6ng vat da khuyén nghi tiém chung vic-xin mMRNA COVID-19 vao phan
gitra co dui trudce bén, dic biét danh cho tré em va thanh thiéu nién.

e Dé biét khuyén nghi tiém chiing méi nhat, vui 1ong tham khao “T6i nén tiém bao nhiéu liéu vic-
xin COVID-19?”.

e DGi véi nhitng ngudi da ting mac COVID-19, hdy tham khao “Théng tin vé viéc tiém chung
COVID-19 danh cho nhimg ngudi da ting mac COVID-19”.

J Dé tim hiéu thém vé vac-xin COVID-19 ¢6 sin trong chuong trinh, vui long duyét qua Cau hoi
thuong gap 3 (https://www.chp.gov.hk/en/features/106953.htmI#FAQ_A3)

Néu quy vi c6 bét ky cau hoi nao vé vigc sir dung vac-xin mRNA COVID-19, hdy n6i chuyén voi bac si
gia dinh hodc nha cung cap dich vu cham soc stirc khoe cua quy vi trudc khi tiém chung.

2. Nhirng diéu ban can biét trwéc khi tiem vic-xin mRNA

Khdng nén tiém vac-xin mRNA COVID-19 néu ban bj dj tng vai liéu trude do hodic véi hoat chat hoac
bat ky thanh phan nao khac cua vac-xin mMRNA COVID-19 d6. Vui long tham khdo Tai li¢u huéng dan
lién quan hoac tham khao y kién cua cac nha cung cap dich vu cham soc stiic khoe dé biét chi tiét.

Canh bao va dé phong

Noi chuyén véi bac si, dugc si hodc y ta trude khi ban ti€ém véc xin néu:

«  ban d3 timg bj phan tng di ing nghiém trong, de doa tinh mang hodc cic van d& vé hé hap sau khi
tiém bAt ky loai véc xin nao khac hodc sau khi ban da duge tiém véc xin ngtra Covid-19 mRNA
trudc day.

*  ban C6 lo ling / dang cam thay lo ling vé& qua trinh tiém ching hodc da timg ngat xiu sau bat ky mii
tiém nao.

*  Ban c6 mot hé théng mién dich suy yéu, do mot can bénh nhu nhiém HIV hodc mdt loai thudc nhu
corticosteroid anh huéng dén hé théng mién dich cua ban.

* ban bi bénh ning hodc bi nhiém trung va s6t cao. Tuy nhién, ban c6 thé tiém phong néu bi sdt nhe
hodc nhiém trung duong ho hap trén nhu cam lanh.

« Ban c06 bénh nghiém trong nao khéng.


https://www.chp.gov.hk/en/features/106953.html%23FAQ_A3
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«  ban bj chay mau, d& bi bAm tim hoc ban dang dung thudc chéng dong mau.
» trudc day ban da tung co6 cac dot hoi chung ro ri mao mach

Nhirng diwra tré ) i .
Tré em nén dugce tiém vac xin mRNA COVID-19 phu hop véi Itra tudi va licu luong.

Vui 1ong tham khao “Nhimg diém can luu y va cau hoi thuong gip vé tiém chung ngira COVID-19 cho
tré em va thanh thi€u nién” dé biét thém chi tict.

Cic loai thudc khac va ba-xin mRNA COVID-19 . i
H,Ely cho bac sT,hoéc duoc sicua ban biét néu ban dang SI:I dung, géq day da su dung hodc c6 thé st dung
bat ky loai thuoc nao khac hoac gan day da nhan dugc bat ky loai vac xin nao khac.

JSC cho rang vic xin COVID-19 mRNA c6 thé duogc tiém ddng thoi véi bat ky loai véc xin nao khac (bao gom ca
vic xin séng giam doc lyc) dudi sy ddng ¥ cia nguoi dan. Tuy nhién, néu moi ngudi mubn ¢ thoi gian tir lic
tiém véc xin mRNA COVID-19 dén khi tiém vac xin séng giam doc luc thi 14 ngay la du.

Mang thai va cho con bu

Phu nit mang thai c6 nguy co mac cac bién ching tir nhiém COVID-19 cao hon.

Vic-xin COVID-19 c6 thé dugc tiém mot cach an toan bét cir Iic nao trong thai ky. T6 chic Y té Thé

giéi (WHO) khuyén cao nén tiém vic-xin COVID-19 vao giita tam c& nguyét thir hai dé t6i wu hoa viéc
bao vé phu nir mang thai, thai nhi va tré so sinh.

WHO khong khuyén cdo ngirng cho con b vi tiém chung. Vi vic-xin mMRNA COVID-19 khéng phai la
vic-xin séng, mRNA khong xam nhap vao nhan té bao va bi phan huy nhanh chéng. V& mit sinh hoc va
lam sang, n6 khéng c6 kha ning gay nguy hiém cho tré dang duoc cho con bu.

Lai xe va sir dung may moc

Khong 14i xe hoic sir dung may moc néu ban cam thiy khdng khoe sau khi tiém chang. Cho cho dén khi

nhitng tac dung nay hét trudc khi ban 14i xe hoic st dung may mac..

3. Nhirng tic dung phu c6 thé

Gidng nhu tat ca cac loai vac-xin, vac-xin mMRNA COVID-19 c6 thé gay ra céc tac dung phy, mac di
khdng phai moi ngudi déu gap phai. Cac tac dung phu rat pho bién cé thé bao gom phan wng cuc bd
(dau va sung tai chd tiém), mét moi, nhtrc dau, dau co, dau/cttng khép, budn ndn, ndn, tiéu chay, én
lanh, sét, sung va dau & néch, v.v.

Mot s6 tac dung phu nay thuong xuyén hon mot chit ¢ thanh thiéu nién tir 12 dén 15 tudi so véi nguoi
Ion.

Tré em dudi 5 tudi cling c6 thé gap phai tinh trang khé chiu, khéc nhiéu, giam cam giac thém an, budn
ngu va cam gidc mét moi, v.v.
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Néu ban gap phan tng di tng nghiém trong (vi du: kho th, tho kho khe, sung moi, ludi hoac mit, noi
me day, v.v.) hodc cac tac dung phu khac sau khi tiém vac-xin mMRNA COVID-19, vui long tham khao y
kién cua bac si ngay 1ap tuc.

Nguy co mac bénh viém co tim (viém co tim) va viém mang ngoai tim (viém mang ngoai tim) ting 1én
sau khi tiém vac xin mMRNA COVID-19. Nhiing tinh trang nay c6 thé phat trién chi trong vong vai ngay
sau khi tiém chung va chii yéu xay ra trong vong 14 ngay. Chung da duoc quan sat thuong xuyén hon
sau lan tiém phong thir hai, va thuong gap hon ¢ nam gigi tré. Nguy co viém co tim va viém mang ngoai
tim duong nhu thap hon & tré em tir 5 dén 11 tudi so voi do tudi tir 12 dén 17 tudi. Hau hét cac truong
hop viém co tim va viém mang ngoai tim déu phuc hdi. Mot sé trudng hop can duoc hd tro cham soc
tich cuc va da co truong hop tir vong.

Sau khi tiém chung, ban nén dé y cac biéu hién cta viém co tim va viém mang ngoai tim, nhu kho thg,
cam giac dap tréng nguc va dau nguc, va hay tim kiém su can thiép y té ngay lap tuc néu nhing van dé
nay xay ra. Nguoi nhan vic-xin nén tranh tap thé duc vat va trong mot tuan sau khi tiém véc-xin
COVID-19 mRNA.

Vui 16ng tham khao To huéng dan sir dung 6 lién quan hodc tham khao y kién caa cac nha cung cap
dich vu cham so6c sic khoe.

4. B4o céo sw c6 khong mong muén sau khi tiém phong

BO Y t& (“DH”) c6 mdt hé thong béo cao phan Ging c6 hai ctia thude (“ADR™) chuyén nhan céc béo cao
vé su ¢b y khoa khong mong muon sau ti€ém phong (AEFIs) dé theo d@i tinh an toan cua véc-xin COVID-
19 (COVID-19). Néu thay bat ky su cb khdng mong muén nao nghi ngo xay ra sau tiém phong, hay thong
bao ngay cho va xin 1&i khuyén cua cac chuyén gia y té (vi du nhu bac si, nha si, duogc si, y ta va cac nha
y hoc Trung Quéc) dé ho bao cdo AEFIs véi DH néu nhan thay AEFIs c6 thé lién quan dén viéc tiém
phong.

Pé theo di lién tuc sy an toan va céc triéu chung 1am sang lién quan dén vic-xin COVID-19, Co quan
quan Iy bénh vién va cac co s y té tu nhan c6 lién quan va cac chuyén gia y té & thu thap di liéu ca nhan
va dir liéu 1am sang cua ban dé tiém chung, Bo Y té va céc t6 chuc lién quan hop téc véi Chinh phu (bao
gom ca Pai hoc Hong Kéng) c6 thé tiép can va sir dung nhirng thong tin nay dé can thiét cho viéc giam
sat.

Trong trudng hop vét tiém bi dau hodc sung do 24 gio ké tir khi tiém; hodc ban van lo ling vé cac tac
dung phu hoac tinh trang khéng thuyén giam trong vai ngay, hay lién hé ngay vdi bac si.

Dé dugc cham soc y té, hdy théng bao cho cac chuyén gia y té vé théng tin tiém phong va xuét trinh the
tiém phong neu co. Sau do, cac chuyén gia y t€ s&€ dua ra danh gia thich hop va béo cdo AEFI nao dugc
cho 1a c6 y nghia vé mat y té gilp B4 Y té co thé dua ra phuong hudng va danh gia sau hon néu can.

Vui long cho phép cac chuyén gia'y té béo cao AEF], dong y dé ho chuyén théng tin su cb khong mong
mudn, thdng tin c& nhan va thdng tin y té cho Bo Y té dé lién tuc theo ddi su an toan va cé4c sy ¢b 1am

sang lién quan dén Tiém chung COVID-19.
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Nhén tin cho cac chuyén gia y té
Vui long thue hién danh gia y té va néu cho rang AEFI lién quan dén vic-xin c6 thé c6 y nghia vé mit
y té, hdly bao cdo ngay cho Vin phong Duoc ctia B Y té thong qua bao cdo truc tuyén tai trang web
https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/healthcare _providers/adr_reporting/index.html

Néu nguoi tiém vic-xin gip tac dung phu nghiém trong sau khi tiém phong, vui long chuyén ngudi
duoc tiém dén bénh vién.

[ ] Toi da doc va hiéu tat ca thong tin nhur dwgc cung cap trong to thong tin va Tuyén bé vé Muc dich
Thu thap Dit liéu Ca nhan, va t6i dong ¥ cho phép tdi/con toi/phudng cia téi* quan ly Tiém ching
COVID-19 (COVID-19) trong chuong trinh Tiém chung COVID-19 (COVID-19); va B Y té va cac
t6 chirc ¢6 lién quan (phéi hop véi Chinh phu (bao gom ca Pai hoc Hong Kéng)) truy cap va st dung
(i) dix liéu c& nhan cua tbi/con toi/phuong cua tdi* cd trong tai liéu nay va (ii) cua téi D liéu lam
sang cua toi/con ti/phuong cia t6i* do Co quan quan Iy bénh vién va cac co s¢'y té tu nhan co lién
quan va cac chuyén gia cham soc stc khoe nam giir, nham muc dich theo ddi lién tuc su an toan va
c4c bién cb 1am sang lién quan dén Tiém chung COVID-19 (COVID-19) do Bo Y té tiép can va su
dung la can thiét c6 myc dich.

*X6a néu thich hop

Dé biét thém thong tin vé chuong trinh Tiém chung COVID-19 ctia Chinh phu, vui 10ng truy cép trang
web tai www.covidvaccine.gov.hk

Phién ban dich chi mang tinh chét tham khao. Ngay phién ban: ngay 1 thang 12 nam 2023

Trong truong hop co6 su khac biét gitra ban dich va ban tiéng Anh, ban tiéng Anh s€ dugc uu tién ap
dung.

Translated version is for reference only. Version date: 1 December 2023

In case of discrepancies between translated version and English version, English version shall prevail.
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