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                                सँस्करण मिमि: 1 मिसेम्बर 2023  

 

निष्क्रिय कोनिड-19  खोपको लानि खोपको तथ्यपत्र 

 

यो िथ्य पुस्तिकाले सरकारको कोमिि-19 खोप काययक्रि अन्तर्यि प्रदान र्ररएको मनस्तिय कोमिि-19 

खोपलाई बुझाउँछ । सरकारी खोप काययक्रि बामिर िङकङिा प्रयोर्का लामर् दिाय िएका अन्य कोमिि-19 

खोपका लामर् कृपया आफ्नो पाररवाररक मिमकत्सक वा मनजी स्वास्थ्य सेवा प्रदायकसँर् परािर्य मलनु िोस् । 

 

1. निष्क्रिय कोनिड-19 खोप के हो र यसलाई कसरी निइन्छ ? 

मनस्तिय कोमिि-19 खोपले SARS-CoV-2 िाइरसका कारण हुने कोमिि-19 रोर् मवरुद्ध समक्रय खोपका 

लामर् सङे्कि र्रेको छ । सरकारी खोप काययक्रि अन्तर्यि 6 िमिना वा सो िन्दा िामिका योग्य नार्ररकलाई 

खोप रोकिाि योग्य रोर् र उदीयिान ििा जुनोमिक रोर्सम्बन्धी संयुक्त वैज्ञामनक समिमि (JSC) को मसफाररस 

अनुसार यो खोप उपलब्ध र्राइन्छ । मनस्तिय कोमिि-19 खोप सुईद्वारा पाखुराको िामिल्लो िांसपेर्ी के्षत्रिा 

वा मर्रु्को मिघ्रािा मदइन्छ । 

 

 पमछल्लो खोप मसफाररसको लामर्, कृपया "िेरो लामर् कोमिि-19 खोपको कमि िोज मसफाररस र्ररएको 

छ?" िेनुयिोस्। 

 

 कोमिि-19 बाि संक्रमिि व्यस्तक्तिरूका लामर्, कृपया "पमिले कोमिि-19 संक्रिण िएका व्यस्तक्तिरूको 

लामर् कोमिि-19 खोपको िथ्यपत्र" िेनुयिोस्। 

 

 यस काययक्रि अन्तर्यि उपलब्ध कोमिि-19  खोपिरू को बारेिा िप जान्नको लामर्, कृपया अक्सर 

सोमिने प्रश्न 3 ब्राउज र्नुयिोस्। (https://www.chp.gov.hk/en/features/106953.html#FAQ_A3) 

 

यमद िपाईँलाई मनस्तिय कोमिि-19 खोपको प्रयोर्िा कुनै प्रश्न छ िने खोप लर्ाउनु अमि आफ्नो पाररवाररक 

मिमकत्सक वा स्वास्थ्य सेवा प्रदायकसँर् कुरा र्नुयिोस्। 

 

2. निष्क्रिय कोनिड-19 को खोप लिाउिु अनि के के जान्न आवश्यक छ? 

निम्न अवस्था(हरू) िएका व्यष्क्रिहरूलाई कोनिड-19 खोप नििु हुँिैि: 

 

यमद िपाईँसँर् मनम्न सियिरू (िरू) छन् िने, कृपया  उपयुक्त  िा र साइििा स्वास्थ्य 

सेवा पेरे्वरिरू लाई सूमिि र्नुयिोस्। 

िसँर् मनम्न 

र्ियिरू छन्: 

 मनस्तिय कोमिि-19 खोप वा अन्य मनस्तिय भ्यास्तक्सन, वा कोमिि-19 खोपको कुनै पमन 

ििक (समक्रय वा मनस्तिय सािग्री, वा मनिायण प्रमक्रयािा प्रयोर् हुने कुनै पमन सािग्री।) 

को एलजी प्रमिमक्रयाको इमििास मववरणिरूको लामर् कृपया सम्बस्तन्धि प्याकेज 

इन्सियलाई सन्दिय र्नुयिोस् वा स्वास्थ्य सेवा प्रदायकिरूसँर् परािर्य र्नुयिोस्। 

• 

 

 

 खोपिा अमिल्लो र्म्भीर एलजी प्रमिमक्रयािरू (जिै, िीव्र एनामफलेस्तक्सस, 

एंमजयोएिेिा, मिस्पमनया, आमद); 
 

 र्म्भीर नू्यरोलोमजकल अवस्िािरू (उदािरणका लामर्, िर ान्सिसय िाइलाइमिस, रु्इलेन-

ब्यारे मसन्ड्र ोि, मििाइमलनमिंर् रोर्िरू, आमद); 
 

 अमनयस्तिि र्म्भीर पुरानो रोर्िरू; 

 (नोि: सािान्य दीियकालीन रोर्िरूिा ििुिेि, उच्च रक्तिाप र कोरोनरी हृदय रोर् 
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आमद सिावेर् छन्। यमद िपाईँको दीियकालीन रोर् स्तस्िर छ िने, िपाईँले सुरक्षाको 

लामर् खोप प्राप्त र्नुयपछय  मकनिने दीियरोर्ी व्यस्तक्तिरूिा कोमिि-19 संक्रिणबाि 

र्म्भीर रोर् वा िृतु्यको उच्च जोस्तखि हुन्छ। यमद िपाईँ आफ्नो अवस्िाको बारेिा 

अमनमिि हुनुहुन्छ, वा यमद िपाईँको रोर्िा िालैको पररवियन छ / औषमििरूको 

िालको सिायोजन / रेफरलको लामर् िालको आवश्यकिा, आमद, कृपया िपाईंको 

पररवारको िाक्टरसँर् छलफल र्नुयिोस् वा खोपको लामर् उपयुक्त सिय उपस्तस्िि 

मिमकत्सकसँर् छलफल र्नुयिोस्। 

सावधािीहरु 

 यस खोपबाि प्राप्त हुने प्रमिरक्षाको िािा अिावका कारण, कोमिि-19 ििािारी मवरुद्ध रोकिाि र 

मनयिणको सािसािै आवश्यक सुरक्षाका उपायिरु पमन अपनाउनु पछय  । 

 िीव्र रोर्िरू, पुरानो रोर्िरूको िीव्र िीव्रिा, र्म्भीर दीियकालीन रोर्िरू, एिोपी र ज्वरो िएका 

मबरािीिरूको लामर्, खोप साविानीका साि प्रयोर् र्नुयपछय ; आवश्यक िएिा, िाक्टरको िूल्याङ्कन पमछ 

खोप मिलाइ र्नुयिोस्। 

 ििुिेिका मबरािीिरु र िुछायपने मबरािीिरु, छारेरोर्, इन्सोफ्यालोपिी, िानमसक रोर्ी, वा पाररवाररक 

इमििास िएका व्यस्तक्तिरुिा खोप मददां साविानी अपनाउनु पछय  । 

 थ्रोम्बोसाइिोपेमनया वा िेिोरेमजक रोर्का मबरािीिरुिा िांसपेर्ी िाखोप मदएिा रक्तस्राव हुन सक्छ, 

त्यसैले यो साविानीको साि प्रयोर् र्नुयपदयछ। 

 अर्क्त प्रमिरक्षा प्रकाययिरू (जिै िािक टू्यिर, नेफ्रोमिक मसन्ड्र ोि, एि्स मबरािीिरू) िएका 

व्यस्तक्तिरूिा यस उत्पादनको सुरक्षा र प्रिावकाररिा िािा प्राप्त र्ररएको छैन, र यस उत्पादनको खोप 

व्यस्तक्तर्ि मविारको आिारिा हुनुपदयछ। 

 िानव इमु्यनोग्लोबुमलन इंजेक्शन मलने व्यस्तक्तिरूले प्रमिरोि प्रिावलाई असर र्नयबाि जोमर्न किसेकि 

एक िमिनाको अन्तरिा यो खोप प्राप्त र्नुयपछय । 

 यमद खोप पमछ स्नायु प्रणालीिा कुनै प्रमिकूल प्रमिमक्रया हुन्छिने यसलाई फेरर प्रयोर् नर्नुयिोस्। 

 अन्य खोपिरू जिै, यो खोप मलने प्राप्तकिायिरुिा पमन 100% प्रिावकाररिा नदेस्तखन सक्छ ।  

 खोप मलएपमछ 15 मिनेिका लामर् अवलोकन र्नुयिोस्। 

 

ििभवती वा स्तिपाि िराउिे मनहलाहरू 

र्ियविी िमिलािा कोमिि-19 को संक्रिणबाि जमिलिा उत्पन्न हुने जोस्तखि बिी हुन्छ । कोमिि-19 को खोप 

र्िायवस्िािा जुनसुकै सियिा पमन सुरमक्षि रुपिा मदन समकन्छ । मवश्व स्वास्थ्य संर्ठन (WHO) ले र्ियविी 

िमिला, भू्रण र मर्रु्को सुरक्षाका लामर् दोस्रो तै्रिामसक को िध्यिा कोमिि-19 मवरुद्धको खोप लर्ाउन सुझाव 

मदएको छ । WHO खोपका कारण िनपान बन्द र्नय मसफाररस र्दैन मकनिने मनस्तिय कोमिि-19 को खोप 

जीमवि खोप िोइन, यसले िनपान र्राउने बच्चालाई कुनै खिरा उत्पन्न र्ने जैमवक र मिमकत्सकीय रूपिा 

सम्भावना छैन।  

 

बालबानलका र नकशोरनकशोरीहरू 

3 देस्तख 17 वषय उिेरका बालबामलका र मकर्ोरमकर्ोरीिरूिा कोमिि-19 खोपको प्रयोर्िा िरण I र II 

परीक्षणिरूले देखाएको छ मक मनस्तिय कोमिि-19 खोप इमु्यनोजेमनक, सुरमक्षि र राम्रोसँर् सिन सक्छ। 

िप रूपिा, िमलरिेको िरण III परीक्षणिरूले पमन यो उिेर सिूििा मनस्तिय कोमिि-19 खोप राम्रोसँर् 

सिन सके्न देखाएको छ। 

िुख्यिूमि िीनिा 3 देस्तख 17 वषय उिेरका बालबामलका र मकर्ोरमकर्ोरीिरू बीिको सािूमिक खोप 
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अमियानबाि उपलब्ध जानकारी (मनस्तिय कोमिि-19 खोपको 200 मिमलयन िोजिरू प्रर्ामसि र्ररएको) 

ले सुरक्षासम्बन्धी प्रिुख सिस्यािरू देखाएको छैन। 

 

६० वर्भ र मानथका व्यष्क्रिहरू: 

स्िानीय अध्ययनिरू ले देखाएका छन् मक कोमिि-19 खोपिरू (मनस्तिय कोमिि-19 खोपसमिि) वयस्क 

जनसंख्याका सबै उिेर सिूििरूिा अस्पिाल िनाय र िृतु्य लाई कि र्नय अत्यमिक प्रिावकारी छन्। कोमिि-

19 का कारण वृद्धवृद्धािा र्म्भीर रोर् र िृतु्य दरको उच्च जोस्तखि कायिै रिेको र उनीिरूले मसफाररस 

र्ररएको अन्तरालिा कोमिि-19 को खोप लर्ाउनुपछय  ।  

 

अन्य और्नधहरू र निष्क्रिय कोनिड-19 खोप 

 अन्य खोपिरूसँर् एकसाि प्रयोर्: JSC ले सूमिि सििमि अन्तर्यि मनस्तिय कोमिि-19 खोपलाई अन्य 

कुनै पमन खोपिरू (लाइि एिेनु्यएिेि खोप समिि) सँर् सि-प्रर्ामसि र्नय समकन्छ िनेर मविार र्र् यो। 

यद्यमप, यमद िामनसिरू मनस्तिय कोमिि-19 खोप र लाइि एिेनु्यएिेि खोपको बीििा सिय िािन्छन् 

िने, 14 मदनको अन्तराल पयायप्त हुन्छ । 

 अन्य औषमििरूसँर् एकसाि प्रयोर्: इमु्यनोसपे्रमसि िर ग्स, जिै इमु्यनोसपे्रमसि िर ग्स, केिोिेरापी िर ग्स, 

एस्तििेिाबोमलक िर ग्स, एस्तिलेमिंर् एजेि्स, साइिोिोस्तक्सक िर ग्स, कोमियकोसे्टरोइि िर ग्स, आमद, यो 

उत्पादन को प्रमिरक्षा प्रमिमक्रया कि र्नय सक्छ। 

 उपिार र्राइरिेका मबरािीिरू: उपिार र्राइरिेका मबरािीिरूका लामर्, सम्भामवि औषमि 

अन्तरमक्रयाबाि बच्न मनस्तिय कोमिि-19 खोप प्रयोर् र्नुय अमि कृपया मिमकत्सकसँर् परािर्य मलनुिोस्। 

 

3. सम्भानवत साइड इफेक्टहरू 

िेरै सािान्य सम्भामवि साइि इफेक्टिरूिा खोप  लर्ाएको ठाउँिा दुखाइ, िाउको दुखाइ र िकान 

सिावेर् छन् ।  

मववरणिरूको लामर् कृपया सम्बस्तन्धि प्याकेज इन्सिय िेनुयिोस् वा स्वास्थ्य सेवा प्रदायकिरूसँर् परािर्य 

र्नुयिोस्।  

 

4. खोप पनछ प्रनतकूल िनतजाहरु को ररपोनटिंि 

स्वास्थ्य मविार् ("DH") संर् एिियस् िर र् ररयाक्शन ("ADR") ररपोिय र्ने प्रणाली छ, जसले कोमिि-19 

खोपिरूको सुरक्षा अनुर्िन र्नय ररपोिय र्रे पमछ प्रमिकूल नमिजािरु (AEFIs) प्राप्त र्दयछ। यमद िपाईंलाई 

खोप लर्ाए पमछ कुनै रं्कास्पद प्रमिकूल नमिजा देस्तखएिा, कृपया स्वास्थ्यकिीिरूलाई सिेि र्नुयिोस् 

(उदािरणका लामर् िाक्टरिरू, दन्त मिमकत्सक, फािायमसस्टिरू, नसयिरू र मिमनयाँ मिमकत्सा 

मिमकत्सकिरू), उनीिरूको सल्लाि िाग्दा, AEFIs बारे DH लाई ररपोिय र्नय यमद मिनीिरूले AEFIs खोपसँर् 

सम्बस्तन्धि हुनसक्छन् िनी मविार र्छय न् िने। 

 

कोमिि-19 खोपसँर् सम्बस्तन्धि सुरक्षा र स्तिमनकल नमिजािरूको मनरन्तर अनुर्िनको लामर्, अस्पिाल 

प्रामिकारी र सम्बस्तन्धि मनजी स्वास्थ्य सेवा र स्वास्थ्य पेरे्वरिरूद्वारा खोपका लामर् संकलन र्ररएको िपाईंको 

व्यस्तक्तर्ि िेिा र िपाईको स्तिमनकल िािा स्वास्थ्य मविार्  रसम्बस्तन्धि सरकारसँर् सिकायय संर्ठनिरूले 

(िंर्कंर् मवश्वमवद्यालय समिि) ले पहँुि र्नय र प्रयोर् र्नय सक्छन् , जिाँसम्म त्यिा जानकारी अनुर्िनका लामर् 

आवश्यक छ। 

 

खोप लर्ाएको 24 िण्टापमछ खोप लर्ाएको  ठाँउिा मपिा वा रािो िएको बिेको छ िने  वा यसको अन्य 

असर केमि मदनसम्म देस्तखएर मिस्तन्ति िएिा िाक्टरसँर् परािर्य र्नुयिोस् 

 



(Nepali version) 

4 
 

यमद िपाईं मिमकत्सा उपिार खोजु्नहुन्छ िने, मनमिि र्नुयिोस् मक िपाईंले स्वास्थ्य िोलीलाई आफ्नो खोपको 

मववरण बारेिा बिाउनुहुन्छ र उपलब्ध िएिा उनीिरूलाई िपाईंको खोप रेकिय कािय देखाउनुिोस्। 

स्वास्थ्यकिीिरूले उमिि  िूल्यांकन र्नेछन् र आवश्यक परेिा कुनै पमन AEFI लाई ररपोिय र्नेछ जुन स्वास्थ्य 

मविार्लाई स्वास्थ्य सेवाको लामर् िित्वपूणय िामननेछ।  

 

कृपया कोमिि-19 खोपसँर् सम्बस्तन्धि स्तिमनकल ििनािरूको सुरक्षा र मनरन्तर अनुर्िनको लामर् प्रमिकूल 

असरबारे जानकारी, व्यस्तक्तर्ि र स्तिमनकल िािा स्वास्थ्य मविार्िा  उपलब्ध र्राउन िपाईंको सििमि 

समिि व्यावसामयक स्वास्थ्यकिीिरूलाई AEFI ररपोिय र्नय अनुिमि मदनुिोस्। 

 िैले िथ्यांक र व्यस्तक्तर्ि िािा कलेक्सनको उदे्दश्यको किनको बयानिा उपलब्ध सबै जानकारीिरू 

पिेको छु र बुझेको छु र ि कोमिि-19 खोपको काययक्रि अन्तर्यि िलाई / िेरो बच्चा / िेरो वािय * 

लाई कोमिि-19 खोपको प्रर्ासन र्नय सििि र्दयछु।(सरकारको साि मिलेर (िंर्कंर् मवश्वमवद्यालय 

समिि)) को पहँुि र प्रयोर् (i) िेरो / िेरो बच्चा / िेरो वाियको * व्यस्तक्तर्ि िेिा यिाँ सिावेर् छ र (ii) 

िेरो / िेरो बच्चा / िेरो वाियको * स्तिमनकल िािा अस्पिाल प्रामिकरण र सम्बस्तन्धि मनजी स्वास्थ्य 

सेवािरू र स्वास्थ्य पेरे्वरिरू द्वारा आयोमजि , सुरक्षा र कोमिि-19 खोप सम्बन्धी स्तिमनकल 

ििनािरू मनरन्तर अनुर्िनको उदे्दश्यका लामर् स्वास्थ्य मविार् द्वारा पहँुि र प्रयोर्को रूपिा 

उदे्दश्यका लामर् आवश्यक छ। 

 

* कृपया अनुपयुक्त िए िेिाउनुिोस् 

 

सरकारी कोमिि-19 खोप काययक्रि बारे िप जानकारीको लामर्, कृपया वेबसाइि 

http://www.covidvaccine.gov.hk िा जानुिोस्। 

 

अनुवामदि संस्करण केवल सन्दियको लामर् िो संस्करण मिमि: 1 मिसेम्बर 2023 

अनुवामदि र अंगे्रजी संस्करणिरू बीिको मिन्निाको अवस्िािा, अंगे्रजी संस्करण प्रबल हुनेछ 

 

Translated version is for reference only Version date: 1 December 2023  

In case of discrepancies between translated and English versions, English version shall 

prevail  

 

स्वास्थ्यकमीहरुलाई सने्दश: 

कृपया मिमकत्सा िूल्यांकन र्नुयिोस् र यमद िपाइँ यो खोपसँर् सम्बस्तन्धि AEFI लाई मिमकत्सकीय रूपिा 

िित्वपूणय िानु्नहुन्छ िने, कृपया वेबपृष्ठिा अनलाइन ररपोमििंर् िाफय ि स्वास्थ्य मविार्को िर र् अमफसलाई 

ररपोिय र्नुयिोस्। 

https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/healthcare_providers/adr_reporting/index.html. 

यमद खोप प्राप्तकिायले खोपको पछामि र्म्भीर प्रमिकूल ििनाको अनुिव र्रे, कृपया प्राप्तकिायलाई 

अस्पिालिा रेफर र्नुयिोस् । 

 

http://www.covidvaccine.gov.hk/
https://www.drugoffice.gov.hk/eps/do/en/healthcare_providers/adr_reporting/index.html

