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गु्रप A ��े�ोकोकल संक्रमण                                                                                    
 
कारक एज�ट 
 
गु्रप A �� े�ोकोकस (GAS) , �� े�ोकोकस पायोगेनेस  बै�ी�रया ह� जो गले और �चा पर पाए जा सकते ह�। लोग िबना िकसी 
ल�ण के GAS ले सकते ह�, जबिक कुछ िविभ� गंभीरता के साथ संक्रमण िवकिसत कर सकते ह�। GAS संक्रमण के िवशाल 
ब�मत ह�े और सामा� बीमा�रयो ंका कारण बनते ह�, जैसे गले म� खराश (�� ेप गले के �प म� भी जाना जाता है), �चा 
संक्रमण जैसे इ�ेिटगो और �ाल�ट �र। दुल�भ अवसरो ंपर, बै�ी�रया अिधक गंभीर और यहाँ तक िक जीवन-
घातकबीमा�रयो ंका कारण बन सकता है।  

GAS संक्रमण वष� के दौरान िकसी भी समय हो सकता है।  हालांिक, िवदेशी आंकड़ो ंसे पता चलता है िक सिद�यो ंऔर वसंत 
ऋतु म�, �� ेप गले और �ाल�ट �र अिधक आम ह� जबिक गिम�यो ंम� इ�ेिटगो अिधक आम है। 

आक्रामक समूह ए ��े�ोकोकल (iGAS) रोग  

जीवन-घातक GAS रोग तब हो सकता है जब बै�ी�रया शरीर के कुछ िह�ो ंम� प�ंच जाते ह� जहां बै�ी�रया आमतौर पर 
नही ंपाए जाते ह�, जैसे र�, मांसपेशी या म���मे� द्रव, िजससे iGAS रोग जैसे नेक्रोटाइिजंग फािससाइिटस, �� े�ोकोकल 
टॉ��क शॉक िसंड� ोम (STSS) और मेिनन्जाइिटस। य�िप िकसी को भी iGAS रोग हो सकता है, बुजुग� और छोटे ब�े, 
पुरानी बीमा�रयो ंवाले ��� (जैसे मधुमेह) या ऐसे ��� जो इ�ूनोकॉ�ोमाइ� ह�, वे उ� जो�खम म� हो सकते ह�। �चा म� 
टूटने वाले या हाल ही म� वायरल संक्रमण (जैसे िचकनपॉ�, इन्�ूएंजा, आिद) वाले लोगो ंको iGAS रोग िवकिसत होने का 
अिधक खतरा होता है।  

नैदािनक िवशेषताएं  

GAS संक्रमण आमतौर पर गले म� खराश, िसरदद� , बुखार और दाने (�ाल�ट �र) सिहत ल�णो ंके साथ ह�ी बीमारी का 
कारण बनता है, जबिक इ�ेिटगो के ल�णो ंम� पीले रंग की पपड़ी के साथ लाल, खुजली वाले घाव शािमल ह�।  

iGAS रोग के िलए, प्रभािवत शरीर के िह�े के आधार पर अ� ल�ण िदखाई दे सकते ह�। शु�आती संकेतो ंऔर ल�णो ंम� 
तेज बुखार, ठंड लगना, च�र आना, मतली और उ�ी, मांसपेिशयो ंम� गंभीर दद�  और घाव की जगह पर बढ़ते दद� , सूजन 
और लािलमा शािमल ह�।  STSS के मामले म�, कम र�चाप, सामा� से तेज �दय गित, तेजी से सांस लेने और अंग िवफलता 
के संकेत के साथ कम समय म� गंभीर ल�ण िवकिसत हो सकते ह�। 

संचरण का तरीका 
 
GAS �सन बंूदो ंके मा�म से, संक्रिमत ���यो ंकी �चा के घावो ंको छूने या दूिषत वातावरण या उपकरणो ंके संपक�  के 
मा�म से फैल सकता है।  

ऊ�ायन अविध 

GAS संक्रमण के िलए ऊ�ायन अविध प�रवत�नशील है। उदाहरण के िलए, इन�ूबेशन अविध आमतौर पर �� ेप गले के 
िलए 1 से 3 िदनो ंतक और इमपेटीगो के िलए 7 से 10 िदनो ंतक होती है।  STSS के िलए, इन�ूबेशन अविध प्रवेश की 
साइट के आधार पर िभ� होती है। एक बार प्रारंिभक ल�ण होने पर, कम र�चाप 24 से 48 घंटो ंके भीतर िवकिसत हो 
सकता है। 
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प्रबंधन 
 
GAS संक्रमण का इलाज एंटीबायोिटक दवाओ ंके साथ िकया जा सकता है। संक्रमण के ल�ण िवकिसत होने पर तुरंत 
िचिक�ा सलाह ल�। iGAS रोगो ंके मामले म�, अ�ताल म� भत� होने या सज�री की आव�कता हो सकती है।  

रोकथाम 
 
जनता के सद�ो ंको अ�ी ���गत और पया�वरणीय ��ता बनाए रखने के साथ-साथ अ�ी घाव देखभाल का अ�ास 
करना चािहए।  जबिक GAS के �खलाफ कोई िविश� टीका उपल� नही ंहै, इन्�ूएंजा, COVID -19 और िचकनपॉ� 
टीको ंके साथ अ�ितत रहना भी मदद कर सकता है �ोिंक iGAS रोग के जो�खम को कम करने म� वायरल बीमा�रयो ंकी 
रोकथाम मह�पूण� हो सकती है। 

 अ�ी ���गत ��ता बनाए रख�: 
o हाथ की अ�र ��ता कर� , िवशेष �प से मंुह, नाक या आंखो ंको छूने से पहले और बाद म� ; साव�जिनक 

प्रित�ानो ंजैसे ह�िड� ल या डोर नॉ� को छूने के बाद; या जब हाथ खांसने या छीकंने के बाद �सन स्राव से दूिषत 
होते ह�। 

o तरल साबुन और पानी से धोएं, और कम से कम 20 सेकंड तक रगड़�। िफर पानी से धो ल� और साफ कॉटन 
टॉवल या पेपर टॉवल से सुखाएं। यिद हाथ धोने की सुिवधा उपल� नही ंहै, या जब हाथ गंदे िदखाई नही ंदेते ह�, 
तो 70 से 80% अ�ोहल-आधा�रत ह�डरब के साथ हाथ की ��ता एक प्रभावी िवक� है। 

o खांसते या छीकंते समय अपने मंुह और नाक को िटशू पेपर से ढक ल�। गंदे िटशू पेपर  को एक ढ�न �ए 
कचरे के िड�े म� फ� क द� , िफर हाथो ंको अ�ी तरह से धो ल�। 

o ���गत व�ुओ ंको साझा करने से बच� ,जैसे खाने के  बत�न और तौिलये । 
 

 पया�वरण की अ�ी ��ता बनाए रख� 
o अ�र छुई जाने वाली सतहो ंजैसे फन�चर, �खलौने और आम तौर पर साझा की जाने वाली व�ुओ ंको 1:99 

पतला घरेलू �ीच (5.25% �ीच के 1 भाग को 99 भागो ंपानी के साथ िमलाकर) से िनयिमत �प से साफ 
और कीटाणुरिहत कर� , 15-30 िमनट के िलए छोड़ द� , और िफर पानी से धो ल� और सूखा रख�। धातु की सतह 
के िलए, 70% अ�ोहल से कीटाणुरिहत कर�। 

o �सन स्राव जैसे �� दूिषत पदाथ� को िमटाने के िलए शोषक िड�ोजेबल तौिलये का उपयोग कर� , और िफर 
1:49 पतला घरेलू �ीच (5.25% �ीच के 1 भाग को 49 भागो ंपानी के साथ िमलाकर) से सतह और आस-
पास के �ेत्रो ंको कीटाणुरिहत कर� , 15-30 िमनट के िलए छोड़ द�  और िफर पानी से धो ल� और सूखा रख�। धातु 
की सतह के िलए, 70% अ�ोहल से कीटाणुरिहत कर�। 

o अ�ा इनडोर व�िटलेशन बनाए रख�। 
 

 जब बुखार और अ� ल�ण (जैसे िक बढ़ती लािलमा, सूजन और घाव पर दद�) बढ़ जाता है, तो सिज�कल मा� पहन�, 
काम करने या �ूल म� क�ाओ ंम� भाग लेना से बचना , भीड़-भाड़ वाली जगहो ंपर जाने से बच�, तुरंत िचिक�ा सलाह 
ल� और हाल के िकसी भी यात्रा इितहास के बारे म� डॉ�र को सूिचत कर�  

 �ाल�ट �र से पीिड़त ब�ो ंको तब तक �ूल या चाइ� केयर सेिटंग म� जाने से बचना चािहए जब तक िक बुखार 
कम न हो जाए और कम से कम 24 घंटे के िलए एंटीबायोिटक दवाओ ंसे उनका इलाज िकया जाए 

 
 घाव का उिचत प्रबंधन बनाए रख�  

o घावो ंको तुरंत साफ कर�  और ठीक होने तक वाटरपू्रफ िचपकने वाली ड� ेिसंग से ठीक से ढक द�। 
o मामूली, गैर-संक्रिमत घावो ंका भी तुरंत प्राथिमक उपचार कर�। 
o घावो ंको छूने से पहले और बाद म� हाथो ंको �� कर�। 
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o यिद आपको कोई खुला घाव है तो, ��िमंग पूल, अ� जल सुिवधाओ ंया प्राकृितक जल िनकायो,ं जैसे 
निदयो,ं झीलो ंऔर महासागरो ंम� जाने से बच�। 

o संक्रमण के ल�ण, जैसे िक �चा पर बढ़ती लािलमा, सूजन और दद�  िवकिसत होने पर तुरंत डॉ�र से 
सलाह ल�। 

 
अिधक �ा� जानकारी के िलए, कृपया �ा� सुर�ा क� द्र की वेबसाइट पर जाएं  www.chp.gov.hk 
 

अनुवािदत सं�रण केवल संदभ� के िलए है। अनुवािदत सं�रण और अंगे्रजी सं�रण के बीच िवसंगितयो ंके मामले म�, अंगे्रजी 
सं�रण मा� होगा। 
 
Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and English 
version, English version shall prevail. 

 
28 जनवरी 2025 को संशोिधत (Revised in 28 January 2025) 
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