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गु्रपA ��े�ोकोकल संक्रमण           

कारक  एजे�  
गु्रप A �� े�ोकोकस (GAS), �� े�ोकोकस पाईजेनेस, यी �ा�े�रया घाँटी र छालामा पाइन्छन्। मािनसह�मा कुनै 
ल�णह� िबना GAS (गु्रप A �� े�ोकोकस) �न सक्छन्, जबिक केहीमा िविभ� ग�ीर संक्रमणह� िवकिसत �न 
सक्छन्।  धेरैजसो GAS संक्रमणह�ले घाँटी दु�े (�� ेप थ्रोट पिन भिनन्छ), इ�ेिटगो र �ाल�ट �रो ज�ा छालाको 
संक्रमण ज�ा ह�ा र सामा� रोगह� िनम्�ाउँछन्। दुल�भ  अवस्थाह�मा, येस �ा�े�रयाले अझ ग�ीर र 
प्राणघातक रोगह� िनम्�ाउन सक्छ ।  

GAS संक्रमण वष�भ�र कुनै पिन समयमा �न सक्छ, िवदेशी त�ा�ले जाडो र वस� ऋतुमा �� ेप घाँटी र �ाल�ट �रो 
बढी सामा� �न्छ, भने गम�मा इ�ेिटगो बढी �ने गरेको देखाउँछ। 

आक्रामक गु्रप A �� े�ोकोकल (iGAS) रोग  

प्राणघातक GAS  रोग तब �न सक्छ, जब �ा�े�रयाह� सामा�तया �ा�े�रया नपाइने शरीरका भागह�मा पुग्छन्, 
ज�ै रगत, मासपेशी वा सव��ाइनल द्र�, आक्रामक गु्रप A �� े�ोकोकल (iGAS) रोगह� िनम्�ाउछ, ज�ै  नेक्रोटाइिजंग 
फािसयाइिटस, �� े�ोकोकल टो��क शोक िस�� ोम (STSS) र मेिनंजाइिटस ।  य�िप कसैलाई पिन iGAS रोग �न सक्छ 
तर वृ� र साना बालबािलकाह�, दीघ�कालीन रोगह� भएका ���ह� (ज�ै मधुमेह) वा प्रितर�ा प्रणालीको कमजोर 
���ह� उ�  जो�खममा �न सक्छन्। छाला फुटेका वा हालैमा भाइरसले संक्रिमत भएका ���ह� (ज�ै िचकनप�, 
इन्�ुएन्जा, आिद) iGAS रोगको िवकासको उ� जो�खममा छन् । 

��िनकल ल�णह�  

GAS संक्रमणले सामा�तया घाँटी दु�े, टाउको दु�े, �रो र दागह� (�ाल�ट �रो) लगायतका ल�णह�को साथ ह�ा 
रोग िनम्�ाउँछ, जबिक इ�ेिटगोको ल�णह�मा पह�लो स्�ाबको साथ रातो, िचलाउने घाउह� �न्छ। 

iGAS रोगको लािग, प्रभािवत शरीरको भागको आधारमा अ� ल�णह� देखा पन� सक्छन्। प्रार��क संकेतह� र 
ल�णह� उ� �रो, िचसो महसुस, च�र ला�े, वाकवाकी र बा�ा आउने, ग�ीर मांसपेशी दुखाइ तथा घाव स्थलमा 
बढ्दो दुखाइ, सूजन र रातोपन �न्छ ।   STSS को अवस्थामा छोटो समयमा ग�ीर ल�णह�, कम र�चाप, मुटुको 
धड्कन सामा� भ�ा िछटो, िछटो सास फेन�, र अंग िवफलताको संकेतह� िवकास �न सक्छ । 

 सन� त�रका 
GAS �ासप्र�ासको थोपा, संक्रिमत ���को छालाको घाउ छोएर वा दूिषत वातावरण वा उपकरणको स�क�  माफ� त 
सन� सक्छ ।  

इन्�ुबेसन अविध 

GAS संक्रमणको लािग इन्�ुबेसन अविध िबिभ� �न सक्छ। उदाहरणका लािग, इन्�ुबेसन को अविध सामा�तया  घाँटी 
दु�े सम�ाका लािग 1 दे�ख 3 िदन, र  इ�ेिटगोका लािग  7 दे�ख  10 िदनस� �न्छ ।    STSS को लािग, इन्�ुबेशन 
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अविध प्रवेश स्थलको आधारमा फरक पद�छ। एक पटक प्रार��क ल�णह� देखा पदा�, कम र�चाप 24 दे�ख 48 घ�ा 
िभत्र िवकिसत �न सक्छ। 

�वस्थापन 
GAS संक्रमणलाई ए��बायोिटकह� �ारा उपचार गन� सिकन्छ । संक्रमणका ल�णह� देखा परेमा तु��ै िचिक�कीय 
स�ाह िलनुहोस् । IGAS रोगह�को अवस्थामा, अ�तालमा भना� वा श�िक्रया आव�क �न सक्छ।  

रोकथाम 
जनताका सद�ह�ले राम्रो ���गत र वातावरणीय ��ता कायम गनु�पद�छ साथै राम्रो घाउ हेरचाहको अ�ास 
गनु�पद�छ ।   GAS िव�� कुनै िवशेष खोप उपल� नभए पिन, इन्�ुएन्जा, COVID -19 र िचकनप� खोपह�सँग 
अ�ाविधक रहँदा पिन म�त गन� सक्छ, िकनभने भाइरल रोगह�को रोकथाम iGAS रोगको जो�खम कम गन� मह�पूण� 
�न स�े स�ावना छ। 

 राम्रो ���गत ��ता  कायम राख्नुहोस्: 
o िवशेष गरी मुख, नाक वा आँखा छुनु अिघ र पिछ बार�ार हातको सरसफाइ गनु�होस्; साव�जिनक 
स्थापनाह� ज�ै �ा�रेल वा ढोकाको कुिहनो छुने पिछ; वा खोकी वा छीकं पिछ �ासप्र�ासको स्राव�ारा हात 
दूिषत �ँदा । 
o तरल साबुन र पानीले धुनुहोस्, र क��मा 20 सेके�स� घ�ुहोस्। �सपिछ पानीले धोइ र सफा 
कपासको तौली अथवा कागजको तौलीमा सुकाउनुहोस्। यिद हात धुने सुिवधाह� उपल� छैनन्, वा हातह� 
दे�खने गरी फोहोर नभएको अवस्थामा , 70 दे�ख 80% अ�ोहल - आधा�रत �ा�रब ले हातको ��ता 
प्रभावकारी िवक� हो। 
o खो�ा वा हाच्�ँु गदा� िट�ु पेपरले आफ्नो मुख र नाक छो�ुहोस्  । फोहोर िट�ुलाई ढ�न भएको 
फोहोर फोहोर फाल्ने िबनमा हाल्नुहोस्, �सपिछ राम्ररी हात धुनुहोस् । 
o ���गत सामग्रीह� साझा नगनु�होस् ज�ै खाने बत�नह� र तौिलयाह�। 

 राम्रो वातावरणीय ��ता कायम राख्नुहोस् 
o िनयिमत �पमा फिन�चर, खेलौना र सामा�त: साझा व�ुह� ज�ा बार�ार छुने सतहह�लाई 1.99 
पातलो घरेलु �ीच (5.25% �ीचको 1 भागलाई 99 भाग पानीमा िमलाएर) ले सफा र कीटाणुरिहत गनु�होस्, 
15-30 िमनेट छोड्नुहोस्, र �सपिछ पानीले धुनुहोस् र सु�ा राख्नुहोस्। धातुको सतह, 70% अ�ोहलले 
कीटाणुरिहत गनु�होस् । 
o �ासप्र�ासको स्राव ज�ा �� दूिषत पदाथ�ह� मेटाउन अवशोषक िड�ोजेबल तौिलएह� प्रयोग 
गनु�होस्, र �सपिछ सतह र िछमेकी �ेत्रह�लाई 1:49 िद�ुटेड घरेलु ��च (5.25% ��चको 1 भागलाई 
पानीको 49 भागसँग िमश्रण गरी) �ारा सैिनटाइज गनु�होस्, 15-30 िमनेट छोड्नुहोस् �सपिछ पानीले धुनुहोस् र 
सु�ा राख्नुहोस्। धातुको सतह, 70% अ�ोहलले  कीटाणुरिहत गनु�होस् । 
o राम्रो इनडोर भे��लेसन कायम राख्नुहोस् । 
 

 �रो र अ� ल�णह� (उदाहरण ��प घाउमा रातोपाटन, सूजन र दुखाई बढेको) भएमा, सिज�कल 
मा� लगाउनुहोस्, काम वा �ूलमा क�ाह� जानबाट ब�ुहोस्, भीडभाड बढेका स्थानह�मा नजानुहोस्, िचिक�ा 
स�ाह त�ाल िलनुहोस् र हालै भएको यात्राको िववरण डा�रलाई अिवल� िदनुहोस्। 
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�ाल�ट �रोबाट पीिडत ब�ाह� ,�रो कम नभएस� र क��मा 24 घ�ा ए��बायोिटकको उपचार प्रा� नगरेस� 
िव�ालय वा बाल हेरचाह स्थलमा उप�स्थत �नु�ँदैन। 
 
 घाउको उिचत �वस्थापन गनु�होस् 

o घाउ तु��ै सफा गनु�होस् र िनको नभएस� टािसने पािनप्रितरोधी ड� े िसंगले राम्ररी ढा�ुहोस्। 
o साना, गैर-संक्रिमत घाउह�को पिन प्राथिमक उपचार गनु�होस्। 
o घाउ छुनु अिघ र पिछ हातको सरसफाइ गनु�होस् । 
o यिद तपाईंिसत खु�ा घाउ छ भने पौडीखेल्ने पोखरी, अ� पानी सुिवधाह� वा प्राकृितक पानी 
िनकायह�, ज�ै नदी, ताल वा महासागर, मा जानबाट ब�ुहोस्। 
o यिद संक्रमणका ल�णह� बृ�� भएमा , ज�ै छालामा रातोपन, सुि�ने र दु�े , तु��ै डा�रलाई स�क�  
गनु�होस्। 

 
थप �ा� जानकारीको लािग, कृपया �ा� सुर�ा के�को वेबसाइटमा जानुहोस् www.chp.gov.hk 

अनुवािदत सं�रण स�भ�को लािग मात्र हो। अनुवािदत सं�रण र अङ्गे्रजी सं�रण बीचको िभ�ता भएमा, अंगे्रजी 
सं�रण प्रबल �नेछ। 

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and 
English version, English version shall prevail. 
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