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ਗਰੱੁਪ A ਸਟ�ੈਪਟੋਕੋਕਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ  

ਕਾਰਣਸ਼ੀਲ ਏਜੰਟ 
 
ਗਰੁੱਪ A ਸਟ�ੈਪਟੋਕੋਕਸ (GAS), ਸਟ�ੈਪਟੋਕੋਕਸ ਪਾਇਓਜੇਨਸ, ਬਕੈਟੀਰੀਆ ਹਨ ਜੋ ਗਲੇ ਅਤੇ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਪਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਲੋਕ 
ਿਬਨਾਂ ਿਕਸੇ ਲੱਛਣ ਦੇ GAS ਲੈ ਕੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਦ� ਿਕ ਕੁਝ ਲੋਕ ਗੰਭੀਰਤਾ ਵੱਖ-ਵਖੱ ਸਰਹੱਦ ਦਾ ਇੱਕ ਸੰਕਰਮਣ ਦਾ ਿਵਕਾਸ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। GAS ਦੀ ਲਾਗ ਦੀ ਵਡੱੀ ਬਹਿੁਗਣਤੀ ਹਲਕੀ ਅਤੇ ਆਮ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹ,ੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਗਲੇ ਿਵੱਚ 
ਦਰਦ (ਿਜਸ ਨੰੂ ਸਟ�ੈਪ ਗਲੇ ਵੀ ਿਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ), ਚਮੜੀ ਦੀ ਲਾਗ ਿਜਵ� ਿਕ ਇੰਪੇਿਟਗੋ ਅਤੇ ਸਕਾਰਲੇਟ ਬੁਖਾਰ। ਦਰੁਲੱਭ ਮੌਿਕਆਂ 'ਤੇ, 
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਵਧੇਰੇ ਗੰਭੀਰ ਅਤੇ ਜਾਨ-ਲੇਵਾ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ।  

GAS ਸੰਕਰਮਣ ਕਦੇ ਵੀ ਸਾਲ ਦੌਰਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।  ਹਾਲਾਂਿਕ, ਿਵਦੇਸ਼ੀ ਅੰਕੜੇ ਦਰਸਾਉਦੇਂ ਹਨ ਿਕ ਸਰਦੀਆ ਂਅਤੇ ਬਸੰਤ ਿਵੱਚ 
ਸਟਰੈਪ ਗਲੇ ਅਤੇ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦਾ ਬੁਖਾਰ ਵਧੇਰੇ ਆਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਦ� ਿਕ ਗਰਮੀਆਂ ਿਵੱਚ ਇੰਪਟੀਗੋ ਵਧੇਰੇ ਆਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਹਮਲਾਵਰ ਸਮੂਹ ਏ ਸਟ�ੈਪਟੋਕੋਕਲ (iGAS) ਿਬਮਾਰੀ  

ਜਾਨਲੇਵਾ GAS ਰੋਗ ਉਦ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਸਰੀਰ ਦੇ ਉਨ�ਾਂ ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਪਹੁੰਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਿਜੱਥੇ ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਆਮ 
ਤੌਰ ਤੇ ਨਹੀ ਂਿਮਲਦੇ, ਿਜਵ� ਿਕ ਖੂਨ, ਮਾਸਪੇਸ਼ੀ ਜਾਂ ਸੇਰੇਬ�ੋਸਪਾਈਨਲ ਤਰਲ, ਇਹ iGAS ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ 
ਨੇਕਰੋਟਾਈਿਜ਼ੰਗ ਫਾਸਸੀਿਟਸ, ਸਟ�ੈਪਟੋਕੋਕਲ ਜ਼ਿਹਰੀਲੇ ਸਦਮੇ ਦਾ ਿਸੰਡਰੋਮ (STSS) ਅਤੇ ਮੈਿਨਨਜਾਈਿਟਸ।  ਹਾਲਾਂਿਕ ਕੋਈ ਵੀ 
iGAS ਿਬਮਾਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਿਚਆਂ, ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਿਬਮਾਰੀਆਂ (ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ� ਸ਼ੂਗਰ) ਵਾਲੇ 
ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਜਾਂ ਪ�ਤੀਰੋਧਕ ਸੰਕਲਪ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਜੋਖਮ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਮੜੀ ਿਵੱਚ ਬਰੇਕ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ 
ਵਾਇਰਲ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨਾਂ (ਿਜਵ� ਿਕ ਿਚਕਨਪੌਕਸ, ਇਨਫਲੂਐਜ਼ਂਾ, ਆਿਦ) ਵਾਲੇ ਲੋਕਾ ਂਨੰੂ iGAS ਿਬਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਜੋਖਮ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ।  

ਕਲੀਿਨਕਲ ਲੱਛਣ  

GAS ਦੀ ਲਾਗ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗਲੇ ਿਵੱਚ ਦਰਦ, ਿਸਰ ਦਰਦ, ਬੁਖਾਰ ਅਤੇ ਧੱਫੜ (ਸਕਾਰਲੇਟ ਬੁਖਾਰ) ਸਮੇਤ ਲੱਛਣਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਹਲਕੀ 
ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ, ਜਦ� ਿਕ ਇੰਪੇਟੀਗੋ ਦੇ ਲੱਛਣਾ ਂਿਵੱਚ ਲਾਲ, ਖੁਜਲੀ ਵਾਲੇ ਪੀਲੇ ਸਕੈਬ ਵਾਲੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।  

iGAS ਿਬਮਾਰੀ ਲਈ, ਪ�ਭਾਿਵਤ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਹੋਰ ਲੱਛਣ ਦੇਖ ੇਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ ਸੰਕੇਤਾਂ ਅਤੇ ਲੱਛਣਾ ਂਿਵੱਚ 
ਤੇਜ਼ ਬੁਖਾਰ, ਠੰਡ, ਚੱਕਰ ਆਉਣੇ, ਮਤਲੀ ਅਤੇ ਉਲਟੀਆਂ, ਮਾਸਪਸ਼ੇੀਆਂ ਿਵੱਚ ਗੰਭੀਰ ਦਰਦ ਅਤੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੀ ਜਗ�ਾ 'ਤੇ ਵੱਧ ਰਹੀ 
ਦਰਦ, ਸੋਜ ਅਤੇ ਲਾਲੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ।   STSS ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ, ਘੱਟ ਬਲੱਡ ਪ�ੈਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲ ਥੋੜੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਗੰਭੀਰ ਲੱਛਣ ਿਵਕਸਤ 
ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਆਮ ਿਦਲ ਦੀ ਗਤੀ ਨਾਲ�  ਤੇਜ਼, ਤੇਜ਼ ਸਾਹ, ਅਤੇ ਅੰਗਾਂ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਦੇ ਸੰਕੇਤ। 

ਫੈਲਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ 
 
GAS ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਬੂੰਦਾਂ ਦਆੁਰਾ, ਸੰਕਰਿਮਤ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਚਮੜੀ ਦੇ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਜਾਂ ਦਿੂਸ਼ਤ ਵਾਤਾਵਰਣ ਜਾਂ ਉਪਕਰਣਾਂ ਦੇ 
ਸੰਪਰਕ ਦਆੁਰਾ ਸੰਚਾਿਰਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਨਿਕਊਬੇਸ਼ਨ ਪੀਰੀਅਡ 

GAS ਇਨਫਕੈਸ਼ਨ ਲਈ ਇਨਿਕਊਬੇਸ਼ਨ ਪੀਰੀਅਡ ਪਿਰਵਰਤਨਸ਼ੀਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਲਈ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਟ�ੈਪ ਗਲੇ ਲਈ 
ਇਨਿਕਊਬੇਸ਼ਨ ਪੀਰੀਅਡ 1 ਤ� 3 ਿਦਨਾਂ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹ,ੈ ਅਤੇ ਇਪੰੈਟੀਗੋ ਲਈ 7 ਤ� 10 ਿਦਨਾਂ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। STSS ਲਈ, ਇਨਿਕਊਬੇਸ਼ਨ 
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ਪੀਰੀਅਡ ਐਟਂਰੀ ਦੀ ਸਾਈਟ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਵੱਖਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਕੱ ਵਾਰ ਆਰੰਿਭਕ ਲੱਛਣ ਆਉਣ ਤੋ ਬਾਅਦ, ਘੱਟ ਬਲੱਡ ਪ�ੈਸ਼ਰ 24 
ਤ� 48 ਘੰਿਟਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਪ�ਬੰਧਨ 
 
GAS  ਦੀ ਲਾਗ ਦਾ ਇਲਾਜ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।। ਜੇ ਲਾਗ ਦੇ ਲੱਛਣ ਿਵਕਿਸਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ 
ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲਓ iGAS ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ, ਹਸਪਤਾਲ ਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਜਾਂ ਸਰਜਰੀ ਦੀ ਜ਼ਰਰੂਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ 
 
ਰੋਕਥਾਮ 

ਜਨਤਾ ਦੇ ਮ�ਬਰਾਂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਿਨੱਜੀ ਅਤੇ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਸਫਾਈ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਦੀ ਚੰਗੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।   ਹਾਲਾਂਿਕ GAS ਦੇ ਿਵਰੁੱਧ ਕੋਈ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਟੀਕਾ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀ ਂਹੈ, ਪਰ ਇਨਫਲੂਐਨਜ਼ਾ, 
COVID-19 ਅਤੇ ਿਚਕਨਪਕੌਸ ਟੀਿਕਆਂ ਨਾਲ ਅਪ ਟ ੂਡੇਟ ਰਿਹਣਾ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕਉਿਂਕ ਵਾਇਰਲ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੀ 
ਰੋਕਥਾਮ iGAS ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। 

 ਚੰਗੀ ਿਨੱਜੀ ਸਫਾਈ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ: 

o ਮੰੂਹ, ਨੱਕ ਜਾਂ ਅੱਖਾਂ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵਚ ਅਕਸਰ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਕਰੋ; ਜਨਤਕ ਸਥਾਪਨਾਵਾਂ 
ਿਜਵ� ਿਕ ਹ�ਡਰੇਲ ਜਾਂ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੇ ਕੰਿਡਆਂ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਤ� ਬਾਅਦ; ਜਾਂ ਜਦ� ਖੰਘਣ ਜਾਂ ਿਛੱਕਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਸਾਹ ਦੇ 
ਤੱਤ ਨਾਲ ਹੱਥ ਦਿੂਸ਼ਤ ਹੋ ਜਾਏ। 

o ਤਰਲ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵੋ, ਅਤੇ ਘਟੱੋ ਘੱਟ 20 ਸਕ�ਡ ਲਈ ਰਗੜੋ। ਿਫਰ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਕੁਰਲੀ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਜਾਂ ਸਾਫ ਕਪਾਹ ਦੇ ਤੌਲੀਏ ਜਾਂ ਕਾਗਜ਼ ਦੇ ਤੌਲੀਏ ਨਾਲ ਸੱੁਕਾਓ। ਜੇ ਹੱਥ ਧੋਣ ਦੀਆਂ ਸਹਲੂਤਾਂ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀ ਂ
ਹਨ, ਜਾਂ ਜਦ� ਹੱਥ ਸਪੱਸ਼ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਗੰਦੇ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦੇ, ਤਾਂ 70 ਤ� 80% ਅਲਕੋਹਲ ਅਧਾਰਤ ਹ�ਡਰਬ ਨਾਲ ਹਥੱਾਂ ਦੀ 
ਸਫਾਈ ਇਕ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਿਵਕਲਪ ਹੈ। 

o ਖੰਘਣ ਜਾਂ ਿਛੱਕਣ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਮੰੂਹ ਅਤੇ ਨੱਕ ਨੰੂ ਿਟਸ਼ੂ ਪੇਪਰ ਨਾਲ ਢੱਕੋ। ਗੰਦੇ ਿਟਸ਼ੂਆਂ ਨੰੂ ਢੱਕੇ ਹੋਏ ਕੂੜੇਦਾਨ 
ਿਵੱਚ ਸੱੁਟੋ, ਿਫਰ ਹੱਥ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਧੋਵੋ। 

o ਿਨੱਜੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ, ਿਜਵ� ਿਕ ਖਾਣ ਦੇ ਬਰਤਨ ਅਤੇ ਤੌਲੀਏ। 
 

 ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਚੰਗੀ ਸਫਾਈ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਖੋ 

o ਿਨਯਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਫਰਨੀਚਰ, ਿਖਡੌਣੇ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਾਂਝੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਛੂਹਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਤਹਾਂ 
ਿਜਵ� ਿਕ 1:99 ਪਤਲੇ ਘਰੇਲੂ ਬਲੀਚ (5.25% ਬਲੀਚ ਦੇ 1 ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ 99 ਿਹੱਸੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਿਮਲਾਉਣਾ) ਨਾਲ 
ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਰੋਗਾਣ-ੂਮੁਕਤ ਕਰੋ, 15-30 ਿਮੰਟ ਲਈ ਛੱਡੋ, ਅਤੇ ਿਫਰ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਕੇ ਸੱੁਕਾ ਰੱਖੋ। ਧਾਤੂ ਸਤਹ 
ਲਈ, 70% ਅਲਕੋਹਲ ਨਾਲ ਰੋਗਾਣਮੁੂਕਤ ਕਰੋ। 

o ਸਾਹ ਦੀਆਂ ਰਸਾਵਟਾਂ ਵਰਗੇ ਸਪਸ਼ੱਟ ਦਿੂਸ਼ਤ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੰੂ ਿਮਟਾਉਣ ਲਈ ਜਜ਼ਬ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਿਡਸਪੋਸੇਬਲ 
ਤੌਲੀਏ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ, ਅਤੇ ਿਫਰ ਸਤਹ ਅਤੇ ਨੇੜਲੇ ਖੇਤਰਾਂ ਨੰੂ 1:49 ਪਤਲੇ ਘਰੇਲੂ ਬਲੀਚ ਨਾਲ ਰੋਗਾਣ ੂਮੁਕਤ 
ਕਰੋ (ਪਾਣੀ ਦੇ 49 ਿਹੱਿਸਆਂ ਨਾਲ 5.25% ਬਲੀਚ ਦੇ 1 ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਿਮਲਾਓ), 15-30 ਿਮੰਟ ਲਈ ਛੱਡੋ ਅਤੇ ਿਫਰ 
ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵੋ ਅਤੇ ਸੱੁਕਾ ਰੱਖੋ। ਧਾਤੂ ਸਤਹ ਲਈ, 70% ਅਲਕਹੋਲ ਨਾਲ ਰੋਗਾਣ ੂਮੁਕਤ ਕਰੋ। 

o ਚੰਗੀ ਅੰਦਰਨੂੀ ਹਵਾਦਾਰੀ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ। 
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 ਜਦ� ਬੁਖਾਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਲੱਛਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ (ਿਜਵ� ਿਕ ਵੱਧੀ ਹੋਈ ਲਾਲੀ, ਸੋਜ ਅਤੇ ਜ਼ਖ਼ਮ 'ਤੇ ਦਰਦ), ਸਰਜੀਕਲ ਮਾਸਕ ਪਿਹਨੋ, 
ਕੰਮ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ ਜਾਂ ਸ੍ਕੂਲ ਿਵੱਚ ਕਲਾਸਾਂ ਿਵਚ ਜਾਣ ਤ� ਪਰਹਜ਼ੇ ਕਰੋ, ਭੀੜ ਵਾਲੀਆ ਂਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਜਾਣ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ, 
ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲਓ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੀ ਹਾਲੀਆ ਯਾਤਰਾ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਬਾਰੇ ਸੂਿਚਤ ਕਰੋ। 

 ਸਕਾਰਲੇਟ ਬੁਖਾਰ ਤ� ਪੀੜਤ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਉਦ� ਤੱਕ ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਸੈਿਟੰਗ ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਤ� ਗੁਰੇਜ਼ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਤੱਕ ਬੁਖਾਰ ਘੱਟ ਨਹੀ ਂਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਘੱਟੋ ਘਟੱ 24 ਘੰਿਟਆਂ ਲਈ ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਨਾਲ ਇਲਾਜ 
ਨਹੀ ਂਿਦੱਤਾ ਜਾਂਦਾ। 
 

 ਜ਼ਖ਼ਮ ਦੇ ਸਹੀ ਪ�ਬੰਧਨ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ  

o ਜ਼ਖਮਾਂ ਨੰੂ ਤੁਰੰਤ ਸਾਫ ਕਰੋ ਅਤੇ ਠੀਕ ਹੋਣ ਤੱਕ ਵਾਟਰਪ�ੂਫ ਿਚਪਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਡਰੈਿਸੰਗਾਂ ਨਾਲ ਸਹੀ ਤਰ�ਾਂ ਢੱਕੋ। 
o ਇੱਥ� ਤੱਕ ਿਕ ਮਾਮੂਲੀ, ਗੈਰ ਸੰਕਰਿਮਤ ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਦੀ ਤੁਰੰਤ ਪ�ਥਮ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰੋ। 
o ਜ਼ਖ਼ਮਾਂ ਨੰੂ ਛੂਹਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਅਤ ੇਬਾਅਦ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ ਕਰੋ। 
o ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਖੁੱਲ�ੇ  ਜ਼ਖ਼ਮ ਹਨ ਤਾਂ ਤੈਰਾਕੀ ਪੂਲ, ਹੋਰ ਪਾਣੀ ਦੀਆਂ ਸਹਲੂਤਾਂ ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਦੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸਰੋਤਾਂ, ਿਜਵ� 

ਿਕ ਨਦੀਆ,ਂ ਝੀਲਾਂ ਅਤੇ ਸਮੰੁਦਰਾ ਨੰੂ ਜਾਣ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ। 
o ਜੇ ਲਾਗ ਦੇ ਲੱਛਣ ਿਵਕਸਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ� ਿਕ ਚਮੜੀ 'ਤੇ ਵੱਧਦੀ ਲਾਲੀ, ਸੋਜ ਅਤੇ ਦਰਦ, ਤਾਂ ਤੁਰੰਤ ਡਾਕਟਰ 

ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰੋ। 
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