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การตดิเชือ้สเตรป็โตคอกคสักลุ่ม A     
 

สาเหตุทีก่่อใหเ้กดิโรค 
  
สเตรป็โตคอกคคักลุ่ม A  (GAS) หรอื สเตรปโตค็อกคสั ไพโอจเีนส เป็นแบคทเีรยีทีส่ามารถพบไดใ้นลําคอและบนผวิหนัง โดย
บุคคลอาจเป็นพาหะของ GAS โดยไม่มอีาการใด ๆ ในขณะทีบ่างคนอาจเกดิการตดิเชือ้ไดใ้นระดบัความรุนแรงทีแ่ตกต่างกนั 
การตดิเชือ้ GAS ส่วนใหญ่ทําใหเ้กดิความเจ็บป่วยทีไ่ม่รุนแรงและมอีาการทั่วไป เชน่ เจ็บคอ (หรอืทีเ่รยีกว่าคออกัเสบ) การตดิ
เชือ้ทีผ่วิหนัง เชน่ ตุ่มพุพอง ไขอ้ดีําอแีดง ในบางคร ัง้แบคทเีรยีสามารถทําใหเ้กดิโรคทีรุ่นแรงและเป็นอนัตรายถงึชวีติ  

การตดิเชือ้ GAS สามารถเกดิขึน้ไดต้ลอดเวลาตลอดทัง้ปี อย่างไรก็ตาม ขอ้มลูในต่างประเทศแสดงใหเ้ห็นว่าคออกัเสบจาก
เชือ้สเตรปโตค็อกคสัและไขอ้ดีาํอแีดงพบไดบ่้อยในฤดูหนาวและฤดูใบไมผ้ลใินขณะทีตุ่ม่พุพองพบไดบ่้อยในฤดูรอ้น 

 

โรคสเตรปโตคอกคสักลุม่ A ทีแ่พรก่ระจาย (iGAS)  

โรค GAS ทีเ่ป็นอนัตรายตอ่ชวีติอาจเกดิขึน้เมือ่แบคทเีรยีรุกลํา้เขา้ไปในส่วนต่าง ๆ ของรา่งกายทีม่กัจะไม่พบแบคทเีรยี เชน่ 
เลอืด กลา้มเนือ้ หรอืนํา้ไขสนัหลงั ทําใหเ้กดิโรค iGAS แบบต่าง ๆ เชน่ ภาวะเนือ้เน่าสลาย ภาวะชอ็กจากพษิสเตรปโตคอกคสั 
(STSS) และโรคเยือ่หุม้สมองอกัเสบ แมว้่าใครก็สามารถเป็นโรค iGAS ได ้แต่ผูส้งูอายุและเด็กเล็ก ผูท้ีเ่ป็นโรคเรือ้รงั (เชน่ 
โรคเบาหวาน) หรอืผูท้ีภู่มคิุม้กนับกพรอ่งอาจมคีวามเสีย่งสูงกว่า ผูท้ีม่รีอยแตกบรเิวณผวิหนังหรอืเพิง่มกีารตดิเชือ้ไวรสั (เชน่ 
อสีกุอใีส ไขห้วดัใหญ่ ฯลฯ) มคีวามเสีย่งสูงกว่าทีจ่ะเป็นโรค iGAS 

ลกัษณะทางคลนิิก 

การตดิเชือ้ GAS มกัทําใหเ้กดิความเจ็บป่วยเล็กนอ้ย โดยมอีาการต่าง ๆ ไดแ้ก ่เจ็บคอ ปวดศรีษะ มไีข ้และผืน่ขึน้ (ไข ้
อดีําอแีดง) ในขณะทีอ่าการของโรคพุพอง ไดแ้ก ่แผลแดงคนั และมสีะเก็ดสเีหลอืง  

สําหรบัโรค iGAS, อาการอืน่ ๆ อาจปรากฏขึน้ขึน้อยู่กบัสว่นตา่ง ๆ ของรา่งกายทีไ่ดร้บัผลกระทบ อาการและสญัญาณเริม่ตน้ 
ไดแ้ก ่ไขส้งู หนาวสัน่ เวยีนศรีษะ คลืน่ไส ้และอาเจยีน ปวดกลา้มเนือ้อย่างรุนแรง และมอีาการปวดมากขึน้ บวมและแดงบรเิวณ
แผล ในกรณีของ STSS อาจมอีาการรา้ยแรงเกดิขึน้ไดใ้นเวลาอนัสัน้ โดยมคีวามดนัโลหติตํา่ หวัใจเตน้เรว็กว่าปกต ิหายใจเรว็ 
และมอีาการบ่งชีถ้งึภาวะอวยัวะลม้เหลว 

วธิกีารแพรก่ระจายเชือ้ 
 
GAS สามารถแพรก่ระจายไดผ่้านละอองฝอยจากทางเดนิหายใจ การสมัผสัแผลผวิหนังของบุคคลทีต่ดิเชือ้หรอืผ่านทางการ
สมัผสักบัสภาพแวดลอ้มหรอือปุกรณท์ีม่กีารปนเป้ือน  

ระยะฟักตวั 

ระยะฟักตวัของการตดิเชือ้ GAS น้ันแตกต่างกนัออกไป ตวัอย่างเชน่ ระยะฟักตวัโดยทั่วไปจะอยู่ในชว่ง 1 ถงึ 3 วนัสําหรบัโรค
คออกัเสบ และ 7 ถงึ 10 วนัสาํหรบัโรคพุพอง สําหรบั STSS ระยะฟักตวัจะแตกต่างกนัไปขึน้อยู่กบัตําแหน่งทีต่ดิเชือ้ เมือ่มี
อาการเร ิม่แรก ความดนัโลหติตํ่าอาจเกดิขึน้ไดภ้ายใน 24 ถงึ 48 ช ัว่โมง 

การจดัการ  
 
การตดิเชือ้ GAS สามารถรกัษาดว้ยยาปฏชิวีนะ ขอคําแนะนําจากแพทยท์นัทหีากมอีาการของการตดิเชือ้ ในกรณีทีเ่ป็นโรค 
iGAS อาจตอ้งเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาลหรอืการผ่าตดั  

การป้องกนั 
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สมาชกิประชาชนควรรกัษาสุขอนามยัส่วนบุคคลและสิง่แวดลอ้มใหด้ ีและปฏบิตัดิูแลบาดแผลอย่างด ีแมว้่าจะไม่มวีคัซนีเฉพาะ
สําหรบัป้องกนั GAS แตก่ารตดิตามการฉีดวคัซนีไขห้วดัใหญ่ COVID-19 และวคัซนีอสีุกอใีสอาจชว่ยป้องกนัไดเ้ชน่กนั 
เน่ืองจากการป้องกนัโรคทีม่าจากไวรสัอาจมบีทบาทสําคญัในการลดความเสีย่งของโรค iGAS 

 รกัษาสุขอนามยัส่วนบุคคลใหด้:ี 
 ทําความสะอาดมอืบ่อย ๆ โดยเฉพาะกอ่นและหลงัจากสมัผสัปาก จมกู หรอืตา หลงัจากสมัผสัสิง่ของ

สาธารณะเชน่มอืจบัหรอืปุ่มประต ูหรอืเมือ่มอืปนเป้ือนสารคดัหลัง่จากทางเดนิหายใจจากการไอหรอืจาม 
 ลา้งดว้ยสบู่เหลวและนํา้ ถูไปมาอย่างนอ้ย 20 วนิาท ีจากน้ันลา้งออกดว้ยนํา้และเชด็ใหแ้หง้ดว้ยผา้ฝ้ายสะอาด

หรอืผา้ขนหนูกระดาษ หากไมม่สีถานทีล่า้งมอื หรอืเมือ่มอืไมเ่ป้ือนอย่างเห็นไดช้ดั การทําความสะอาดมอืดว้ย
แอลกอฮอลเ์ขม้ขน้ 70 ถงึ 80% ถอืเป็นทางเลอืกทีม่ปีระสทิธภิาพเชน่กนั 

 ปิดปากและจมูกดว้ยกระดาษทชิชเูมือ่คุณไอหรอืจาม ทิง้กระดาษทชิชทูีม่เีป้ือนลงในถงัขยะทีม่ฝีาปิด แลว้ลา้ง
มอืใหส้ะอาด 

 หลกีเลีย่งการใชส้ิง่ของส่วนตวัรว่มกนั เชน่ เครือ่งใชร้บัประทานอาหารและผา้ขนหนู 
 

 รกัษาสุขอนามยัสภาพแวดลอ้มใหด้ ี
 ทําความสะอาดและฆา่เชือ้บนพืน้ผวิทีม่กีารสมัผสับ่อยเชน่ เฟอรนิ์เจอร ์ของเล่น และสิง่ของทีใ่ชร้ว่มกนัเป็น

ประจํา ดว้ยนํ้ายาฟอกขาวทีใ่ชใ้นครวัเรอืนเจอืจางในอตัราส่วน 1:99 (ผสมสว่นประกอบของนํ้ายาฟอกขาว 
5.25% 1 ส่วนกบันํา้ 99 สว่น) ทิง้ไว ้15-30 นาท ีจากน้ันลา้งออกดว้ยนํ้าและปล่อยใหแ้หง้ สําหรบัพืน้ผวิ
โลหะใหฆ้่าเชือ้ดว้ยแอลกอฮอล ์70% 

 ใชผ้า้ขนหนูแบบใชแ้ลว้ทิง้ทีม่คีุณสมบตัดิดูซบัทีด่เีพือ่เชด็สิง่ปนเป้ือนทีม่องเห็นไดช้ดัเจน เชน่ สารคดัหลัง่
จากทางเดนิหายใจ จากน้ันทําการทําความสะอาดพืน้ผวิและบรเิวณใกลเ้คยีงดว้ยสารฟอกขาวในครวัเรอืนทีม่ี
ความเขม้ขน้ 1:49 (สารฟอกขาว 5.25% ผสมนํ้า 49 ส่วน) ทิง้ไว ้15-30 นาท ีแลว้ลา้งออกดว้ยนํ้าและปลอ่ย
ใหแ้หง้ สําหรบัพืน้ผวิโลหะ ใหทํ้าการฆ่าเชือ้ดว้ยแอลกอฮอล ์70% 

 รกัษาการระบายอากาศภายในอาคารใหด้ ี
 

 เมือ่มไีขแ้ละอาการอืน่ ๆ (เชน่ รอยแดง บวม และปวดทีบ่าดแผลมากขึน้) ใหส้วมหนา้กากอนามยั งดทํางานหรอืไป
เรยีนทีโ่รงเรยีน หลกีเลีย่งการไปสถานทีท่ีม่คีนพลกุพลา่น ตอ้งไปปรกึษาแพทยโ์ดยดว่น และแจง้ประวตักิารเดนิทาง
ล่าสดุใหแ้พทยท์ราบ 

 เด็กทีเ่ป็นโรคไขอ้ดีําอแีดงควรงดเขา้เรยีนหรอืสถานรบัเลีย้งเด็กจนกวา่จะหาย และรกัษาดว้ยยาปฏชิวีนะเป็นเวลาอย่าง
นอ้ย 24 ช ัว่โมง 
 

 ดูแลบาดแผลอย่างถกูตอ้งอยู่เสมอ 
 ทําความสะอาดบาดแผลทนัทแีละดว้ยผา้พนัแผลกนันํ้าจนกวา่จะหายด ี
 ดูแลรกัษาแผลเบือ้งตน้อย่างรวดเรว็ แมเ้ป็นแผลขนาดเล็กทีไ่ม่ตดิเชือ้ 
 ลา้งมอืกอ่นและหลงัจากสมัผสัแผล 
 หลกีเลีย่งการลงสระว่ายนํ้า สถานทีเ่ลน่นํ้าอืน่ ๆ หรอืแหลง่นํ้าตามธรรมชาต ิเชน่ แมนํ่้า ทะเลสาบ และ

มหาสมุทร หากคณุมแีผลเปิด 
 ปรกึษาแพทยท์นัทหีากมอีาการตดิเชือ้ เชน่ ผวิหนังมรีอยแดงมากขึน้ บวม และเจ็บปวดบรเิวณผวิหนัง 

 
สําหรบัขอ้มลูสุขภาพเพิม่เตมิโปรดไปทีเ่ว็บไซต ์www.chp.gov.hk ของศูนยค์ุม้ครองสุขภาพ 
ฉบบัแปลมไีวเ้พือ่การอา้งองิเท่าน้ัน ในกรณีทีม่คีวามแตกต่างระหว่างฉบบัแปลและฉบบัภาษาองักฤษ ใหย้ดึฉบบัภาษาองักฤษ
เป็นหลกั 
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