(Vietnamese version)

Nhiém khuén Streptococcus nhém A
Téc nhan gay bénh

Lién ciu nhém A (GAS), Streptococcus pyogenes, 13 vi khuan c6 thé duoc tim thiy trong ¢ hong va trén da. Moi
ngudi ¢ thé mang theo vi khuin GAS ma khong c6 bét ky triéu chimg nao, trong khi mot s6 ngudi c6 thé bi
nhiém tring véi cac mirc d6 nghiém trong khac nhau. Phan 16n cc bénh nhiém tring GAS gay ra cc bénh nhe va
phé bién, ching han nhu dau hong (con duogc goi 1a viém hong lién cau khudn), nhiém trung da nhu bénh chdc 16
va s6t ban do. Trong nhitng truong hop hiém hoi, vi khuan c6 thé gy ra cic bénh nghiém trong hon va tham chi
de doa tinh mang.

Nhiém GAS c6 thé xdy ra bat ctr Iic ndo trong nim. Tuy nhién, dit liéu & nuéc ngoai cho thay viém hong do lién
cau khuan va sot do tuoi phd bién hon vao mua dong va mua xuan trong khi bénh choc 16 pho bién hon vao mua
he.

Bénh lién cau nhém A xam lan (iGAS)

Bénh GAS de doa tinh mang do lién cAu khuén c6 thé xay ra khi vi khuén xam nhép vao cac by phan cua co thé
noi thuong khong tim théy vi khuén, chéng han nhu mau, co hodc dich néo tiy, giy ra bénh iGAS nhu viém can
hoai tir, hoi ching sb¢c doc lién cau khuan (STSS) va viém mang nao. Mic du bét ky ai cling c6 thé méc bénh
iGAS, nguoi gia va tré nho, ngudi mic bénh méan tinh (vi du nhu bénh tiéu duong) hodc ngudi bi suy giam mién
dich c6 thé c6 nguy co cao hon. Nhitng ngudi bi ton thuong da hodc bi nhiém virus gan day (vi du: thay dau, cim,
V.v.) ¢6 nguy co mic bénh iGAS cao hon.

Pac diem lam sang

Nhim tring GAS thuong gay ra bénh nhe voi cac triéu chimg bao gdm dau hong, nhirc dau, sot va phat ban (s6t
dé tuoi), trong khi cac triéu chirng ciia bénh chdc 16 bao gom vet loét do, nglra véi vay vang.

Dbi véi bénh iGAS, cac tridu chimg khac c6 thé xuét hién tuy thudc vao phan co thé bj anh hudng. Cac dau hidu
va triéu chirng ban dau bao gém s6t cao, 6n lanh, chong mat, budn ndn va ndn mua, dau co nghiém trong va dau
tang 1én, sung va do tai vi tri vét thwong. Trong truong hop STSS, céc tri¢u ching nghiém trong c6 thé phat trién
trong mot thoi gian ngan véi huyét ap thap, nhip tim nhanh hon binh thudng, thé nhanh va céc dau hiéu cho thay
suy ndi tang.

Phuong thuc truyén

GAS c6 thé dugc truyén qua cac giot ban tir dwong hé hap, cham vao vét loét trén da ctia ngudi nhidm bénh hodc
qua tiép xtc voi moi truong hodc thiét bi bi 6 nhiem.

Thoi gian G bénh

Thoi gian G bénh c6 thé thay doi di véi nhiém tring GAS. Vi du, thoi gian 0 bénh thuong nam trong khoang tur 1
dén 3 ngay doi voi dau hong, va 7 dén 10 ngay doi voi choc 16.  Doi voi STSS, thoi gian u bénh thay doi tuy
thugc vao vi tri xdm nhap. Mot khi céc tri¢u chung ban dau xuat hién, huyét ap thap co6 the phat trién trong vong
24 dén 48 gio.



Quén Iy Nhiém tring do GAS ¢6 thé duoc diéu trj bang khang sinh. Tim kiém 16i khuyén y té kip thoi néu cac
triéu chimg nhiém trung phat trién. Trong truong hop mac bénh iGAS, c6 thé phéi nhap vién hoac phau thuat.

Phong ngira

Cac thanh vién ctua cong ching nén duy tri v¢ sinh ca nhan va moi trudng tot cting nhu thyc hanh cham s6c vét
thuong t6t. Mic di khéng c6 véc-xin dic hiéu chdng lai GAS, viéc cép nhét vac-xin cam, COVID-19 va thuy
dau ciing c6 thé gitip ich vi viéc phdng ngira cac bénh do virus c6 thé rat quan trong trong viéc giam nguy co mic

bénh iGAS.

*  Gill gin v¢ sinh ca nhan tot:

Thyc hién v¢ sinh tay thuong xuyén, dic biét 1a trudc va sau khi cham vao miéng, miii hodc mét;
sau khi cham vao céc thiét bi cong cong nhu tay vin hoac tay ndm ctra; hodc khi tay bi nhiém dich
tiét duong ho hap sau khi ho hodc hit hoi.

Rira bang xa phong 1ong va nudc, va cha xat trong it nhét 20 gidy. Sau do, rira bang nudc va lau
khé bang khin bong sach hoic khin gidy. Néu khong c6 thiét bi rira tay, hodc khi tay khong bi
ban 1 rét, vé sinh tay bing nudc rua tay chira 70 dén 80% con 1a mot giai phap thay thé hiéu qua.
Che miéng va miii bang khan gidy khi ho hoac hat hoi. Vit khin gidy ban vao thing rac c6 nap
day, sau do ria tay ky ludng.

Tranh ding chung d6 dung c4 nhan, vi du nhu dung cu 4n uéng va khin tim.

«  Giir gin vé sinh moi trudng tot

L]

Thuong xuyén lam sach va khir tring cac bé mat thudng xuyén cham vao nhu db noi thit, d6 choi
va cdc vt dung thuong dung bang thubc tiy gia dung pha lodng 1:99 (tron 1 phan thude tay
5,25% vé6i 99 phan nudc), dé trong 15-30 phut, sau d6 rira sach bang nudc va giit kho. Dbi véi bé
mat kim loai, khir tring bang con 70% .

St dung khin thdm ding mot 1an dé lau sach cac chit gdy 6 nhidm 5 rang nhu dich tiét duong ho
hap, sau d6 khir trung bé mdt va cac khu vuc 1an cén bé"mg dung dich thudc tay gia dung pha loang
1:49 (tron 1 phan thude tay 5,25% v&i 49 phan nuoc), dé trong 15-30 phut va sau do rira sach
bang nudce va giit kho. Dbi voi bé mat kim loai, khir tring bang con 70% .

Duy tri théng gi6 trong nha tét.

+  Khi bj sét va cac tridu chirng khac (vi du nhu ting do, sung va dau trén vét thuong), hiy deo khiu trang
phau thuat, khong di 1am hoac tham du cac 16p hoc & truong, tranh di dén nhitng noi ddng nguoi, tim tu
van y t€ kip thoi va thong bao cho bac si vé bat ky lich sir du lich gan day nao.

*  Tré em bi st ban do khong nén dén truong hodc co s& chiam soc tré em cho dén khi hét sot va da duge
dicu tri bang khang sinh trong it nhat 24 gio

*  Duy tri quan ly vét thuong dung cach

Lam sach vét thuong ngay lap tic va che day diing cach bang bang dinh khong thim nudc cho
dén khi lanh.

So ciru nhanh chéng ngay ca nhitng vét thwong nho, khong bi nhiém tring.

Thuec hién vé sinh tay trudc va sau khi cham vao vét thuong.

Tranh di dén hd boi, cac co s nude khac hodc cac vung nudce tu nhién, vi du nhu sdng, hd va dai
duong, néu ban ¢ vét thuong hé.

Tham khao ¥ kién bac s kip thoi néu cac triéu chimg nhiém tring phat trién, chang han nhu do
tang, sung va dau trén da.



D¢ biét thém thong tin vé stc khoe, vui 1ong truy cap trang web ciia Trung Tam Bao Vé Strc Khoe. www.chp.gov.hk

Ban dich chi mang tinh chét tham khao. Trong truong hop c6 su khac biét giita phién ban dich va phién ban tiéng
Anh, phién béan tiéng Anh s€ dugc uu tién.
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