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	對受食水含鉛影響的嬰幼兒的健康建議
	鉛對嬰幼兒的影響:
	嬰幼兒如何從食物和環境中減少吸收鉛:
	1. 給孩子飲用安全的食水，如蒸餾水，和以安全的食水烹調孩子食物。
	2. 用樽裝蒸餾水代替水龍頭的水沖調配方奶：
	3. 讓寶寶繼續吃母乳：
	4. 讓孩子攝取足夠的營養：
	5. 注意食物安全：
	6. 注意餐具安全：
	7. 注意玩具安全：
	8. 注意家居和孩子的個人衞生：
	9. 避免孩子接觸可能含鉛的物品，包括：



