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	甲、 禽流感
	一、 41T病原體41T
	二、 41T病徵41T
	三、 41T傳播途徑41T
	四、 41T潛伏期
	五、 41T治療方法41T
	六、 41T預防疫苗

	乙、 41T預防措施
	一、 41T保持警覺
	(a) 提醒學生/職員應儘量避免到受影響地區旅遊，並要注意保持良好的個人和環境衞生。如前往受影響地區旅遊時，應避免接觸禽鳥或其糞便，亦要避免到濕貨街市、活家禽市場或農場。有關受影響地區的最新資料，請瀏覽衞生防護中心網30TUhttps://www.chp.gov.hk/files/pdf/global_statistics_avian_influenza_e.pdfU30T (只備英文版)
	(b) 指示學生/職員若在過去的10日內曾經到過受影響地區，都必須通知校方，密切留意健康情況。在返港後10日內，每天回校前都必須先測量體溫。如有不適，應儘快求醫，不要回校。
	(c) 學生/職員從受禽流感影響地區回港後，若出現流感樣病徵，應立即求診，告訴醫生最近曾到訪的地方；並佩戴外科口罩，以防傳染他人。

	二、 41T保持良好個人衞生41T
	(a) 正確清潔雙手，尤其在觸摸眼睛、鼻或口前，進食前，如廁後，及觸摸公共設施後，例如電梯扶手、升降機按掣板、門柄。
	(b) 當雙手有明顯污垢時，須用梘液及清水潔手。
	(c) 如雙手沒有明顯污垢時，用含70-80%酒精搓手液潔淨雙手亦為有效方法。
	(d) 如曾接觸禽鳥（活鳥或死鳥），要立刻用梘液和清水洗手。
	(e) 打噴嚏或咳嗽時應用紙巾掩住口鼻，把用過的紙巾棄置到有蓋垃圾桶，其後用梘液和清水洗手。
	(f) 如學生或職員出現呼吸道感染徵狀，需戴上口罩其並盡早求診並應留在家中休息。如有發燒，切勿上學。
	(g) 避免共用個人物件如餐具及毛巾等。

	三、 預備手部衞生設施
	四、 41T保持室內空氣流通
	五、 41T保持環境清潔衞生41T

	丙、 盡早識別患病情況
	丁、 當校内出現懷疑禽流感個案時
	一、 41T負責清潔的員工應穿上適當的個人防護裝備41T，包括:
	(a) 外科口罩
	(b) 乳膠手套
	(c) 即棄保護衣
	(d) 眼部防護裝備（護眼罩/面罩）
	(e) 保護帽（可選用）

	二、 41T加强環境消毒41T:
	(a) 消毒所有可能被污染的環境表面及用品。用1份含5.25%次氯酸鈉的家用漂白水與49份清水混和來進行消毒，待15至30分鐘後，再用清水沖洗，然後抹乾。

	三、 當有血液、41T分泌物41T、嘔吐物或排泄物等污染時，應加強措施：
	(a) 負責清潔的員工應穿上適當的個人防護裝備，包括外科口罩、手套、即棄保護衣、眼部防護裝備（護眼罩/面罩）及保護帽（可選用）。
	(b) 使用鉗子夾住吸水力強的即棄抹布抹去血液、分泌物、嘔吐物或排泄物，作初步的清理。
	(c) 然後小心棄置用後鉗子及即棄抹布於廢物袋內，切勿污染個人/環境。
	(d) 使用1份含5.25%次氯酸鈉的家用漂白水與4份清水混和來進行消毒，由外而內抹拭，待10分鐘後，再用清水沖洗，然後抹乾。
	（建議消毒範圍: 受污染的表面及其周圍環境，例如2米）
	(e) 完成程序後，將所有廢物和清潔用具(如鉗子、抹布、拖把頭)棄置於廢物袋內。
	(f) 小心除下個人防護裝備並將之棄置於廢物袋，隨即潔手。
	（如雙手沒有明顯污垢時，可用含70-80%酒精搓手液潔淨雙手。當雙手有明顯污垢或被血液、體液沾污，應用梘液及清水洗手）
	(g) 佩戴新手套，妥善包紮廢物袋及正確棄置於有蓋垃圾桶內。將垃圾桶貼上標記和放在不受打擾的安全地方，直到情況得到確認。P#
	(h) 小心除下手套，以梘液和清水清洗雙手。

	四、 確認為禽流感
	(a) 佩戴新手套。
	(b) 把廢物袋放入紅色的醫療廢物袋(印有生物危害標誌)裡，每袋醫療廢物袋需繫上「醫療廢物」標籤，並以不褪色黑筆清楚寫明廢物的來源。
	(c) 小心除下手套，以梘液和清水清洗雙手。
	(d) 食物環境衞生署會安排環境保護署認可的醫療廢物收集商，以醫療廢物專用的車輛收集及運送往持牌處置設施處理。

	戊、 禽流感的最新資訊
	己、 學校預防傳染病指引

	附錄一
	U安全使用漂白水

