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हेपेटाइिटस ए 

कारक एज�ट 
हेपेटाइिटस ए लीवर की हेपेटाइिटस ए वायरस (HAV) के कारण होने वाली सूजन है। 

नैदािनक िवशेषताएं 
हेपेटाइिटस ए की नैदािनक िवशेषताएं वायरल हेपेटाइिटस के अ� प्रकारो ंके समान ह�, िजनम� आम तौर पर शािमल 
ह�: 

• बुखार; 
• अ�स्थता; 
• भूख न लगना; 
• द�; 
• मतली; 
• पेट म� तकलीफ; और 
• पीिलया (�चा और आंखो ंके �ेतपटल का पीला पड़ना, गहरे रंग का मूत्र और पीला मल)। 

 
हर संक्रिमत ��� म� सभी ल�ण नही ंहोगें। वय�ो ंम� ब�ो ंकी तुलना म� बीमारी के ल�ण और संकेत अिधक 
बार िदखाई देते ह�, और बड़ी उम्र के लोगो ंम� बीमारी की गंभीरता बढ़ जाती है। 6 साल से कम उम्र के संक्रिमत 
ब�ो ंम� ल�ण िदखना असामा� है, और पीिलया केवल 10% मामलो ंम� ही िवकिसत होता है। संक्रमण के बाद 
ल�णो ंसे ठीक होने की प्रिक्रया धीमी हो सकती है और इसम� कई स�ाह या महीने लग सकते ह�। 
हेपेटाइिटस ए संक्रमण से क्रोिनक िलवर रोग नही ंहोता है, लेिकन यह दुब�ल करने वाले ल�ण पैदा कर सकता है 
और शायद ही कभी फुलिमन�ट हेपेटाइिटस (तीव्र िलवर िवफलता) हो सकता है, जो अ�र घातक होता है। 
 
संक्रमण का तरीका 
HAV मु� �प से गुदा-मुख माग� से फैलता है जब कोई असंक्रिमत ��� िकसी संक्रिमत ��� के मल से दूिषत 
व�ुओ ंको छूता है या भोजन या पानी का सेवन करता है। वायरस िकसी संक्रामक ��� के साथ घिन� शारी�रक 
संपक�  के मा�म से भी फैल सकता है, िजसम� यौन संपक�  और गुदा-मौ�खक संपक�  तक सीिमत नही ंहै। पु�षो ंके 
साथ यौन संबंध रखने वाले पु�षो ंम� हेपेटाइिटस ए के प्रकोप की सूचना िमली है। जलजिनत प्रकोप, हालांिक दुल�भ, 
आमतौर पर सीवेज-दूिषत या अपया�� �प से उपचा�रत पानी से जुड़े होते ह�। 
 
उ�ायन अविध 
हेपेटाइिटस ए की ऊ�ायन अविध आमतौर पर 14 से 28 िदन होती है, लेिकन 50 िदनो ंतक हो सकती है। 
 
प्रबंधन 
हेपेटाइिटस ए के िलए कोई िविश� उपचार नही ंहै। िचिक�ा का ल� असुिवधा को कम करना और उिचत पोषण 
सुिनि�त करना है, िजसम� उ�ी और द� से खोए �ए तरल पदाथ� की पूत� करना भी शािमल है। अनाव�क 
दवाओ ंसे बचना मह�पूण� है जो लीवर पर प्रितकूल प्रभाव डाल सकती ह� जैसे पैरािसटामोल। 
 
रोकथाम 
जनसं�ा �र पर, हेपेटाइिटस ए के प्रसार को कम िकया जा सकता है: 

• सुरि�त पेयजल की पया�� आपूित�; 
• खा� सुर�ा अ�ास; और 
• समुदाय म� सीवेज का उिचत िनपटान। 

बेहतर ��ता, खा� सुर�ा और टीकाकरण हेपेटाइिटस ए से िनपटने के प्रभावी तरीके ह�। 
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1. अ�ी ���गत ��ता बनाए रख� 

• हाथो ंकी सफाई अ�र कर� , खासकर खाने या भोजन को संभालने से पहले, और शौचालय का उपयोग 
करने या उ�ी या मल को संभालने के बाद। हाथो ंको तरल साबुन और पानी से धोएं, और कम से कम 20 
सेकंड तक रगड़�, िफर पानी से धोएँ और िड�ोजेबल पेपर टॉवल या ह�ड ड� ायर से सुखाएँ। यिद हाथ धोने 
की सुिवधा उपल� नही ंहै, या जब हाथ �� �प से गंदे नही ंह�, तो 70 से 80% अ�ोहल-आधा�रत ह�ड 
रब से हाथ की सफाई पर िवचार िकया जा सकता है। चंूिक अ�ोहल HAV को प्रभावी �प से नही ंमारता 
है, इसिलए अ�ोहल-आधा�रत ह�ड रब को तरल साबुन और पानी से हाथ की सफाई का िवक� नही ं
बनाना चािहए। 

• उ�ी और मल को िनपटाने या संभालने के दौरान द�ाने और मा� पहन�, और उसके बाद हाथो ंको 
अ�ी तरह से धोएँ। 

• भोजन के समय चॉप��क और च�च का उपयोग कर� । दूसरो ंके साथ भोजन और पेय साझा न कर� । 
• काम या �ूल से दूर रह�, और उ�ी या द� से पीिड़त होने पर िचिक�ा सलाह ल�। 
• संक्रिमत ���यो ंऔर �श��ुख वाहको ंको भोजन संभालने और ब�ो,ं बुजुग� और प्रितर�ािवहीन लोगो ं

की देखभाल करने से दूर रख�। 
 

2. अ�ी पया�वरणीय ��ता बनाए रख� 
• प�रसर और रसोई के बत�नो ंको साफ रख�। 
• चँूिक घरेलू िडटज�ट HAV को मारने म� स�म नही ंहो सकता है, इसिलए िनयिमत �प से फन�चर, �खलौने 

और आम तौर पर साझा की जाने वाली व�ुओ ंजैसी अ�र छुई जाने वाली सतहो ंको 1:99 पतला घरेलू 
�ीच (5.25% �ीच के 1 भाग को 99 भाग पानी म� िमलाकर) से साफ और कीटाणुरिहत कर� , 15 - 30 
िमनट के िलए छोड़ द� , और िफर पानी से धो ल� और सूखा रख�। धातु की सतह के िलए, 70% अ�ोहल से 
कीटाणुरिहत कर� । 

• �सन स्राव जैसे �� संदूषको ंको पोछंने के िलए शोषक िड�ोजेबल तौिलये का उपयोग कर� , और िफर 
सतह और आस-पास के �ेत्रो ंको 1:49 पतला घरेलू �ीच (5.25% �ीच के 1 भाग को 49 भाग पानी के 
साथ िमलाकर) से कीटाणुरिहत कर� , 15 - 30 िमनट के िलए छोड़ द�  और िफर पानी से धोकर सूखा रख�। 
धातु की सतह के िलए, 70% अ�ोहल से कीटाणुरिहत कर� । 
 

3. भोजन की ��ता बनाए रख� 
• भोजन को संभालने म� खा� सुर�ा के 5 मु� िस�ांतो ंको अपनाएँ, यानी चुन� (सुरि�त क�े माल का चयन 

कर� ); साफ कर�  (हाथ और बत�न साफ रख�); अलग कर�  (क�े और पके �ए भोजन को अलग कर� ); पकाएँ 
(अ�ी तरह पकाएँ); और सुरि�त तापमान (भोजन को सुरि�त तापमान पर रख�) तािक खा� जिनत 
बीमा�रयो ंको रोका जा सके। 

• केवल मु� पाइप से उबला �आ पानी िपएँ या िव�सनीय स्रोतो ंसे बोतलबंद पेय िपएँ। 
• अ�ात स्रोत के बफ�  वाले पेय से बच�। 
• �� और िव�सनीय स्रोतो ंसे ताज़ा भोजन खरीद�। अवैध फेरीवालो ंपर भरोसा न कर� । 
• केवल अ�ी तरह से पका �आ भोजन ही खाएँ। 
• भोजन को अ�ी तरह से साफ और धोएँ। शेलिफश को साफ पानी म� रगड़� और धोएँ। उिचत �प से 

िवसरा को हटाएँ। खाने से पहले सभी शेलिफश को अ�ी तरह से पकाया जाना चािहए। 
• मोल�न शेलिफश को पकाने के िलए 90 सेकंड के िलए 90°C के आंत�रक तापमान पर गम� करना 

आव�क है। यिद संभव हो, तो खाना पकाने से पहले िछलको ंको हटा द�  �ोिंक वे गम� के प्रवेश म� बाधा 
डालते ह�। अ�था, 100°C िडग्री से��यस पर तब तक उबाल� जब तक िक उनके िछलके न खुल जाएँ; 
उसके बाद अित�र� तीन से पाँच िमनट तक उबाल�। खाना पकाने के दौरान जो भी शंख न खुल�, उ�� 
फ� क द�। 
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• हॉटपॉट बनाते समय, क्रॉस-संदूषण को रोकने के िलए क�े और पके �ए भोजन को संभालने के िलए 
अलग-अलग चॉप��क और बत�नो ंका उपयोग कर� । 

*खा� सुर�ा के बारे म� अिधक जानकारी के िलए कृपया खाद्य सुर�ा क� द्र की वेबसाइट देख� 
4. हेपेटाइिटस ए का टीकाकरण 
हेपेटाइिटस ए का टीकाकरण संक्रमण को रोकने का एक सुरि�त और प्रभावी तरीका है। िजन ���यो ंको 
हेपेटाइिटस ए होने का जो�खम अिधक है या गंभीर प्रितकूल प�रणामो ंका जो�खम अिधक है, उ�� ���गत सुर�ा 
के िलए हेपेटाइिटस ए के टीके के बारे म� अपने डॉ�रो ंसे चचा� करनी चािहए। �ा� सुर�ा क� द्र की वै�ीन 
रोकथाम यो� बीमा�रयो ंपर वै�ािनक सिमित के अनुसार, िन�िल�खत समूहो ंको हेपेटाइिटस ए का टीका लगवाने 
की सलाह दी जाती है: 

• हेपेटाइिटस ए के स्थािनक �ेत्रो ंकी यात्रा करने वाले 
• �ॉिटंग फै�र िवकारो ंवाले ��� जो �ा�ा-�ु�� प्रितस्थापन �ॉिटंग फै�र प्रा� कर रहे ह� 
• पुराने यकृत रोग वाले ��� 
• वह पु�ष जो पु�षो ंके साथ यौन संबंध रखते ह� 

 
अिधक �ा� जानकारी के िलए, कृपया �ा� सुर�ा क� द्र की वेबसाइट पर जाएं  www.chp.gov.hk 
 
अनुवािदत सं�रण केवल संदभ� के िलए है। अनुवािदत सं�रण और अंगे्रजी सं�रण के बीच िवसंगितयो ंके मामले 
म�, अंगे्रजी सं�रण मा� होगा। 
 
Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and 
English version, English version shall prevail. 
 
31 मई 2024 को संशोिधत (Revised in 31 May 2024) 
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