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हेपाटाइिटस ए 
कारक एजे� 
हेपाटाइिटस ए हेपाटाइिटस ए भाइरस (HAV) को कारण कलेजो सुि�नु हो। 
 
िचिक�कीय िवशेषताह� 
हेपाटाइिटस ए को ��िनकल िवशेषताह� अ� प्रकारका भाइरल हेपाटाइिटसह� ज�ै छन्, सामा�तया 
यसमा िन� समावेश छन्: 

• �रो; 
• अ�स्थता; 
• भोक नला�े; 
• पखाला; 
• वाकवाकी ला�े; 
• पेटमा असहजता; र 
• ज��स (छाला र आँखाको �ेतपटलमा पहेलँो वा रङ प�रवत�न, गाढा िपसाब र िफ�ा िदसा)। 

संक्रिमत सबैमा सबै ल�णह� दे�खँदैन। वय�ह�मा रोगका स�ेत र ल�णह� बालबािलकामा भ�ा अ�र 
�ादा दे�खन्छन् र वृ� उमेर समूहह�मा रोगको ग�ीरता बढ्छ। 6 वष� मुिनका संक्रिमत बालबािलकामा 
ल�णह� दे�खनु असामा� कुरा हो र ज��स 10% केसह�मा मात्र िवकिसत �न्छ। संक्रमणपिछ 
ल�णह�बाट िठक �न िढलो र धेरै ह�ा वा मिहना िदनस� ला� सक्छ। 
 
हेपाटाइिटस ए संक्रमणले दीघ�कािलक कलेजो रोग िनम्�ाउँदैन तर यसले कमजोर पान� ल�णह� र िवरलै 
फुलिमने� हेपाटाइिटस (तीव्र कलेजो िवफलता) िनम्�ाउन सक्छ, जुन अ�र घातक �न्छ। 
 
प्रसारणको मा�म 
HAV मु�तया मल-मौ�खक माग�बाट प्रसा�रत �न्छ जब कुनै असंक्रिमत ��� संक्रिमत ���को िदसाबाट 
दूिषत भएका व�ुह�को स�क� मा आउँछ वा खाना खान्छ वा पानी िपउँछ। यो भाइरस कुनै संक्रामक 
���को िनकट शारी�रक स�क�  माफ� त पिन प्रसा�रत �न सक्छ, जुन यौन स�क�  लगायत र गुदा-मौ�खक 
स�क� मा मात्र सीिमत छैन। पु�षसँग यौनस�क�  रा�े पु�षमा हेपाटाइिटस ए प्रकोप �रपोट� ग�रएको छ। 
पानीज� प्रकोप, िवरलै भए पिन, सामा�तया ढल-दूिषत वा अपया�� �पमा प्रशोिधत पानीसँग स���त छन्। 
इन्�ुबेसन अविध 
हेपाटाइिटस ए को इन्�ुबेसन अविध सामा�तया 14 दे�ख 28 िदनस� �ने भएता पिन यो 50 िदनस� पिन 
�न सक्छ। 
 
�वस्थापन 
हेपाटाइिटस ए को लािग कुनै िवशेष उपचार छैन। थेरापीको ल� भनेको बा�ा र पखालाबाट गुमेको तरल 
पदाथ� पुनःपूित� गन� लगायत असुिवधा कम गन� र उिचत पोषण सुिनि�त गन� हो। कलेजोमा प्रितकूल असर पान� 
अनाव�क औषिधह�बाट ब� मह�पूण� छ, ज�ै �ारािसटामोल। 
 
रोकथाम 
जनसङ्�ा �रमा, हेपाटाइिटस ए को फैलावट िन� गरेर कम गन� सिकन्छ: 

• सुरि�त िपउने पानीको पया�� आपूित�; 
• खा� सुर�ा अ�ास; र 
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• समुदायमा ढलको उिचत �वस्थापन। 
सुधा�रएको सरसफाइ, खा� सुर�ा र खोप लगाउनु हेपाटाइिटस ए िव�� लड्ने प्रभावकारी त�रकाह� �न्। 
 
1. असल ���गत ��ता कायम गन� 

• पटक पटक हातको सरसफाइ गनु�होस्, िवशेष गरी खाना खानु वा खा� व�ु �वस्थापन गनु�अिघ र 
शौचालय प्रयोग वा बा�ा वा िदसा भएका कुराह� �वस्थापन ग�रसकेपिछ। तरल साबुन र पानीले 
हात धुनुहोस् र क�ीमा 20 सेके�स� िम�ुहोस्, �सपिछ पानीले पखाल्नुहोस् र िड�ोज गन� िमल्ने 
पेपर तौिलया वा �ा� ड� ायरले सुकाउनुहोस्। यिद हात धुने सुिवधा उपल� छैन वा हातह� दे�खने 
गरी फोहोर भएका छैनन् भने, 70 दे�ख 80% अ�ोहल-आधा�रत �ा�रबले हातको ��ता रा� 
िवचार गन� सिकन्छ। अ�ोहलले HAV लाई प्रभावकारी �पमा मान� नस�े भएकाले, हातको ��ता 
कायम रा� अ�ोहल-आधा�रत �ा�रबलाई तरल साबुन र पानीको स�ामा प्रितस्थापन गनु� �ँदैन। 

• बा�ा र िदसाको िड�ोज वा �वस्थापन गदा� पन्जा र मा� लगाउनुहोस् र �सपिछ राम्रोसँग हात 
धुनुहोस्। 

• खानाको समयमा खान प्रयोग ग�रने चप��क र चम्चाह� प्रयोग गनु�होस्। जुठो खाना र पेय पदाथ� 
अ�सँग साझा नगनु�होस्। 

• काम वा िव�ालय नजानुहोस् र वाबा�ा वा पखाला लािगरहेको समयमा मेिडकल स�ाह िलनुहोस्। 
• संक्रिमत ��� र ल�णिवहीन वाहकह�लाई खाना स�ाल्न र बालबािलका, वृ� र प्रितर�ा-िवहीन 

���ह�लाई हेरचाह प्रदान गन� निदनुहोस्। 
 

2. असल वातावरणीय ��ता कायम गनु�होस् 
• प�रसर र भ�ाका भाँडाकँुडाह� सफा राख्नुहोस्। 
• घरेलु िडटज��ले HAV मान� नस�े भएकाले, फिन�चर, खेलौना र सामा� �पमा साझा ग�रएका 

व�ुह� ज�ा बार�ार छोइरा�खने सतहह�लाई 1:99 िफका घरेलु ��च (5.25% ��चको 1 
भागलाई पानीको 99 भागमा िमसाएर) िनयिमत �पमा सफा र िनसङ्क्रमण गनु�होस्, 15-30 
िमनेटस� छोड्नुहोस् र �सपिछ पानीले पखाल्नुहोस् र सु�ा �न िदनुहोस्। धातुको सतहका लािग 
70% अ�ोहल प्रयोग गरेर िनसङ्क्रमण गनु�होस्। 

• �ासप्र�ासबाट िन�ेका पदाथ� ज�ा िनि�त दूिषत पदाथ�ह� पुछ्नका लािग ए�ब�� िड�ोजेबल 
तौिलया प्रयोग गनु�होस् र �सपिछ उ� सतह र व�रप�रका �ेत्रह�लाई 1:49 िफका घरेलु ��च (1 
भाग 5.25% ��चलाई 49 भाग पानीमा िमसाएर) ले िनसङ्क्रमण गनु�होस्, 15 – 30 िमनेट छोड्नुहोस् 
र �सपिछ पानीले पखाल्नुहोस् र सु�ा �न िदनुहोस्। धातुको सतहका लािग 70% अ�ोहल प्रयोग 
गरेर िनसङ्क्रमण गनु�होस्। 
 

3. असल खा� ��ता कायम राख्नुहोस् 
• खा� व�ु �वस्थापनका लािग खा� सुर�ाका 5 कु�ीह� अपनाउनुहोस्, अथा�त् खा� स��ी 

रोगह�बाट ब�, छनौट गनु�होस् (सुरि�त क�ा पदाथ�ह� छनौट गनु�होस्); सफा गनु�होस् (हात र 
भाँडाह� सफा राख्नुहोस्); अलग राख्नुहोस् (काँचो र पकाएको खाना अलग राख्नुहोस्); पकाउनुहोस् 
(राम्ररी पकाउनुहोस्); र खा�ज� रोगह�बाट ब� सुरि�त तापक्रम कायम राख्नुहोस् (खानालाई 
सुरि�त तापक्रममा राख्नुहोस्)। 

• मु� नलको पानी उमालेर वा िव�सनीय स्रोतह�को बोतलब� पेयह� मात्र िपउनुहोस्। 
• अ�ात स्रोतको बरफ भएका पेय पदाथ�ह� निपउनुहोस्। 
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• �� र िव�सनीय स्रोतह�बाट ताजा खा� व�ु ख�रद गनु�होस्। अवैध फेरीवालाह�लाई संर�ण 
नगनु�होस् । 

• राम्रोसँग पाकेको खाना मातै्र खानुहोस्। 
• खानालाई राम्रोसँग धुनुहोस् र पखाल्नुहोस्। शेलिफसलाई सफा पानीमा रगड्नुहोस् र पखाल्नुहोस्। 

उपयु� �पमा िभत्री अ�ह� हटाउनुहोस्। सबै शेलिफसह� खानुभ�ा अिघ राम्रोसँग पकाउनुपछ� । 
• मोल�न शेलिफस पकाउँदा 90°C आ��रक तापक्रममा 90 सेके�स� तताउनु आव�क �न्छ। 

स�व भएमा, पकाउनुअिघ िछ�ाह� हटाउनुहोस् िकनिक ितनीह�ले ताप िभत्र प�मा बाधा 
पुऱ् याउँछन्। अ�था, ितनीह�को बािहरी पत्र नखुलेस� 100°C मा उमाल्नुहोस्; �सपिछ थप 
तीनदे�ख पाँच िमनेटस� उमाल्नुहोस्। पकाउने क्रममा नखुलेका कुनै पिन शेलिफस �ाल्नुहोस्। 

• हटपट प्रयोग गदा�, क्रस-क�ािनमेसन �नबाट जोगाउन काँचो र पकाएको खाना चलाउनको लािग 
छु�ा-छु�ै चप��क र भाँडाह� प्रयोग गनु�होस्। 

*खा� सुर�ा बारे थप जानकारीको लािग खा� सुर�ा के�को वेबसाइट हेनु�होस् 
 
4. हेपाटाइिटस ए खोप 
हेपाटाइिटस ए खोप संक्रमण रो�को लािग सुरि�त र प्रभावकारी मा�म हो। हेपाटाइिटस ए ला� स�े बढ्दो 
जो�खममा वा ग�ीर प्रितकूल प�रणामह�को लािग बढ्दो जो�खम भएका ���ह�ले ���गत सुर�ाको 
लािग हेपाटाइिटस ए खोपको बारेमा आफ्ना डा�रह�सँग छलफल गनु�पछ� । �ा� संर�ण के�को 
�ा��न रोकथाम रोगह� स��ी वै�ािनक सिमितका अनुसार, िन� समूहह�लाई हेपाटाइिटस ए खोप 
लगाउन िसफा�रस ग�रन्छ: 

• हेपाटाइिटस ए को प्रभािवत �ेत्रह�मा जाने यात्रीह� 
• �ा�ा-�ु�� प्रितस्थापन �िटङ कारकह� प्रा� ग�ररहेका �ोिटङ कारक िवकार भएका 

���ह� 
• दीघ�कािलक कलेजो रोग भएका ���ह� 
• पु�षसँग यौन स�� रा�े पु�ष 

 
थप �ा� जानकारीको लािग, कृपया �ा� सुर�ा के�को वेबसाइटमा जानुहोस् www.chp.gov.hk 
अनुवािदत सं�रण स�भ�को लािग मात्र हो। अनुवािदत सं�रण र अङ्गे्रजी सं�रण बीचको िभ�ता भएमा, 
अंगे्रजी सं�रण प्रबल �नेछ। 
 
Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version 
and English version, English version shall prevail. 
 
31 मे 2024 मा संसोधन ग�रएको (Revised in 31 May 2024) 
 

https://www.cfs.gov.hk/english/index.html
http://www.chp.gov.hk/

