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ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ 

ਕਾਰਕ ਏਜੰਟ 
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਿਜਗਰ ਦੀ ਸੋਜਸ਼ ਹੈ ਜੋ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਵਾਇਰਸ (HAV) ਕਾਰਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

ਕਲੀਿਨਕਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾ ਂ
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਦੀਆਂ ਕਲੀਿਨਕਲ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾਵਾਂ ਵਾਇਰਲ ਹਪੈਟੇਾਈਟਸ ਦੀਆਂ ਹੋਰ ਿਕਸਮਾਂ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹਨ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 

• ਬੁਖਾਰ; 
• ਬੇਚੈਨੀ; 
• ਭੱੁਖ ਨਾ ਲੱਗਣਾ; 
• ਦਸਤ; 
• ਮਤਲੀ; 
• ਪੇਟ ਿਵੱਚ ਗੜਬੜੀ; ਅਤੇ 
• ਪੀਲੀਆ (ਚਮੜੀ ਅਤੇ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਸਕਲੇਰਾ ਦਾ ਪੀਲਾ ਰੰਗ, ਗੂੜ�ਾ ਿਪਸ਼ਾਬ ਅਤੇ ਪੀਲਤਣ ਵਾਲੀ ਟੱਟੀ)। 

ਹਰ ਸੰਕਰਿਮਤ ਇਨਸਾਨ ਨੰੂ, ਸਾਰੇ ਲੱਛਣ ਨਹੀ ਂਹੋਣਗੇ। ਬਾਲਗਾ ਂਿਵੱਚ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਲੱਛਣ ਬੱਿਚਆਂ ਨਾਲ�  ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, 
ਅਤੇ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਸਮੂਹਾਂ ਿਵੱਚ ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ ਵੱਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 6 ਸਾਲ ਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਸੰਕਰਿਮਤ ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ 
ਲੱਛਣ ਿਦੱਖਣਾ ਅਸਧਾਰਨ ਹੈ, ਅਤ ੇਪੀਲੀਆ ਿਸਰਫ 10% ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਿਵਕਸਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਤ� ਬਾਅਦ 
ਲੱਛਣਾਂ ਤ� ਿਰਕਵਰੀ ਹੌਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਿਵੱਚ ਕਈ ਹਫ਼ਤੇ ਜਾਂ ਮਹੀਨੇ ਲੱਗ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਦੀ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਪੁਰਾਣੀ ਿਜਗਰ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀ ਂਬਣਦੀ ਪਰ ਇਹ ਕਮਜ਼ੋਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੱਛਣਾਂ 
ਅਤੇ ਬਹਤੁ ਘੱਟ ਹੀ ਫੁੱਲਮੀਨ�ਟ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ (ਗੰਭੀਰ ਿਜਗਰ ਫੇਲ�  ਹੋਣਾ) ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਜੋ ਅਕਸਰ ਘਾਤਕ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। 

ਫੈਲਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ 
HAV ਮੱੁਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਲ-ਮੰੂਹ ਮਾਰਗ ਰਾਹੀ ਂਫੈਲਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਕੋਈ ਗੈਰ-ਸੰਕਰਿਮਤ ਿਵਅਕਤੀ ਿਕਸੇ ਸੰਕਰਿਮਤ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਮਲ 
ਨਾਲ ਦਿੂਸ਼ਤ ਹੋਈਆਂ ਵਸਤੂਆਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾ ਂਭੋਜਨ ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਖਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਾਇਰਸ ਿਕਸੇ ਛੂਤ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ 
ਨਾਲ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸਰੀਰਕ ਸੰਪਰਕ ਰਾਹੀ ਂਵੀ ਫੈਲ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਜਨਸੀ ਸੰਪਰਕ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਗੁਦਾ-ਮੰੂਹ 
ਸੰਪਰਕ ਤੱਕ ਸੀਿਮਤ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਮਰਦਾਂ ਨਾਲ ਸੈਕਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਰਦਾ ਂਿਵੱਚ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਦੇ ਫਲੈਣ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੀ 
ਗਈ ਹ।ੈ ਪਾਣੀ ਤ� ਹਣੋ ਵਾਲੇ ਪ�ਕੋਪ, ਹਾਲਾਂਿਕ ਬਹਤੁ ਘਟੱ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੀਵਰੇਜ-ਦਿੂਸ਼ਤ ਜਾਂ ਨਾਕਾਫ਼ੀ ਇਲਾਜ ਕੀਤੇ 
ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
 
ਇਨਿਕਊਬੇਸ਼ਨ ਦੀ ਿਮਆਦ 
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਦੀ ਇਨਿਕਊਬਸ਼ੇਨ ਦੀ ਿਮਆਦ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 14 ਤ� 28 ਿਦਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ 50 ਿਦਨਾਂ ਤੱਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਪ�ਬੰਧਨ 
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਲਈ ਕੋਈ ਖਾਸ ਇਲਾਜ ਨਹੀ ਂਹੈ। ਥੈਰੇਪੀ ਦਾ ਟੀਚਾ ਬੇਅਰਾਮੀ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਹੀ ਪੋਸ਼ਣ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਉਣਾ ਹ,ੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਉਲਟੀਆਂ ਅਤੇ ਦਸਤ ਰਾਹੀ ਂਬਾਹਰ ਿਨਕਲੇ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਬੇਲੋੜੀਆਂ 
ਦਵਾਈਆਂ ਿਜਵ� ਿਕ ਪੈਰਾਸੀਟਾਮੋਲ, ਤ� ਬਚਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਜੋ ਿਜਗਰ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
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ਰੋਕਥਾਮ 
ਜਨਸੰਿਖਆ ਪੱਧਰ 'ਤੇ, ਹੈਪਟੇਾਈਟਸ ਏ ਦੇ ਫੈਲਣ ਨੰੂ ਇਸ ਤਰ�ਾਂ ਘਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ: 

• ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਢਕੁਵੀ ਂਸਪਲਾਈ; 
• ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਿਭਆਸ; ਅਤੇ 
• ਭਾਈਚਾਰੇ ਿਵੱਚ ਸੀਵਰੇਜ ਦਾ ਸਹੀ ਿਨਪਟਾਰਾ। 

ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿਬਹਤਰ ਸਵੱਛਤਾ, ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤਰੀਕੇ ਹਨ। 
 
1.ਚੰਗੀ ਿਨੱਜੀ ਸਫਾਈ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ 

• ਬਾਰ-ਬਾਰ ਹੱਥਾਂ ਨੰੂ ਸਾਫ ਕਰੋ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਭੋਜਨ ਖਾਣ ਜਾਂ ਹੱਥ ਲਗਾਉਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ, ਅਤੇ ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਵਰਤ� 
ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਜਾਂ ਉਲਟੀਆਂ ਜਾਂ ਮਲ ਦੇ ਪਦਾਰਥ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਤ� ਬਾਅਦ। ਤਰਲ ਸਾਬਣ ਅਤ ੇਪਾਣੀ ਨਾਲ ਹੱਥਾਂ 
ਨੰੂ ਧੋਵੋ, ਅਤੇ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 20 ਸਿਕੰਟਾਂ ਲਈ ਰਗੜੋ, ਿਫਰ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਕੁਰਲੀ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਡਸਪੋਸੇਬਲ ਪੇਪਰ ਤੌਲੀਏ ਜਾਂ 
ਹ�ਡ ਡ�ਾਇਅਰ ਨਾਲ ਸੁਕਾਓ। ਜੇਕਰ ਹੱਥ ਧੋਣ ਦੀਆਂ ਸਹਲੂਤਾਂ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀ ਂਹਨ, ਜਾਂ ਜਦ� ਹੱਥ ਿਦੱਸਣਯੋਗ ਮੈਲੇ 
ਨਹੀ ਂਹਨ, ਤਾਂ 70 ਤ� 80% ਅਲਕੋਹਲ-ਅਧਾਰਤ ਹ�ਡਰਬ ਨਾਲ ਹੱਥਾਂ ਦੀ ਸਫਾਈ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ 
ਿਕਉਿਂਕ ਅਲਕੋਹਲ HAV ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਨਹੀ ਂਮਾਰਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਅਲਕੋਹਲ-ਅਧਾਰਤ ਹ�ਡਰਬ ਨੰੂ 
ਤਰਲ ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਹੱਥਾ ਂਦੀ ਸਫਾਈ ਦੀ ਥਾਂ ਨਹੀ ਂਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

• ਉਲਟੀਆਂ ਅਤੇ ਮਲ ਦਾ ਿਨਪਟਾਰਾ ਕਰਦੇ ਸਮ� ਜਾਂ ਹੱਥ ਲਗਾਉਦੇਂ ਸਮ� ਦਸਤਾਨੇ ਅਤੇ ਮਾਸਕ ਪਿਹਨੋ, ਅਤੇ ਬਾਅਦ 
ਿਵੱਚ ਹੱਥਾਂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਧੋਵੋ। 

• ਖਾਣੇ ਦੇ ਸਮ� ਸਰਿਵੰਗ ਚੋਪਸਿਟਕਸ ਅਤੇ ਚਮਚ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ। ਦਿੂਜਆਂ ਨਾਲ ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥ ਸਾਂਝੇ 
ਨਾ ਕਰੋ। 

• ਕੰਮ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਤ� ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ, ਅਤੇ ਉਲਟੀਆਂ ਜਾਂ ਦਸਤ ਤ� ਪੀੜਤ ਹੋਣ 'ਤੇ ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲਓ। 
 

• ਸੰਕਰਿਮਤ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਲੱਛਣ ਰਿਹਤ ਵਾਹਕਾਂ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਸੰਭਾਲਣ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ, ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਅਤੇ 
ਇਮਯੂਨੋਕੰਪਰੋਮਾਈਜ਼ਡ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਤ� ਰੋਕੋ। 

 
2. ਚੰਗੀ ਵਾਤਾਵਰਣ ਸਫਾਈ ਬਣਾਈ ਰੱਖ ੋ

• ਅਹਾਤੇ ਅਤੇ ਰਸੋਈ ਦੇ ਭਾਂਿਡਆਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਰੱਖੋ। 
• ਿਕਉਿਂਕ ਘਰੇਲੂ ਿਡਟਰਜ�ਟ HAV ਨੰੂ ਮਾਰਨ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀ ਂਹੋ ਸਕਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਫਰਨੀਚਰ, ਿਖਡੌਣੇ ਅਤੇ ਆਮ ਤੌਰ 

'ਤੇ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਰਗੀਆਂ ਅਕਸਰ ਛੂਹੀਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਸਤਹਾਂ ਨੰੂ ਿਨਯਿਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ 
1:99 ਪਤਲੇ ਘਰੇਲੂ ਬਲੀਚ (5.25% ਬਲੀਚ ਦੇ 1 ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ 99 ਿਹਸੇੱ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਿਮਲਾਓ) ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਕੀਟਾਣ ੂਮੁਕਤ ਕਰੋ, 15-30 ਿਮੰਟ ਲਈ ਛੱਡ ਿਦਓ, ਅਤੇ ਿਫਰ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵੋ ਅਤੇ ਸੱੁਕਾ ਰੱਖੋ। ਧਾਤੂ ਸਤਹ ਲਈ, 
70% ਅਲਕੋਹਲ ਨਾਲ ਕੀਟਾਣ ੂਮੁਕਤ ਕਰੋ। 

• ਸਾਹ ਦੇ ਿਨਕਾਸੀ ਮਾਦੇ ਵਰਗੇ ਸਪੱਸ਼ਟ ਦਿੂਸ਼ਤ ਤੱਤਾਂ ਨੰੂ ਪੂੰਝਣ ਲਈ ਸੋਖਣ ਵਾਲੇ ਿਡਸਪੋਸੇਬਲ ਤਲੌੀਏ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ, 
ਅਤੇ ਿਫਰ ਸਤਹ ਅਤੇ ਆਸ ਪਾਸ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨੰੂ 1:49 ਪਤਲੇ ਘਰੇਲੂ ਬਲੀਚ (5.25% ਬਲੀਚ ਦੇ 1 ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ 49 ਿਹੱਸੇ 
ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਿਮਲਾਓ) ਨਾਲ ਕੀਟਾਣ ੂਮੁਕਤ ਕਰੋ, 15-30 ਿਮੰਟ ਲਈ ਛੱਡ ਿਦਓ ਅਤੇ ਿਫਰ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵ ੋਅਤੇ ਸੱੁਕਾ 
ਰੱਖੋ। ਧਾਤੂ ਸਤਹ ਲਈ, 70% ਅਲਕੋਹਲ ਨਾਲ ਕੀਟਾਣ ੂਮੁਕਤ ਕਰੋ। 
 

3. ਚੰਗੀ ਭੋਜਨ ਸਫਾਈ ਬਣਾਈ ਰੱਖੋ 
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• ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਵੇਲੇ ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀਆਂ 5 ਕੰੁਜੀਆਂ ਅਪਣਾਓ, ਿਜਵ� ਿਕ ਚਣੋੁ (ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕੱਚਾ ਮਾਲ ਚਣੋੁ); 
ਸਾਫ਼ ਕਰੋ (ਹੱਥ ਅਤੇ ਭਾਂਿਡਆਂ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਰੱਖੋ); ਵੱਖ ਕਰੋ (ਕੱਚਾ ਅਤੇ ਪਕਾਇਆ ਭੋਜਨ ਵੱਖ ਕਰੋ); ਪਕਾਓ (ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ 
ਪਕਾਓ); ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਤਾਪਮਾਨ (ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ ਰੱਖੋ) ਤਾਂ ਜੋ ਭੋਜਨ ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਰੋਿਕਆ ਜਾ ਸਕੇ। 

• ਪਾਣੀ ਿਸਰਫ਼ ਉਬਿਲਆ ਹਇੋਆ ਜਾਂ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਸਰੋਤਾਂ ਤ�  ਬੋਤਲਬੰਦ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਹੀ ਪੀਓ। 
• ਅਣਜਾਣ ਮੂਲ ਦੇ ਬਰਫ਼ ਵਾਲੇ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਪਦਾਰਥਾਂ ਤ� ਬਚੋ। 
• ਸਾਫ਼-ਸੁਥਰੇ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਸਰੋਤਾਂ ਤ� ਤਾਜ਼ਾ ਭੋਜਨ ਖਰੀਦੋ। ਗੈਰ-ਕਾਨੰੂਨੀ ਰੇਹੜੀ ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾ ਕਰੋ। 
• ਿਸਰਫ਼ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਪਕਾਇਆ ਹਇੋਆ ਭੋਜਨ ਹੀ ਖਾਓ। 
• ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ ਅਤੇ ਧੋਵੋ। ਸ਼ੈਲਿਫਸ਼ ਨੰੂ ਸਾਫ਼ ਪਾਣੀ ਿਵੱਚ ਰਗੜੋ ਅਤੇ ਕੁਰਲੀ ਕਰੋ। ਢਕੁਵ� ਤੌਰ 'ਤੇ 

ਿਵਸੇਰਾ ਹਟਾਓ। ਖਾਣ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ੈਲਿਫਸ਼ਾਂ ਨੰੂ ਚੰਗੀ ਤਰ�ਾਂ ਪਕਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
• ਮੋਲਸਕਨ ਸ਼ੈਲਿਫਸ਼ ਨੰੂ ਪਕਾਉਣ ਲਈ 90°C ਦੇ ਅੰਦਰਨੂੀ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ 90 ਸਿਕੰਟਾਂ ਲਈ ਗਰਮ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹੈ। 

ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਤ� ਪਿਹਲਾਂ ਸ਼ੈਲਿਫਸ਼ ਨੰੂ ਹਟਾ ਿਦਓ ਿਕਉਿਂਕ ਉਹ ਗਰਮੀ ਦੇ ਪ�ਵੇਸ਼ ਿਵੱਚ ਰਕੁਾਵਟ 
ਪਾਉਦੇਂ ਹਨ। ਨਹੀ ਂਤਾਂ, 100°C 'ਤੇ ਉਦ� ਤੱਕ ਉਬਾਲੋ ਜਦ� ਤੱਕ ਉਨ�ਾਂ ਦੇ ਸ਼ੈਲਿਫਸ਼ ਖੁੱਲ�  ਨਾ ਜਾਣ; ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਿਤੰਨ 
ਤ� ਪੰਜ ਿਮੰਟ ਹੋਰ ਉਬਾਲੋ। ਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਦੌਰਾਨ ਨਾ ਖੁੱਲ� ਣ ਵਾਲੀ ਹਰ ਸ਼ੱੈਲਿਫਸ਼ ਸੱੁਟ ਿਦਓ। 

• ਹੌਟਪਾਟ ਲ� ਦੇ ਸਮ�, ਕੱਚੇ ਅਤੇ ਪਕਾਏ ਹੋਏ ਭੋਜਨ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਲਈ ਵੱਖਰੇ ਚੋਪਸਿਟਕਸ ਅਤੇ ਭਾਂਿਡਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰੋ 
ਤਾਂ ਜੋ ਕਰਾਸ-ਕੰਟੈਮੀਨੇਸ਼ਨ ਨੰੂ ਰੋਿਕਆ ਜਾ ਸਕੇ। 

*ਭੋਜਨ ਸੁਰੱਿਖਆ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸ�ਟਰ ਫਾਰ ਫਡੂ ਸੇਫਟੀ ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ 
4. ਹੈਪਟੇਾਈਟਸ ਏ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਟੀਕਾਕਰਨ ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸਾਧਨ ਹੈ। ਿਜਨ�ਾਂ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ 
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਹੋਣ ਦਾ ਵੱਧ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ ਜਾਂ ਗੰਭੀਰ ਪ�ਤੀਕੂਲ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦਾ ਵੱਧ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ, ਉਨ�ਾਂ ਨੰੂ ਿਨੱਜੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ 
ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਵੈਕਸੀਨ ਰੋਕਥਾਮਯੋਗ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਬਾਰੇ 
ਿਵਿਗਆਨਕ ਕਮੇਟੀ, ਸ�ਟਰ ਫਾਰ ਹੈਲਥ ਪ�ੋਟੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ, ਹੇਠ ਿਲਖੇ ਸਮੂਹਾਂ ਨੰੂ ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਰਵਾਉਣ 
ਦੀ ਿਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ: 

• ਹੈਪੇਟਾਈਟਸ ਏ ਦੇ ਸਥਾਨਕ ਖੇਤਰਾਂ ਦੇ ਯਾਤਰੀ 
• ਕਲੌਿਟੰਗ ਫੈਕਟਰ ਿਵਕਾਰ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਜੋ ਪਲਾਜ਼ਮਾ-ਡਰਾਈਵਡ ਿਰਪਲੇਸਮ�ਟ ਕਲੋਿਟੰਗ ਫੈਕਟਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ 

ਹਨ 
• ਪੁਰਾਣੀ ਿਜਗਰ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ 
• ਮਰਦਾਂ ਨਾਲ ਸੈਕਸ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਰਦ 
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