(Tagalog version)

Hepatitis A

Sanhi ng sakit
Ang Hepatitis A ay isang pamamaga ng atay na dulot ng hepatitis A virus (HAV).

Mga Kklinikal na katangian
Ang mga klinikal na sintomas ng Hepatitis A ay katulad ng ibang uri ng viral na hepatitis at
karaniwang kinabibilangan ng:
e Lagnat;
Matamlay na Pakiramdam;
Kawalan ng ganang kumain;
Pagtatae;
Nasusuka;
Sakit sa tiyan; at
Jaundice (pagkakaroon ng dilaw na kulay sa balat at puti ng mata, maitim na ihi, at maputlang
dumi).

Hindi lahat ng taong nahawaan ay magkakaroon ng lahat ng sintomas. Mas madalas na makaranas ng
mga sintomas ang mga nasa hustong gulang kumpara sa mga bata, at tumataas ang tindi ng sakit
habang tumatanda. Hindi karaniwan na magpakita ng sintomas ang mga batang wala pang 6 na taon,
at ang jaundice ay lumalabas lamang sa 10% ng mga kaso. Ang paggaling mula sa mga sintomas
pagkatapos ng impeksyon ay maaaring mabagal at maaaring tumagal ng ilang linggo o buwan.

Ang Hepatitis A infection ay hindi nagdudulot ng chronic liver disease, ngunit maaari itong magdulot
ng mga sintomas na nakakapagod at bihirang magdulot ng fulminant hepatitis (acute liver failure), na
kadalasang nagiging sanhi ng kamatayan.

Paraan ng Pagpapasa

Ang HAV ay pangunahing naipapasa sa pamamagitan ng fecal-oral route, kapag ang isang hindi
nahawaang tao ay nakakontak sa mga bagay o kumain ng pagkain o uminom ng tubig na kontaminado
ng dumi ng isang nahawaang tao. Maari ding maipasa ang virus sa pamamagitan ng malapit na pisikal
na kontak sa isang nahawaang tao, kabilang na ang sekswal na kontak, at hindi limitado sa anal-oral
na kontak. Naiulat ang mga outbreak ng Hepatitis A sa mga lalaking nakikipagtalik sa kapwa lalaki.
Bagamat hindi madalas, ang mga waterborne outbreaks ay karaniwang nauugnay sa tubig na
kontaminado ng dumi o hindi tamang paglilinis ng tubig.

Panahon bago lumabas ang mga sintomas
Ang panahon bago lumabas ang mga sintomas ng Hepatitis A ay karaniwang 14 hanggang 28 araw,
ngunit maaari itong umabot ng hanggang 50 araw.

Pamamahala

Wala pang tiyak na paggamot para sa Hepatitis A. Ang layunin ng paggamot ay mabawasan ang mga
hindi komportableng sintomas at matiyak ang tamang nutrisyon, kabilang ang pagpapalit ng mga
nawawalang likido dulot ng pagsusuka at pagtatac. Mahalaga ring iwasan ang mga hindi
kinakailangang gamot na maaaring makasama sa atay, tulad ng paracetamol.

Pag-iwas
Sa antas ng populasyon, ang pagkalat ng Hepatitis A ay maaaring mabawasan sa pamamagitan ng:
e Wastong suplay ng ligtas na inuming tubig;
e Pagsunod sa mga tamang pamamaraan sa kaligtasan ng pagkain; at
e Wastong pagtatapon ng dumi sa komunidad.
Ang pinahusay na sanitasyon, kaligtasan sa pagkain, at pagbabakuna ay epektibong paraan upang
labanan ang Hepatitis A.



1. Panatilihin ang maayos na personal na kalinisan

Magsagawa ng paglilinis ng kamay nang madalas, lalo na bago kumain o humawak ng
pagkain, at pagkatapos gumamit ng banyo o humawak ng suka o dumi. Hugasan ang mga
kamay gamit ang likidong sabon at tubig, at kuskusin ito ng hindi bababa sa 20 segundo,
pagkatapos ay banlawan ng tubig at patuyuin gamit ang disposable na tuwalya o hand dryer.
Kung walang pasilidad para sa paghuhugas ng kamay, o kung hindi halata ang dumi sa
kamay, maaaring gumamit ng alcohol-based handrub na may 70 hanggang 80% na alkohol sa
paglilinis ng kamay. Dahil hindi epektibong pinapatay ng alcohol ang HAV, hindi dapat
gawing kapalit ng alcohol-based handrub ang paghuhugas ng kamay gamit ang likidong
sabon at tubig.

Magsuot ng guwantes at mask habang itinatapon o hinahawakan ang suka at dumi, at hugasan
ng mabuti ang mga kamay pagkatapos.

Gumamit ng mga serving chopsticks at kutsara tuwing oras ng pagkain. Huwag magbahagi ng
pagkain at inumin sa iba.

Iwasan ang pagpasok sa trabaho o paaralan, at kumonsulta sa doktor kapag nakakaranas ng
pagsusuka o pagtatae.

Iwasan ang mga nahawaang tao at asymptomatic na mga carrier mula sa paghawak ng
pagkain at pagbibigay ng pangangalaga sa mga bata, matatanda, at mga taong may mahinang
immune system.

2. Panatilihin ang tamang kalinisan sa kapaligiran

Panatilihing malinis ang mga lugar at gamit sa kusina.

Dahil maaaring hindi kayang patayin ng mga household detergent ang HAV, regular na
linisin at disimpektahan ang mga madalas hawakan na ibabaw tulad ng mga kasangkapan,
laruan, at mga karaniwang hinihiram na bagay gamit ang 1:99 na diluted na household bleach
(pagsamahin ang 1 bahagi ng 5.25% bleach sa 99 na bahagi ng tubig), iwan ito ng 15 — 30
minuto, at pagkatapos ay banlawan ng tubig at patuyuin. Para sa mga metal na ibabaw,
gumamit ng 70% alkohol.

Gumamit ng sumisipsip na madaling itapon na tuwalya upang punasan ang mga halatang
kontaminant tulad ng likido mula sa paghinga, pagkatapos ay disimpektahan ang ibabaw at
mga kalapit na lugar gamit ang 1:49 na household bleach na hinaluan ng tubig (pagsamahin
ang 1 bahagi ng 5.25% bleach sa 49 na bahagi ng tubig), iwan ito nang 15 — 30 minuto, saka
banlawan ng tubig at patuyuin. Para sa mga metal na ibabaw, gumamit ng 70% alkohol.

3. Panatilihin ang maayos na kalinisan sa pagkain

I-adapt ang 5 Mga Gabay sa Kaligtasan sa Pagkain sa paghawak ng pagkain, ibig sabihin:
Pumili (Pumili ng ligtas na hilaw na materyales); Linisin (Panatilihing malinis ang mga
kamay at gamit); Paghiwalayin (Ihiwalay ang hilaw at lutong pagkain); Lutuin (Lutuin ng
maayos); at Ligtas na Temperatura (Panatilihing nasa ligtas na temperatura ang pagkain)
upang maiwasan ang mga sakit na dulot ng pagkain.

Uminom lamang ng pinakuluang tubig mula sa gripo o mga inuming nakabalot mula sa mga
maaasahang pinagmulan.

Iwasan ang mga inuming may yelo na hindi tiyak ang pinagmulan.

Bumili ng sariwang pagkain mula sa mga malinis at maaasahang pinagmulan. Huwag bumili
mula sa mga ilegal na nagtitinda.

Kumain lamang ng lutong pagkain.

Linisin at hugasan ng mabuti ang pagkain. Kuskusin at banlawan ang mga shellfish sa malinis
na tubig. Alisin ang mga lamang-loob kung kinakailangan. Siguraduhing lutong-luto ang lahat
ng shellfish bago kainin.

Ang pagluluto ng mga molluscan shellfish ay nangangailangan ng pag-init sa internal na
temperatura na 90°C sa loob ng 90 segundo. Kung maaari, alisin ang mga kabibe bago lutuin
dahil nakakahadlang ito sa pagpasok ng init. Kung hindi, pakuluan sa 100°C hanggang
magbukas ang mga kabibe; pakuluan pa ng tatlo hanggang limang minuto pagkatapos nito.
Itapon ang mga kabibe na hindi bumukas habang niluluto.



e Kapag nag-hotpot, gumamit ng magkahiwalay na chopsticks at mga gamit para sa hilaw at
lutong pagkain upang maiwasan ang cross-contamination.
*Para sa karagdagang impormasyon tungkol sa kaligtasan sa pagkain, mangyaring bisitahin ang
website ng Sentro sa Kaligtasan ng Pagkain

4. Bakuna laban sa Hepatitis A
Ang pagbabakuna laban sa Hepatitis A ay isang ligtas at epektibong paraan upang maiwasan ang
impeksyon. Ang mga taong may mas mataas na panganib na magkaroon ng Hepatitis A, o yaong
maaaring makaranas ng matinding epekto kapag nahawa, ay pinapayuhang kumonsulta sa kanilang
doktor tungkol sa pagbabakuna para sa sariling proteksyon. Ayon sa Komiteng Siyentipiko sa mga
Sakit na Maiiwasan sa Pamamagitan ng Bakuna ng Sentro para sa Proteksyon sa Kalusugan,
inirerekomenda ang bakuna laban sa Hepatitis A para sa mga sumusunod na grupo:

e Mga manlalakbay patungo sa mga lugar na laganap ang Hepatitis A

e Mga taong may kondisyon sa pamumuo ng dugo na tumatanggap ng plasma-derived

replacement clotting factors
e Mga taong may malalang sakit sa atay
e Mga lalaking nakikipagtalik sa kapwa lalaki

Para sa karagdagang impormasyon sa kalusugan, mangyaring Bisitahin ang Website ng Proteksyon ng
Sentro para sa Kalusugan www.chp.gov.hk

Ang isinaling bersyon ay para sa sanggunian lamang. Sa kaso ng mga pagkakaiba sa pagitan ng
isinalin na bersyon at Ingles na bersyon, Ingles na bersyon ang mananaig.

Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version and
English version, English version shall prevail.

Nirebisa noong 31 Mayo 2024 (Revised in 31 May 2024)


https://www.cfs.gov.hk/english/index.html
https://www.chp.gov.hk/en/index.html

