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โรคไวรสัตบัอกัเสบเอ 

สาเหตุทีก่่อใหเ้กดิโรค 

โรคไวรสัตบัอกัเสบเอคอืภาวะการอกัเสบของตบัทีเ่กดิจากไวรสัตบัอกัเสบเอ (HAV) 

ลกัษณะทางคลนิิก 

ลกัษณะทางคลนิิกของโรคไวรสัตบัอกัเสบเอจะคลา้ยกบัโรคตบัอกัเสบจากไวรสัชนิดอืน่ โดยทั่วไปจะมอีาการ
ไดแ้ก:่ 

• มไีข ้

• อ่อนเพลยี 

• เบือ่อาหาร 

• ทอ้งเสยี 

• คลืน่ไส ้

• ปวดมวนทอ้ง และ 

• ภาวะดซีา่น (ผวิหนังและเปลอืกตาขาวเปลีย่นเป็นสเีหลอืง ปัสสาวะสเีขม้และอุจจาระสซีดี) 

แต่ไม่ใชทุ่กคนทีต่ดิเชือ้จะมอีาการทัง้หมดทีก่ลา่วมา ซึง่ผูใ้หญ่จะมอีาการแสดงของโรคมากกว่าเด็กและความ
รุนแรงของโรคจะเพิม่มากขึน้ในกลุ่มผูใ้หญ่ทีม่อีายุมาก ส่วนเด็กทีต่ดิเชือ้ทีม่อีายุตํ่ากว่า 6 ปีมกัจะไม่แสดงอาการ
ใดๆ และภาวะดซีา่นจะเกดิขึน้เพยีง 10% ของผูป่้วยเท่าน้ัน โดยหลงัจากตดิเชือ้ รา่งกายอาจมกีารฟ้ืนตวัทีช่า้และ
อาจใชเ้วลานานหลายสปัดาหห์รอืหลายเดอืนจงึจะดขีึน้ 
 
การตดิเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบเอจะไม่ทําใหเ้กดิโรคตบัเร ือ้รงั แตส่ามารถทําใหอ้าการทรุดได ้และในบางกรณีอาจถงึ
ขัน้ตบัอกัเสบรุนแรง (ตบัวายเฉียบพลนั) ซึง่มกัมกีารเสยีชวีติในกรณีนี ้

วธิกีารแพรก่ระจายเชือ้ 

HAV จะแพรก่ระจายโดยผ่านทางอจุจาระทีม่เีช ือ้ไวรสัเขา้ไปทางปากเป็นหลกั ซึง่เกดิขึน้เมือ่ผูท้ีย่งัไม่ไดร้บัเชือ้มี
การสมัผสักบัสิง่ของหรอืรบัประทานอาหารหรอืนํ้าดืม่ทีป่นเป้ือนอุจจาระของผูต้ดิเชือ้เขา้ไป ทัง้นีไ้วรสัยงัสามารถ
แพรก่ระจายผ่านการสมัผสัทางกายภาพอย่างใกลช้ดิกบัผูต้ดิเชือ้ รวมถงึการมเีพศสมัพนัธ ์และไม่จาํกดัเฉพาะการ
สมัผสัทางทวารหนักและชอ่งปากเท่าน้ัน โดยมรีายงานการระบาดของโรคไวรสัตบัอกัเสบเอในผูช้ายทีม่ี
เพศสมัพนัธก์บัผูช้ายดว้ยเชน่กนั โรคทีม่นํีา้เป็นสือ่แพรก่ระจายแมว้่าจะเกดิขึน้ไม่บ่อยนัก แต่โดยปกตมิกัเกีย่วขอ้ง
กบันํ้าเสยีทีป่นเป้ือนหรอืนํ้าทีไ่ดร้บัการบําบดัไมด่เีพยีงพอ 

ระยะฟักตวั 

ระยะฟักตวัของโรคตบัอกัเสบเอโดยทัว่ไปคอื 14 ถงึ 28 วนั แต่บางคร ัง้อาจใชเ้วลานานถงึ 50 วนั 
 
การจดัการ 

ไมม่กีารรกัษาจาํเพาะเจาะจงสาํหรบัโรคไวรสัตบัอกัเสบเอ โดยเป้าหมายของการบําบดัคอืการลดความรูส้กึไม่
สบายใหเ้หลอืนอ้ยทีสุ่ดและใหร้า่งกายไดร้บัสารอาหารทีเ่หมาะสม รวมถงึการทดแทนของเหลวทีสู่ญเสยีไปจากการ
อาเจยีนและทอ้งเสยี สิง่สําคญัคอืตอ้งหลกีเลีย่งยาทีไ่ม่จาํเป็นซึง่อาจสง่ผลเสยีตอ่ตบัได ้เชน่ พาราเซตามอล 

การป้องกนั 

ในระดบัประชากร การแพรก่ระจายของโรคไวรสัตบัอกัเสบเอสามารถลดลงไดโ้ดย: 

• จดัหานํา้ดืม่ทีป่ลอดภยัอย่างเพยีงพอ 

• ปฏบิตัติามหลกัความปลอดภยัของอาหาร และ 

• กาํจดันํ้าเสยีในชมุชนอย่างถูกตอ้ง 
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การปรบัปรุงดา้นสุขอนามยั ความปลอดภยัของอาหาร และการสรา้งภูมคิุม้กนัเป็นวธิกีารทีม่ปีระสทิธภิาพในการ
ต่อสูก้บัโรคไวรสัตบัอกัเสบเอ 

1. รกัษาสุขอนามยัส่วนบุคคลใหด้ ี

• ลา้งมอืใหส้ะอาดอยู่เสมอ โดยเฉพาะกอ่นรบัประทานอาหารหรอืสมัผสักบัอาหาร และหลงัจากใชห้อ้งนํ้า
หรอืสมัผสักบัอาเจยีนหรอือจุจาระ ใหล้า้งมอืดว้ยสบู่เหลวและนํ้า และถมูอืไปมาเป็นเวลาอย่างนอ้ย 20 
วนิาท ีจากน้ันลา้งออกดว้ยนํ้าและเชด็ใหแ้หง้ดว้ยกระดาษเชด็มอืแบบใชแ้ลว้ทิง้หรอืเครือ่งเป่ามอื หากไม่มี
สถานทีล่า้งมอืหรอืเมือ่มอืไม่เป้ือนอย่างเห็นไดช้ดั อาจพจิารณาใชเ้จลลา้งมอืทีม่สี่วนผสมของ
แอลกอฮอล ์70 ถงึ 80% เพือ่รกัษาสุขอนามยัของมอื แต่เน่ืองจากแอลกอฮอลไ์ม่สามารถฆ่าเชือ้ไวรสั 
HAV ไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ดงัน้ัน เจลลา้งมอืทีม่สี่วนผสมของแอลกอฮอลจ์งึไม่ควรใชท้ดแทนการลา้ง
มอืดว้ยสบู่เหลวและนํ้า 

• สวมถุงมอืและหนา้กากขณะกาํจดัหรอืสมัผสัอาเจยีนและอุจจาระ และลา้งมอืใหส้ะอาดหลงัจากดําเนินการ
ดงักล่าว 

• ใชต้ะเกยีบและชอ้นในการรบัประทานอาหาร ไม่ควรแบ่งปันอาหารและเครือ่งดืม่กบัผูอ้ืน่ 

• งดไปทํางานหรอืไปโรงเรยีน และปรกึษาแพทยเ์มือ่มอีาการอาเจยีนหรอืทอ้งเสยี 

• หา้มผูต้ดิเชือ้และผูท้ีเ่ป็นพาหะทีไ่ม่มอีาการสมัผสัอาหาร และไม่ใหดู้แลเด็ก ผูสู้งอายุ และผูท้ีม่ภูีมคิุม้กนั
บกพรอ่ง 

2. รกัษาสุขอนามยัสภาพแวดลอ้มใหด้ ี

• รกัษาความสะอาดของสถานทีแ่ละอุปกรณค์รวั 

• เน่ืองจากนํ้ายาทําความสะอาดในครวัเรอืนอาจไม่สามารถฆ่าเชือ้ HAV ได ้ดงัน้ันควรทําความสะอาดและ
ฆ่าเชือ้พืน้ผวิทีม่กีารสมัผสับ่อยๆ เชน่ เฟอรนิ์เจอร ์ของเลน่ และสิง่ของทีใ่ชร้ว่มกนัเป็นประจาํดว้ยนํา้ยา
ฟอกขาวสําหรบัครวัเรอืนเจอืจางในอตัราส่วน 1:99 (ผสมนํ้ายาฟอกขาว 5.25% จาํนวน 1 ส่วนกบันํา้ 
99 ส่วน) ทิง้ไว ้15 – 30 นาท ีแลว้ลา้งออกดว้ยนํ้าและปลอ่ยใหแ้หง้ สําหรบัพืน้ผวิโลหะ ใหฆ้า่เชือ้ดว้ย
แอลกอฮอล ์70% 

• ใชผ้า้ขนหนูแบบใชแ้ลว้ทิง้ทีด่ดูซบัไดด้เีชด็คราบเป้ือนทีม่องเห็นไดช้ดั เชน่ สารคดัหลัง่จากทางเดนิ
หายใจ จากน้ันฆ่าเชือ้บนพืน้ผวิและบรเิวณใกลเ้คยีงดว้ยนํ้ายาฟอกขาวสําหรบัครวัเรอืนเจอืจางใน
อตัราสว่น 1:49 (ผสมนํ้ายาฟอกขาว 5.25% จาํนวน 1 ส่วนกบันํ้า 49 ส่วน) ทิง้ไว ้15 – 30 นาท ีแลว้
ลา้งออกดว้ยนํ้าและปล่อยใหแ้หง้ สําหรบัพืน้ผวิโลหะ ใหฆ้่าเชือ้ดว้ยแอลกอฮอล ์70% 

3. รกัษาสุขอนามยัของอาหารใหด้ ี

• นําหลกั 5 ประการดา้นความปลอดภยัของอาหารมาใชใ้นการจดัการอาหาร ไดแ้ก ่เลอืก (เลอืกใช ้
วตัถุดบิทีป่ลอดภยั) ทําความสะอาด (รกัษาสะอาดของมอืและอุปกรณต์่างๆ อยู่เสมอ) แยก (แยกอาหาร
ดบิและอาหารปรุงสกุ) ปรุงอาหาร (ปรุงอาหารใหสุ้กอย่างทั่วถงึ) และรกัษาอณุหภูมอิาหารใหป้ลอดภยั 
(รกัษาอุณหภูมขิองอาหารใหป้ลอดภยัอยู่เสมอ) เพือ่ป้องกนัโรคทีม่สีือ่แพรก่ระจายจากอาหาร 

• ดืม่เฉพาะนํ้าตม้สุกจากท่อประปาหรอืเครือ่งดืม่บรรจขุวดจากแหล่งทีเ่ช ือ่ถอืไดเ้ท่าน้ัน 

• หลกีเลีย่งเครือ่งดืม่ทีม่นํี้าแข็งทีไ่ม่ทราบแหล่งทีม่า 

• ซือ้อาหารสดจากแหล่งทีถู่กสุขอนามยัและเชือ่ถอืได ้อย่าอุดหนุนพ่อคา้แมค่า้ทีผ่ดิกฎหมาย 

• รบัประทานอาหารทีป่รุงสุกอย่างทั่วถงึเท่าน้ัน 

• ทําความสะอาดและลา้งอาหารใหส้ะอาด ขดัและลา้งหอยในนํา้สะอาด นําเครือ่งในออกใหห้มดกอ่น
รบัประทาน หอยทุกชนิดควรปรุงใหสุ้กกอ่นรบัประทาน 

• การปรุงหอยตอ้งใหค้วามรอ้นถงึอุณหภมูภิายใน 90°C เป็นเวลา 90 วนิาท ีหากเป็นไปได ้ใหนํ้าเปลอืก
ออกกอ่นปรุงอาหาร เน่ืองจากเปลอืกอาจขดัขวางการซมึผ่านของความรอ้นได ้มฉิะน้ัน ใหต้ม้ทีอุ่ณหภมู ิ
100°C จนเปลอืกหอยเปิดออก จากน้ันตม้ตอ่อกีสามถงึหา้นาท ีใหท้ิง้หอยทีไ่ม่เปิดออกขณะปรุงอาหาร 
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• เมือ่รบัประทานอาหารแบบหมอ้ไฟ ใหใ้ชต้ะเกยีบและภาชนะแยกกนัในการหยบิจบัอาหารดบิและอาหารสุก 
เพือ่ป้องกนัการปนเป้ือนขา้ม 

*กรุณาเยีย่มชมเว็บไซตข์องศนูยค์วามปลอดภยัดา้นอาหารเพือ่ดูขอ้มูลเพิม่เตมิเกีย่วกบัความปลอดภยัของอาหาร 

4. การฉีดวคัซนีป้องกนัโรคไวรสัตบัอกัเสบเอ 

การฉีดวคัซนีป้องกนัโรคไวรสัตบัอกัเสบเอเป็นวธิทีีป่ลอดภยัและมปีระสทิธภิาพในการป้องกนัการตดิเชือ้ ซ ึง่ผูท้ีม่ี
ความเสีย่งสูงทีจ่ะตดิโรคไวรสัตบัอกัเสบเอหรอืมคีวามเสีย่งสูงทีจ่ะเกดิผลขา้งเคยีงรา้ยแรง จงึควรปรกึษาแพทย ์
เกีย่วกบัการฉีดวคัซนีป้องกนัโรคไวรสัตบัอกัเสบเอเพือ่ป้องกนัตนเอง โดยทางคณะกรรมการวทิยาศาสตรว์า่ดว้ย
โรคทีส่ามารถป้องกนัไดด้ว้ยวคัซนี ศนูยค์ุม้ครองสุขภาพ แนะนําใหก้ลุ่มต่อไปนีทํ้าการฉีดวคัซนีป้องกนัโรคไวรสั
ตบัอกัเสบเอ: 

• ผูท้ีเ่ดนิทางไปยงัพืน้ทีท่ีม่กีารระบาดของโรคไวรสัตบัอกัเสบเอ 

• ผูท้ีม่คีวามผดิปกตดิา้นปัจจยัการแข็งตวัของเลอืดทีไ่ดร้บัปัจจยัการแข็งตวัของเลอืดทดแทนจากพลาสมา 

• ผูป่้วยโรคตบัเร ือ้รงั 

• ผูช้ายทีม่เีพศสมัพนัธก์บัผูช้าย 

 

สําหรบัขอ้มลูสุขภาพเพิม่เตมิโปรดไปทีเ่ว็บไซต ์www.chp.gov.hk ของศูนยค์ุม้ครองสุขภาพ 
ฉบบัแปลมไีวเ้พือ่การอา้งองิเท่าน้ัน ในกรณีทีม่คีวามแตกต่างระหว่างฉบบัแปลและฉบบัภาษาองักฤษ ใหย้ดึฉบบั
ภาษาองักฤษเป็นหลกั 

 
Translated version is for reference only. In case of discrepancies between translated version 
and English version, English version shall prevail. 
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