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 ہیپاڻائڻس اے 

 عامل  مسبب

 جگر کی سوزش ہے۔  ے باعث ہونے والی) کHAVہیپاڻائڻس اے ہیپاڻائڻس اے وائرس (

 طبی خصوصیات 

 شامل ہیں: جن میں عام طور پر ہیں، اقسام سے مماثل ہوتی  ہیپاڻائڻس اے کی طبی خصوصیات وائرل ہیپاڻائڻس کی دیگر

 بخار؛ •

 ؛قراریبے  •

 کمی؛ بھوک میں  •

 اسہال؛ •

 متلی؛  •

 پیٹ میں تکلیف؛ اور  •

 پاخانہ)۔  زردپیشاب اور  گہرے رنگ کا، زرد رنگت اور سفیدیء چشم کییرقان (جلد  •

اور علامات بچوں کی نسبت زیاده   نشانیاںمیں بیماری کی  بالغوں اس میں تمام علامات نہیں ہوں گی۔  ،ہومتاثره  فرد جوہر ایک 
علامات  سال سے کم عمر کے متاثره بچوں میں 6ہوتی ہیں، اور بڑی عمر کے گروپوں میں بیماری کی شدت بڑھ جاتی ہے۔ 

تا ہے۔ انفیکشن کے بعد علامات سے بازیابی سست ہوسکتی  نمو پا % کیسوں میں ہی 10ہے، اور یرقان صرف  ظاہر ہونا کم یاب 
 ہے اور اس میں کئی ہفتے یا مہینے لگ سکتے ہیں۔

 
علامات اور شاذ و نادر ہی   مضحمل کر دینے والییہ  بنتا ہے مگر  نہیں باعثہیپاڻائڻس اے انفیکشن جگر کی دائمی بیماری کا 

 ) کا سبب بن سکتا ہے، جو اکثر مہلک ہوتا ہے۔ناکارگی شدید ہیپاڻائڻس (جگر کی

 ی طریقہ ترسیل

HAV  کرتا ہے یا  ربط پیداپھیلتا ہے جب کوئی غیر متاثره شخص کسی ایسی چیز سے  دہن کے ذریعے-پاخانہبنیادی طور پر
ہے جو کسی متاثره شخص کے پاخانے سے آلوده ہوا ہو۔ یہ وائرس کسی متعدی شخص کے   استعمال کرتاپانی کھاتا ہے یا کھانا 

محدود نہیں۔ مردوں کے ساتھ  تکمنھ -اور مقعد ربطکے ذریعے بھی پھیل سکتا ہے، بشمول جنسی  ربطساتھ قریبی جسمانی 
کے ذریعے پھوٹ پڑنے کے  کی اطلاع ملی ہے۔ پانی   کے پھوٹ پڑنےجنسی تعلق رکھنے والے مردوں میں ہیپاڻائڻس اے 

شده پانی سے منسلک    طور پر صافعام طور پر سیوریج سے آلوده یا ناکافی  مگر اگرچہ شاذ و نادر ہی ہوتے ہیں، واقعات،
 ہوتے ہیں۔ 

 اخفائے مرض کا دورانیہ 

 دن تک ہوسکتی ہے۔ 50یہ  مگردن ہوتی ہے  28سے   14کی مدت عام طور پر  اخفائے مرضہیپاڻائڻس اے کے 
 
 نتظام ا

اور مناسب غذائیت کو یقینی بنانا ہے،  ہوتا ہے ہیپاڻائڻس اے کا کوئی خاص علاج نہیں ہے۔ تھراپی کا مقصد تکلیف کو کم کرنا 
۔ غیر ضروری ادویات سے بچنا ضروری ہے جو جگر کو  پورا کرناکو  مائعاتاور اسہال سے ضائع ہونے والے  قےبشمول 

 ل۔بری طرح متاثر کر سکتی ہیں مثلاً پیراسیڻامو

 

 روک تھام 

 بادی کی سطح پر، ہیپاڻائڻس اے کے پھیلاؤ کو اس طرح کم کیا جا سکتا ہے:آ
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 پینے کے صاف پانی کی مناسب فراہمی؛ •

 پریکڻس؛ اور فوڈ سیفڻی  •

 ۔ موزوں طور پر تلف کرناکمیونڻی میں سیوریج کو  •

 طریقے ہیں۔   موثربہتر صفائی ستھرائی، خوراک کی حفاظت اور حفاظتی ڻیکہ جات ہیپاڻائڻس اے سے لڑنے کے 

 ذاتی حفظان صحت کو برقرار رکھیں عمده .1

سے پہلے، اور بیت الخلا استعمال   برتنےکھانا کھانے یا  بالخصوصکو کثرت سے انجام دیں،  حفظان صحتہاتھ کی  •
  20کو سنبھالنے کے بعد۔ مائع صابن اور پانی سے ہاتھ دھوئیں، اور کم از کم  موادکرنے کے بعد یا قے یا پاخانہ کے 

یں۔ اگر ہاتھ  ڈرائر سے خشک کر ل سیکنڈ تک رگڑیں، پھر پانی سے دھولیں اور ڈسپوزایبل کاغذ کے تولیے یا ہینڈ
حل پر مبنی  والک  80%سے   70 نہ ہوں تو، آلودهطور پر  واضح، یا جب ہاتھ تو ہوں دھونے کی سہولیات دستیاب نہ

ختم نہیں   موثر طور پرکو  HAVحل وجا سکتا ہے۔ چونکہ الک کو پیش نظر رکھا کے ساتھ ہاتھ کی صفائی ربہینڈ 
  سمجھنانہیں  کا قائم مقامہاتھ کی صفائی کو مائع صابن اور پانی  سےہینڈرب کر سکتا ہے، اس لیے الکوحل سے بنے 

 چاہیے۔

اور اس کے بعد ہاتھوں   وقت دستانے اور ماسک پہنیں، ڻھکانے لگاتےاور پاخانے کو ڻھکانے لگانے یا  کے مواد قے •
 اچھی طرح دھو لیں۔ کو 

  شراکتکے ساتھ  کی دیگرں یزواستعمال کریں۔ کھانے پینے کی چ ےاور چمچ  چاپ اسڻکسکھانے کے وقت سرونگ   •
 نہ کریں۔

 یا اسہال میں مبتلا ہونے پر طبی مشوره لیں۔ فےسے گریز کریں، اور پر جانے  کام یا اسکول  •

اور مدافعتی نظام   بڑی عمر کے افراد علامات والے کیریئرز کو کھانے کو سنبھالنے اور بچوں،  بغیرمتاثره افراد اور  •
 دیکھ بھال کرنے سے روکیں۔ کیسے محروم لوگوں 

 ماحولیاتی حفظان صحت کو برقرار رکھیں عمده .2

 احاطے اور باورچی خانے کے برتنوں کو صاف رکھیں۔ •

والی سطحوں   چھوئی جانےکو ختم کرنے کے قابل نہیں ہوسکتا ہے، اس لیے اکثر  HAVچونکہ گھریلو صابن  •
پتلی گھریلو بلیچ کے ساتھ باقاعدگی سے صاف اور   1:99جیسے فرنیچر، کھلونے اور عام طور پر مشترکہ اشیاء کو 

منٹ تک چھوڑ    30سے  15حصوں کے ساتھ ملا کر)،   99حصہ پانی کے  1بلیچ کا  5.25جراثیم سے پاک کریں (%
 حل سے جراثیم کشی کریں۔والک  70۔ دھاتی سطح کے لیے، %اور خشک رکھیں دیں اور پھر پانی سے دھولیں

اور   سانس کی رطوبتوں جیسے واضح آلودگیوں کو صاف کرنے کے لیے جاذب ڈسپوزایبل تولیے کا استعمال کریں، •
حصہ   1بلیچ کا  5.25پتلی گھریلو بلیچ سے جراثیم سے پاک کریں (%  1:49کو  پھر سطح اور آس پاس کی جگہوں 

منٹ تک چھوڑ دیں اور پھر پانی سے دھولیں۔ دھاتی سطح کے لیے،   30سے   15حصوں میں ملا کر)،  49پانی کے 
 حل سے جراثیم کشی کریں۔و الک %70

 حفظان صحت کو برقرار رکھیں عمدهکھانے کی  .3

کا انتخاب کریں)؛   موادکلیدوں کو اپنائیں، یعنی منتخب کریں (محفوظ خام  5کھانے کو سنبھالنے میں فوڈ سیفڻی کی  •
)؛ کھانا  کریں  (کچا اور پکا ہوا کھانا الگکریں صاف رکھیں)؛ الگ   اچھی طرح صاف کریں (ہاتھوں اور برتنوں کو

محفوظ درجہ حرارت   ے حوالے سے(کھانے کپر رکھیں)؛ اور محفوظ درجہ حرارت سے پکائیں(اچھی طرح  پکائیں
 سے بچا جا سکے۔  بیماریوں شدهکھانے سے پیدا تاکہ پر رکھیں) 

 ۔ پئیںذرائع سے بوتل بند مشروبات  بھروساسے ابُلا ہوا پانی یا قابل  بنیادی ذرائعصرف  •

 مشروبات سے پرہیز کریں۔ شده برف نامعلوم مقام سے آئے  •

 ذرائع سے تازه کھانا خریدیں۔ غیر قانونی ہاکروں کی سرپرستی نہ کریں۔ بھروسار قابل او مبنیپر  حفظان صحت •
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 پکا ہوا کھانا کھائیں۔ عمده طور پرصرف   •

یں۔ جیسا کہ  کھنگال لفش کو رگڑیں اور  ۔ صاف پانی میں شیلکریں اور دھوئیں  کھانے کو اچھی طرح سے صاف •
 ۔ فش کو کھانے سے پہلے اچھی طرح پکانا چاہیے کو ہڻا دیں۔ تمام شیل آنتوںمناسب ہو 

سیکنڈ تک گرم کرنا  90کے اندرونی درجہ حرارت پر  سینڻی گریڈ   90فش کو پکانے کے لیے °  مولسکن شیل •
ضروری ہے۔ اگر ممکن ہو تو، کھانا پکانے سے پہلے گولوں کو ہڻا دیں کیونکہ وه گرمی کے دخول کو روکتے ہیں۔ 

پر ابالیں جب تک کہ ان کے خول کھل نہ جائیں۔ اس کے بعد مزید تین سے  سینڻی گریڈ  100°    دوسری صورت میں،
 و۔ ہ  ےپانچ منٹ تک ابالیں۔ کسی بھی شیلفش کو چھوڑ دیں جو کھانا پکانے کے دوران نہ کھلت 

اور برتن استعمال  سے چاپ اسڻکسہاٹ پاٹ ہونے پر، کچے اور پکے ہوئے کھانے کو سنبھالنے کے لیے الگ   •
 کریں تاکہ آلودگی سے بچا جا سکے۔ 

 ملاحظہ کریںکی ویب سائٹ  سینڻر فار فوڈ سیفڻیلیے مزید معلومات کے  متعلقفوڈ سیفڻی کے  مہربانیبراه  *

 ہیپاڻائڻس اے ویکسینیشن .4

ویکسینیشن انفیکشن کو روکنے کے لیے ایک محفوظ اور موثر ذریعہ ہے۔ وه افراد جن کو ہیپاڻائڻس اے لگنے  ہیپاڻائڻس اے کی 
انہیں ذاتی تحفظ کے لیے ہیپاڻائڻس اے کی  نتائج کے بڑھتے ہوئے خطرے کا سامنا ہو،  کا خطره بڑھ جاتا ہے یا شدید منفی 

کمیڻی،   سائنسی ویکسین کے ذریعے بیماریوں پر قابو پانے کی  اپنے ڈاکڻروں سے بات کرنی چاہیے۔ متعلقویکسینیشن کے 
  سینڻر فار ہیلتھ پروڻیکشن کے مطابق، درج ذیل گروپوں کو ہیپاڻائڻس اے کی ویکسینیشن کی سفارش کی جاتی ہے:

 ہیپاڻائڻس اے کے مقامی علاقوں کے مسافر  •

 فیکڻرز کشید کرده متبادل منجمدپلازما سے  جو کہکے عوامل کی خرابی ہوتی ہے  انجماد خونوه افراد جن کو  •
 ہوں  کر رہےحاصل 

 جگر کی دائمی بیماری والے افراد  •

 وه مرد جو مردوں کے ساتھ جنسی تعلق رکھتے ہیں۔ •

 

مہربانی براه  لیے،  کے  معلومات  مزید  متعلق  سے  کریں  صحت  ملاحظہ  سائٹ  ویب  کی  پروڻیکشن  ہیلتھ  فار  سینڻر 
www.chp.gov.hk 

 

ترجمہ شده ورژن اور انگریزی ورژن میں تضاد کی صورت میں، انگریزی  ترجمہ شده ورژن صرف حوالہ کے لیے ہے۔
 ورژن غالب ہوگا۔ 
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version, English version shall prevail.  

 

 ) May 2024)Revised in 31شده میں ترمیم  2024مئی  31

 

 

https://www.cfs.gov.hk/english/index.html
https://www.chp.gov.hk/en/index.html

