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हाथ, पैर और मंुह की बीमारी 
6 जुलाई 2023 (6 July 2023) 

कॉसिटव एज�ट 

हाथ, पैर और मंुह की बीमारी (HFMD) ब�ो ं म� होने वाली एक आम बीमारी है जो 
कॉ�सैिकवायरस और एंटरोवायरस 71 (EV71) जैसे एंटरोवायरस के कारण होती है। एंटरोवायरस 
71(EV71) की वजह से होने वाली हाथ, पैर और मंुह की बीमारी (HFMD) िवशेष िचंता का िवषय है 
�ोिंक इसम� गंभीर जिटलताएं [जैसे िक वायरल मेिननजाइिटस, ए�ेफलाइिटस और 
पोिलयोमाइलाइिटस-जैसे पैरािलिसस] और यहां तक िक मृ�ु भी संभव है। आमतौर पर हांगकांग म� 
हाथ, पैर और मंुह की बीमारी (HFMD) अिधक मई से जुलाई तक होता है और थोड़ा कम अ�ूबर 
से िदसंबर तक भी हो सकता है। 

िचिक�ीय ल�ण 
यह रोग �ादातर �-सीिमत होता है और 7-10 िदनो ंम� ठीक हो जाता है। । यह आमतौर पर बुखार, 
भूख की कमी, थकान और गले म� खराश के साथ शु� होता है। बुखार शु� होने के एक या दो िदन 
बाद, मंुह म� क�दायक छाले हो सकत� ह�। शु�आत म� ये फफोलो ंके साथ छोटे लाल ध�े जैसे िदखते 
ह� और बाद म� अ�र अ�र बन जाते ह�। ये �ादातर जीभ, गम और गाल के अंदर िदखाई देते ह�। 
इसके साथ िबना खुजली वाले �चा पे लाल चक�े और कभी-कभी फफोले भी हो सकते ह�।दाने 
आमतौर पर हाथो ंकी हथेिलयो ंऔर पैरो ंके तलवो ंपर िदखाई देते ह� और कभी-कभी कू�ो ंऔर/या 
गु�ांगो ंपर भी िदखाई दे सकते ह�। हाथ, पैर और मंुह की बीमारी (HFMD) वाले ��� म� कभी तो 
कोई ल�ण नही ंहोते या केवल दाने या मंुह के छाले हो सकते ह�। हाथ, पैर और मंुह की बीमारी 
(HFMD) के प�रणाम ��प िविश� वायरस के प्रित प्रितरोधक छमता(के �खलाफ सुर�ा)  िवकिसत 
होती है। हालांिक, बाद म� दूसरे वायरस के संक्रमण के प�रणाम��प हाथ, पैर और मंुह की बीमारी 
(HFMD) के प्रकरण हो सकते ह�। 

संक्रमण के मा�म 
यह बीमारी मु� �प से िकसी संक्रिमत ��� की नाक या गले से िनकले कण, लार, पुिटकाओ ंया 
मल के तरल पदाथ� या दूिषत व�ुओ ंको छूने या संपक�  म� आने से फैलती है।यह बीमारी पहले स�ाह 
म� सबसे अिधक संक्रामक होता है और ह�ो ंतक यह वायरस मल म� पाया जा सकता है। 

िवकिसत होने की अविध 



    

िवकिसत होने की अविध 3-7िदनो ंकी होती है। 
 

प्रबंधन  
हाथ, पैर और मंुह की बीमारी (HFMD) का कोई िविश� दवा उपचार उपल� नही ंहै। मरीजो ंको 
पया�� मात्रा म� पानी पीना चािहए और पया�� आराम करना चािहए तथा बुखार और मंुह के छालो ंके 
दद�  को कम करने के िलए वो रोगसूचक उपचार प्रा� कर सकते ह�। 
 
बीमारी फैलने से रोकने के िलए बीमार ब�ो ंको �ूल या सभाओ ंसे तब तक दूर रहना चािहए जब 
तक िक सभी पुिटकाएं सूख न जाएं  । यिद संक्रमण एंटरोवायरस 71(EV71) के कारण होता है, तो 
रोगी को बीमारी से उबरने के दो स�ाह बाद तक घर पर रहने की सलाह दी जाती है (यानी बुखार 
और दाने कम हो गए ह� और पुिटकाएं सूख कर क्र� हो गए हो)ं। 
 
माता-िपता को ब�े की �स्थित पर बारीकी से नज़र रखनी चािहए और लगातार तेज बुखार, सतक� ता 
म� कमी या सामा� �स्थित िबगड़ने पर  तुरंत िचिक�ा सलाह लेनी चािहए। 
 
रोक-थाम 
हाथ, पैर और मंुह की बीमारी (HFMD) के संक्रमण को रोकने के िलए कोई वै�ीन उपल� नही ं
है। अ�ी ���गत और पया�वरणीय ��ता ही रोकथाम का मु� आधार है। 

1. अ�ी ���गत ��ता बनाए रख� 
• हाथो ंको बार-बार �� कर� , िवशेषकर मंुह, नाक या आंखो ंको छूने से पहले और बाद; 

खाना खाने या उसे संभालने से पहले; छाले को छूने के बाद; और शौचालय का उपयोग 
करने के बाद। 

• तरल साबुन और पानी से हाथ धोएं और कम से कम 20 सेकंड के िलए रगड़�। इसके 
बाद पानी से हाथ धो ल� और एक साफ कपास या कागज के तौिलए के साथ सूखा ल�। 
अ�ोहल-आधा�रत ह�डरब को तरल साबुन और  पानी के साथ हाथ की ��ता को 
प्रितस्थािपत नही ं करना चािहए, �ोिंक अ�ोहल हाथ, पैर और मंुह की बीमारी 
(HFMD) के कारण कुछ वायरस (जैसे एंटरोवायरस 71(EV71)) को प्रभावी ढंग से 
नही ंमारता है। 

• खांसते या छीकंते समय अपने मंुह और नाक को िटशू पेपर से ढक� । गंदे िटशू पेपर को 
एक ढ�नदार कचरे के ड�े म� डालकर, हाथो ंको अ�ी तरह से धो ल�। 

• भोजन के समय चॉप��क और च�च का उपयोग कर� । दूसरो ंके साथ भोजन और पेय 
पदाथ� साझा न कर� । 

• तौिलए और ���गत व�ुओ ंको दूसरो ंके साथ साझा न कर� । 
• संक्रिमत ���यो ंके साथ  िनकट संपक�  (जैसे चंुबन, गले लगना) से बच�। 
• काम करने से या �ूल के क�ा म� भाग लेने से बच� और अ�स्थ महसूस होने पर 



    

िचिक�ीय सलाह ले। 
• संक्रिमत ���यो ंको भोजन सँभालने तथा ब�ो,ं बुजुग� और प्रितर�ा म� अ�म लोगो ं

की देखभाल करने से दूर रख�। 
 

2. अ�ी पया�वरणीय ��ता बनाए रख� 
• आमतौर पर छुए जाने वाले सतहो ंजैसे की फन�चर, �खलौने और �ादातर साझा िकये 

जाने वाले सामानो ंको 1:99 के अनुपात म� पतले घरेलू �ीच (पानी के 99 भाग के साथ 
5.25% �ीच का 1 िह�ा िमलाकर) से िनयिमत �प से साफ और कीटाणु मु� कर�  
और सतहो ंको 15 से 30 िमनट के िलए छोड़ द�। इसके बाद पानी से साफ करके सूखाल�।  

• सांस के स्राव, उ�ी या मल�ाग जैसे �� तौर पर दूिषत पदाथ� को पोछंने के िलए 
सोखनेवाले िड�ोजेबल तौिलए का उपयोग कर�  और िफर 1:49 के अनुपात म� पतले 
घरेलू �ीच(पानी के 49 भाग म� 5.25% �ीच का 1 भाग िमलाकर) के साथ उस सतह 
और आस पास के सतहो ंको कीटाणु मु� कर� । 15-30 िमनट के िलए छोड़ने के बाद 
पानी से साफ़ करके सूखाल�।  

• जब �ूल या संस्थान म� हाथ, पैर और मंुह की बीमारी (HFMD) के प्रकोप का पता चले 
तो सामूिहक गितिविधयो ंसे बच�। इसके अलावा कम�चा�रयो ंकी गितिविधयो ंको कम कर�  
और जहां तक संभव हो ब�ो ंके एक समूह की देखभाल के िलए कम�चा�रयो ंके एक ही 
समूह की �वस्था कर� । 

 
अिधक �ा� जानकारी के िलए, कृपया 
स�टर फॉर हे� प्रोटे�न वेबसाइट पर जाएं www.chp.gov.hk 
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