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हात, खुट्टा र मुखको रोग 

06 जुलाई 2023 (6 July 2023) 

 

कारक एजेन्ट 

 

हात, खुट्टा र मुखको रोग (HFMD) बच्चाहरूलाई कोक्सस्याकी भाइरस र इने्टरोभाइरस 71 

(EV71) जस्ता इने्टरोभाइरसहरुले गर्ाा हुने आम रोग हो।  इने्टरोभाइरस 71 (EV71) को कारणले 

हुने हात, खुट्टा र मुखको रोग (HFMD) विशेष विन्ताको विषय हो, वकनवक यो अविक सम्भावित 

जविलता (जसै्त भाइरल मेवनन्जाइविस, एने्सफलाइविस र पोवलयोमाइवलविस-जसै्त पक्षाघात) र 

मृतु्यसंग सम्बन्धित छ। हङकङमा हात, खुट्टा र मुखको रोग (HFMD) बढी ,पीक वसजन मई रे्न्धख 

जुलाई सम्म रे्खा पर्ाछ र कम अकु्टबर रे्न्धख वर्संबर सम्म रे्खा पर्ाछ।  

 

क्लिनिकल निशेषताहरू 

 

यो रोग प्रायः स्वयं-सीवमत हुन्छ र 7 - 10 वर्नमा समािान हुन्छ। यो सामान्यतया ज्वरो, कमजोर 

भोक, थकान र घााँिी रु्खे्नबाि सुरू हुन्छ। ज्वरो सुरु भएको एक रु्ई वर्न पवछ, मुखमा पीडार्ायी 

घाउहरू उत्पन्न हुन सक्छ। वतनीहरू छालाको सानो रातो र्ागका रूपमा सुरु हुन्छन् र त्यसपवछ 

अक्सर अल्सरमा पररितान हुन्छन्। वतनीहरू सामान्यतया वजब्रो, वगजा र गालको वभत्र रे्न्धखन्छन्।  

त्यहााँ नविलाउने छालाको र्ाग पवन हुन सक्छ जुन कवहलेकाही ंछालामा फोको साथ हुन्छ। र्ाग 

प्राय: जसो हातको हते्कलामा र खुट्टाको पैतलाहरूमा रे्खा पर्ाछ र िाक र / िा जननेंवियमा पवन 

रे्खा पना सक्छ। हात, खुट्टा र मुखको रोग (HFMD) भएको व्यन्धिमा सामन्य लक्षण नरे्ख्न सक्छ, 

िा केिल र्ाग िा मुखको अल्सर हुन सक्छ। 

 

हात, खुट्टा र मुखको रोग (HFMD) संक्रमणको कारण भएको विवशष्ट भाइरसको प्रवतरोिात्मक 

क्षमता (HFMD को वबरूद्ध) को पररणाम वर्नेछ। यद्यवप, त्यसपवछको फरक भाइरसको 

संक्रमणले फेरर हात, खुट्टा र मुखको रोग (HFMD) थप वर्न सक्छ। 

 

प्रसारण शैली 

 

यो रोग मुख्यतया संक्रवमत व्यन्धिको नाक िा घााँिीको वडस्िाजा, लार, पातल िा मलबाि तरल 

पर्ाथा, िा रू्वषत िसु्तहरूको सम्पका द्वारा फैवलन्छ। यो रोग वबरामी भएको पवहलो हप्ताको 

अिविमा सबैभन्दा संक्रामक हुन्छ र हप्तभर भाइरस वर्सामा फेला पना सक्छ। 

 

 

इनु्कबेसि अिनि 

 

इनकु्यबेशन अिवि लगभग 3 - 7 वर्नको हुन्छ। 



 

 

व्यिस्थापि 

 

हात, खुट्टा र मुखको रोग (HFMD) को लागी कुनै खास औषवि उपिार छैन। वबरामीहरूले 

प्रशस्त पानी वपउनुपर्ाछ र पयााप्त आराम वलनुपर्ाछ, र ज्वरो र मुखको अल्सरको रु्खाइ कम गना 

लाक्षवणक उपिार प्राप्त गना सकु्नहुन्छ। 

 

रोग फैवलनबाि जोवगनका लावग वबरामी बालबावलकाहरू, सबै पुविकाहरू नसुक्दासम्म विद्यालय 

िा भेला हुनबाि  िाढा रहनुपर्ाछ। यवर् संक्रमण इने्टरोभाइरस 71 (EV71) को कारणले भएको 

हो भने, वबरामीलाई वनको भएपवछ रु्ई हप्तासम्म घरमा बस्न सल्लाह वर्इन्छ (जसै्त: ज्वरो र र्ाग 

कम भएपवछ, र पुविकाहरू सुख्खा र क्रस्ट भएपवछ)। 

 

अवभभािकहरूले बच्चाको अिस्थालाई नवजकबाि वनरीक्षण गनुापर्ाछ र यवर् वनरन्तर उच्च ज्वरो, 

सतका तामा कमी आएको छ िा सामान्य अिस्था वबगे्रको छ भने तुरुन्त विवकत्सकीय सल्लाह वलनु 

पछा । 

 

रोकथाम 

हात, खुट्टा र मुखको रोग (HFMD) लाई रोक्न कुनै प्रभािी खोप छैन। राम्रो व्यन्धिगत र 

िातािरणीय स्वच्छता, रोकथामको मुख्य आिार हो। 

 

1. राम्रो व्यन्धिगत स्वच्छता कायम राख्नुहोस् 

 

 हातको सरसफाइ बारम्बार गनुाहोस्, विशेष गरी मुख र नाक िा आाँखामा छुनु भन्दा 

अवघ र  पवछ;  खाना खानु िा खाना ह्यान्डल गनुा अवघ;  छालाका फोकाहरू छोए पवछ;  

र शौिालय प्रयोग गरे पवछ। 

 तरल साबुन र पानीले हात िुनुहोस्, र कन्धिमा 20 सेकेन्डको लागी रगड्नुहोस्। 

त्यसपवछ पानीले िुनुहोस् र सफा कपासको तौवलया िा कागजको तौवलयाले 

सुकाउनुहोस्। अल्कोहलमा आिाररत ह्यान्डरबलाई हातको स्वच्छतामा, तरल साबुन 

र पानीको विकल्प गनुा हुाँरै्न, वकनवक अल्कोहलले हात, खुट्टा र मुखको रोग 

(HFMD)ले वनम्त्त्याउने केही भाइरस (जसै्त EV71) लाई प्रभािकारी रूपमा 

मारै्न।खोक्दा िा हान्धच्छउं लाग्दा विसु पेपरले तपाईंको मुख र नाक छोपु्नहोस्। फोहोर 

विशु्य पेपरलाई ढक्कन भएको फोहोर वबनमा फाल्नुहोस्, त्यसपवछ हात राम्रोसाँग 

िुनुहोस्। 

 खानाको समयमा िपन्धस्टकहरू र िम्त्िाहरू प्रयोग गनुाहोस्।  अरूसाँग खाना र वपउने 

पर्ाथा साझेर्ारी नगनुाहोस्। 

 तौवलए र व्यन्धिगत आईिमहरू अरूसाँग साझेर्ारी नगनुाहोस्। 

 संक्रवमत व्यन्धिहरूसाँग नवजक सम्पका  (जसै्त िुम्बन, अाँगालो) नगनुाहोस्। 

 काममा िा सू्कल कक्षाको उपन्धस्थवतबाि जोवगनुहोस्, र अस्वस्थ महसुस भएमा 

विवकत्सा सल्लाह वलनुहोस्। 

 संक्रवमत व्यन्धिहरूलाई, खानेकुरा सम्हाल्न र बच्चा, बुढो र प्रवतरोिात्मक क्षमता 

नभएका मावनसहरूलाई हेरिाह प्रर्ान गनाबाि रोकु्नहोस्। 



 

 

2. राम्रो िातािरणीय स्वच्छता कायम राख्नुहोस् 

 

 बारम्बार छुने सतहहरू जसै्त फवनािर, खेलौना र सामान्य साझा िसु्तहरू 1:99 पातलो 

घरेलु ब्लीि (1 भाग5.25% ब्लीि र पानी 99 भाग वमक्स गरेको) ले वनयवमत सफा र 

कीिाणुरवहत गनुाहोस्, 15 - 30 वमनेिसम्म छोड्नुहोस्, र पानीले पखाल्नुहोस् र सुख्खा 

राख्नुहोस्।  

 स्पष्ट रू्वषत पर्ाथाहरू जसै्त श्वास स्राि, बान्ता िा मलमूत्र सफा गना को लागी शोषक 

वडस्पोजेबल िािल प्रयोग गनुाहोस्, र त्यसपवछ सतह र नवजकैको के्षत्रहरूलाई 1:49 

पातलो घरेलु ब्लीि (1 भाग 5.25% ब्लीि र पानी49 भाग वमक्स गरेको) ले सफा 

गनुाहोस्। 15 - 30 वमनेिसम्म छोड्नुहोस्, र पानीले पखाल्नुहोस् र सुख्खा राख्नुहोस्।  

 सू्कल िा संस्थामा हात, खुट्टा र मुखको रोग (HFMD) प्रकोप हुाँर्ा, समूह गवतविविहरू 

नगनुाहोस्। साथै, कमािारीको आितजाितलाई कम गनुाहोस् र सकेसम्म एउिै समूहका 

बालबावलकाको हेरिाह गना एउिै समूहका कमािारीको व्यिन्धस्थत गनुाहोस्। 

 

थप स्वास्थ्य जानकारीको लावग, कृपया 

स्वास्थ्य सुरक्षा केन्द्रको िेबसाइिमा जानुहोस्  www.chp.gov.hk 
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