
 

(Hand, Foot and Mouth Disease – Thai Version) 

โรคมอืเทา้ปาก 
 
6 กรกฎาคม 2023 (6 July 2023) 

 
สาเหตทุีก่่อใหเ้กดิโรค 

 
โรคมอืเทา้ปาก (HFMD) เป็นโรคทีพ่บบ่อยในเด็กโดยเกดิจากเชือ้เอนเทอโรไวรสั เชน่ 
coxsackieviruses และ เอนเทอโรไวรสั 71 (EV71) โรค โรคมอืเทา้ปาก (HFMD) ทีเ่กดิจากไวรสั 
เช ือ้เอนเทอโรไวรสั 71 (EV71) มคีวามน่าเป็นห่วงเป็นพเิศษเน่ืองจากมคีวามเกีย่วขอ้งกบัโรคแทรก
ซอ้นทีร่นุแรง (เชน่ เยือ่หุม้สมองอกัเสบจากไวรสั โรคไขส้มองอกัเสบ และโรคอมัพาตเหมอืน 
poliomyelitis) และแมแ้ต่ถงึขึน้เสยีชวีติ ฤดรูะบาดสาํหรบัโรค โรคมอืเทา้ปาก (HFMD) ในฮ่องกง
น้ันอยูใ่นชว่งเดอืนพฤษภาคมถงึกรกฏาคม และอาจเกดิขึน้ในชว่งเดอืนตลุาคมถงึธนัวาคม 

 
ลกัษณะ และอาการของโรค 

 
โรคนีส้ว่นใหญห่ายเองได ้และหายไดภ้ายใน 7 - 10 วนั โดยปกตเิร ิม่อาการดว้ยการมไีข ้ความ
อยากอาหารลดลง ออ่นเพลยี และเจ็บคอ หน่ึงถงึสองวนัหลงัจากเร ิม่มไีขจ้ะมแีผลในปาก โดยเร ิม่
เป็นจดุแดงเล็ก ๆ เป็นตุม่ และมกัจะกลายเป็นแผล มกัจะปรากฎขึน้บนลิน้ เหงอืก และกระพุง้แกม้ 
อาจมผีืน่แดงทีผ่วิหนังซึง่ไม่มอีาการคนัในบางคร ัง้ พรอ้มกบัมบีาดแผล ผืน่มกัปรากฎขึน้บนฝ่า
มอื และฝ่าเทา้ และอาจปรากฎขึน้ทีก่น้ และ/หรอือวยัวะเพศ ผูท้ีเ่ป็นโรค โรคมอืเทา้ปาก 
(HFMD) อาจไม่มอีาการ หรอือาจมเีพยีงแคผ่ืน่แดง หรอืแผลในปากเทา่น้ัน 

 
โรค โรคมอืเทา้ปาก (HFMD) จะสง่ผลใหภ้มูคิุม้กนั (ปกป้อง) ไวรสัเฉพาะทีก่อ่ใหเ้กดิการตดิ
เชือ้ อยา่งไรก็ตามการตดิเชือ้ทีต่ามมาพรอ้มกบัไวรสัทีแ่ตกตา่งกนัอาจสง่ผลใหเ้กดิ โรคมอืเทา้
ปาก (HFMD) ในระยะถดัไป 

 
วธิกีารแพรก่ระจาย 

 
การแพรก่ระจายหลกั ๆ คอื การสมัผสักบัสารคดัหลัง่จากจมูก หรอืลาํคอ นํา้ลาย ของเหลว
จากตุม่นํา้ หรอือจุจาระ หรอืหลงัจากสมัผสัวตัถทุีป่นเป้ือนของผูท้ีต่ดิเช ือ้ โรคนีต้ดิต่อไดม้าก
ทีส่ดุในชว่งสปัดาหแ์รกของการเจ็บป่วย และไวรสัสามารถพบไดใ้นอจุจาระเป็นเวลาหลาย
สปัดาห ์ 

 
ระยะฟักตวั 

 
ระยะฟักตวัอยูท่ีป่ระมาณ 3 - 7 วนั 

 
การจดัการ 

 
ไม่มกีารรกัษาดว้ยยาเฉพาะทางสาํหรบัโรค โรคมอืเทา้ปาก (HFMD) ผูป่้วยควรดืม่นํ้ามาก ๆ และ
พกัผ่อนใหเ้พยีงพอ และอาจเขา้รบัการ รกัษาตามอาการเพือ่ลดอาการไข ้และเจ็บปวดจากแผลใน
ชอ่งปาก 



 

 
เด็กทีป่่วยควรงดไปโรงเรยีน หรอือยูร่ว่มกบัผูอ้ืน่จนกวา่ตุม่จะแหง้เพือ่หลกีเลีย่งการแพรก่ระจาย
ของโรค หากการตดิเชือ้เกดิขึน้จาก เชือ้เอนเทอโรไวรสั 71 (EV71) ผูป่้วยควรพกัอยูท่ีบ่า้น
เป็นเวลาสองสปัดาห ์หรอืนานกวา่น้ันเพือ่ใหห้ายจากโรค (เชน่ อาการไข ้และผืน่แดงลดลง 
รวมทัง้ตุม่แหง้ และมผีวิหนังปกคลมุแลว้)  

 
พ่อ แม่ควรเฝ้าตดิตามอารของเด็กอยา่งใกลช้ดิ และขอรบัคาํแนะนําจากแพทยท์นัท ีหากยงัคงมี
ไขข้ึน้สงู การตืน่ตวัลดลง หรอืมสีภาวะไม่ปกต ิ

 
การป้องกนั 

 

ไม่มวีคัซนีทีม่ปีระสทิธภิาพในการป้องกนัโรค โรคมอืเทา้ปาก(HFMD) สขุอนามยัสว่นบุคคล 
และสิง่แวดลอ้มทีด่เีป็นการป้องกนัหลกั ๆ 

 
1. รกัษาสขุอนามยัสว่นบุคคลทีด่ ี

 
• ลา้งมอืใหส้ะอาดเป็นประจาํ โดยเฉพาะกอ่น และหลงัการสมัผสัปาก จมูก หรอืดวงตา 

กอ่นรบัประทานอาหาร หรอืจดัการกบัอาหาร หลงัจากการสมัผสับาดแผล และ
หลงัจากการใชห้อ้งนํา้ 

• ลา้งมอืดว้ยสบู่เหลว และนํา้ แลว้ถเูป็นเวลาอยา่งนอ้ย 20 วนิาท ีจากน้ันลา้งดว้ยนํา้ 
และเชด็ใหแ้หง้ดว้ยผา้ขนหนู หรอืกระดาษเชด็มอื นํา้ยาฆ่าเช ือ้ทีม่แีอลกอฮอลไ์ม่ควร
แทนทีก่ารลา้งมอืดว้ยสบู่และนํา้เพราะแอลกอฮอลไ์ม่สามารถฆ่าเช ือ้ไวรสับางชนิด 
(เชน่ เช ือ้เอนเทอโรไวรสั 71 (EV71)) ทีเ่ป็นสาเหตขุองโรค โรคมอืเทา้ปาก 
(HFMD) ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

• ปิดปาก และจมูกของคณุดว้ยกระดาษชาํระเมอืมกีารจาม หรอืไอ ทิง้กระดาษทีเ่ป้ือน
ลงในถงัขยะทีม่ฝีาปิด จากน้ันลา้งมอืใหส้ะอาดทัว่ถงึ 

• เสร ิฟ์อาหารดว้ยตะเกยีบ และชอ้นในทกุมือ้อาหาร หา้มแบ่งปันอาหาร และ
เคร ือ่งดืม่ใหก้บัผูอ้ืน่ 

• หา้มใชผ้า้ขนหนู และสิง่ของสว่นตวัรว่มกนักบัผูอ้ืน่ 
• หลกีเลีย่งการสมัผสัอยา่งใกลช้ดิ (เชน่ การจบู และการกอด) กบัผูต้ดิเช ือ้ 
• หยดุงาน หรอืเขา้รว่มในหอ้งเรยีนทีโ่รงเรยีน รวมทัง้ขอคําแนะนําจากแพทยห์ากรูส้กึไม่

สบาย 
• ไม่ใหผู้ต้ดิเช ือ้จดัการกบัอาหาร และดแูลเด็ก ผูส้งูอาย ุและผูท้ีม่ภีาวะภมูคิุม้กนั

บกพรอ่ง 
 

2. รกัษาสขุอนามยัสิง่แวดลอ้มทีด่ ี
 

• ทาํความสะอาด และฆ่าเช ือ้พืน้ผวิทีไ่ดร้บัการสมัผสัอยา่งสม่ําเสมอ เชน่ เฟอรนิ์เจอร ์ของ
เลน่ และสิง่ของทีใ่ชร้ว่มกนัดว้ยนํา้ยาฆ่าเช ือ้ทีใ่ชภ้ายในครวัเรอืนชนิดเจอืจางอตัรา 
1:99 (ผสม 1 สว่นของนํา้ยาฆ่าเช ือ้ 5.25% กบันํา้ 99 สว่น) ปลอ่ยทิง้ไวเ้ป็นเวลา 15 - 
30 นาท ีแลว้จากน้ันลา้งออกดว้ยนํา้ จากน้ันทาํใหแ้หง้  

• ใชผ้า้ขนหนูซบันํา้ทีใ่ชแ้ลว้ทิง้เชด็สิง่ปนเป้ือนทีส่ามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปลา่ เชน่ สาร
คดัหลัง่จากทางเดนิหายใจ อาเจยีน หรอืของเสยีทีร่า่งกายขบัออกมา แลว้ทาํการฆ่าเช ือ้
บนพืน้ผวิ และพืน้ทีใ่กลเ้คยีงดว้ย 1:49 นํา้ยาฆ่าเช ือ้ทีใ่ชภ้ายในครวัเรอืนชนิดเจอืจาง



 

อตัรา (ผสม 1 สว่นของนํา้ยาฆ่าเช ือ้ 5.25% กบันํา้ 49 สว่น) ปลอ่ยทิง้ไวเ้ป็นเวลา 15 - 
30 นาท ีแลว้จากน้ันลา้งออกดว้ยนํา้ จากน้ันทาํใหแ้หง้  

• หลกีเลีย่งการทาํกจิกรรมเป็นกลุม่เมือ่มกีารแพรร่ะบาดของโรค โรคมอืเทา้ปาก 
(HFMD) เกดิขึน้ในโรงเรยีน หรอืสถาบนัการศกึษา เคลือ่นยา้ยพนักงานใหน้อ้ยทีสุ่ด 
และจดัเตรยีมพนักงานกลุม่เดมิใหเ้ป็นผูด้แูลเด็กกลุม่เดมิใหน้านทีส่ดุเทา่ทีจ่ะเป็นไปได ้ 

 
สาํหรบัขอ้มูลสขุภาพเพิม่เตมิโปรด 
ไปทีเ่ว็บไซต ์www.chp.gov.hk ของศูนยค์ุม้ครองสขุภาพ 

 

https://www.chp.gov.hk/en/index.html
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