
 

 

     
 

   
 

 
    
 

           
                

           
             

                  
         

 
    
 

             
         

            
       

            
         

         
   

 
          

           
      
 

  

            
          

 

 
  

 
  

 
 

 

(Hand, Foot and Mouth Disease – Urdu Version) 

 ضارماےکہمن ر او اؤں پ،اتھہ

6 (6 July 2023) 2023 ی ولائج 

 لمعا بسبم

 سرائویکسی ساک کہ کاسیجسرائوور اینڻی وجے ہضر مماعکای (HFMD)ضر ما کہ من رواںؤا پ،اتھ ہں می ںوچب
 راو ں اؤپالاونیو ہاد پی بسب ےک 71(EV71) سرائوورڻی این ۔ہے اوت ہاد پی ےسہجویک(EV71) 71سر ائ و ور اینڻی روا

 ،راخ بڑو تندر گیسرائوہ کاسجی (جائنت ددیشہ یہ کاسجی ے ہثعا با کشوی ش تر پروطصاخ (HFMD) ضمر کا ہمن
۔ے ہاکتسن بثعا با کتومہ کک تںاہ یروا ہےااتجا کی کلسمن هدازی اتھسے ک)جلافےسجی-ولیوپ ورا غ،مادشوزس
 کم رد ق سیکروای ولائجےسی مئ نزسی ماہ یائہانت ی ومعم ےلئ ےک (HFMD) ضمر کاہ من راو ں اؤپں می گنا کگانہ

۔ےہاکتسو ہعقاونارمیدے کرمب سدےسروب اکت تھاسے کتدش

 صاوخ بیط

،ی کم ی کءاہشتا،راخبر پروطماعہ ی۔ے ہااتجو ہللیح تںمی ںودن 10-7 راو ہےددوحم- تک- دوخ تر هدیا زضمر ہی
هدفلیکتں می ہ من ،د بع ندودا یکای ے کہل حمیائدبتاے کراخب۔ ےہا توہع ورشے سش ارخی کے لگر واٹ واکھت

ر اکث ر پھ رواںہی ےوت ہ وعرشر پروطے کںوانش نل لاےوڻچھ اتھسے کںولاچھ هو۔ے ہاکتسو ہہفاضاں می ںوڑوپھ
 یدلج ہ ی ۔ ںیہ ے توہ ع قاو ب ناج ی نوردنا ی ک ں وراسخر ر وا ، ںوھوڑسم ن،باپرز ورط معا هو ۔ںیہ ےتاج ن ب م خز ے لھک
ےاندخرس۔ں ہی ےوت ہےلاچھ اتھسے کساتاقواض بع ،رواو ہہ نشراخں می سجںی ہےکتسو ہی بھ ےسجی ںواند

یبھ ر پلسا تن ےائضعاا/یرواںوہلو کروا؛ںہی ےوت ہرادوم نر پںؤول تے کںؤا پرواںویل تھی ہی کھتہا پر ورطمعا
 ای ، ںوہ ہ ن ت املاع ، ےہ ا تکس و ہ ں یم د رف ک یا ل ماح ے ک (HFMD) ضمر کا ہمن راوںاؤپ۔ں ہیےکتسو ہرادونم
 ۔ےہ اتکس و ہ ر سلا ا ک ہ نم ف رص ا ی ے ناد خ رس ف رص

 تینومام ف لاخ ے ک ، ےہ ا تنب ے س ہ جو ی ک (HFMD)ضمر کا ہمن راو ں اؤپوجس رئاوصوصخ مہجنتی ا کنشکفیان
 کا من ضمرہ راو ں اؤپزشنکفیناے کد بع اتھسے کسرائوفلخت م،ماہ ت۔ا گ ےلک نں می تروصی ک)ظفح تفلاخےک(

(HFMD) ۔ںہی ےکت سن ببسب ا کںوروددزی مےک

 ہیقرط یلیسرت

 وک ءایش ا هود آل ای ہناخاپ ،وادم ےک ےلا چھ ،کو تھ ،داو م یجارخاے ک ےل گ ا ی کان ی ک درف هر اثمت ر پ روط یدا بنی ضرم
ے ہاوت ہید متع هدازی ےسبسنارودے کےفت ہےلہ پے کیرا بیم ،ضر مہ ی۔ےہالت پھی ےسہجوی کلاصات ےسےونچھ

 ۔ےہ ا تکس ا ا جیاپ ک ت ں وتفہ ں یم ہ نااخپ س رئاو ر وا

 تمد یتشاگدہن

۔ے ہطحی مر پماای 7-3 ت دم ی تشادگہن ی ک س ا

 ماظانت



 

           
              

  
 

    
             

        
 

 
         

   
 

 
 

            
   

 
       

 
 

 

 

 

 
 
 

 

                   
                  

               
               

    
                     

           
             

  
           

               
                   
 
                  
  

 
 

     
    

     
      

 
          

           
     

      

اپین یان پں می رادق میفا کو کںوضری م۔ے ہںہی نجلاعا کاودصوصخ میس کےلئ ےک (HFMD)ضمر کا ہمن راوںاؤپ
لصاحجلاعیاتلامعےلئ ے کےرن کم کو کفلیک تےسمخزیاندہ رواراخ بروا،ےاہیئچارن کمارآبسامن رواےاہئیچ
۔ں ہی ےکتسرک

 ےلاھچ م امت ے ئل ے ک ےنکور ے س ے نلیھپ و ک ی رامیب ہ ک ک ت ب ج ے ئہاچ ا نہر ر ود ے س ع مجم ا ی لوکسا و ک ںوچ ب را بیم
 ے کیاب یتحصےسضرمو کضری مو ت،ےہ(EV71)71    سرائوور اینڻیہجوی کنشکفیان راگ۔ں ائیجو ہہ نکشخ
لکلا ب ےلآب روا ،ں ہی ےات ج یڻھ ب ےان د خرس ر وار اخب ہ ک ا سیج( ے ہ اتاج ا ید ه روشم ا ک ے نہر ں یم ر ھگ ے ئل ے ک ں وتفہ دو د عب

 ۔)ںیئاو جہ ر اد ت رپ ر وا ک شخ

بریقی کتلاحی کےچ بو کندیلاوو ت،و ہڑاگ بی طبع ںمی تلاحیومعم ا یی کم ں می یسکوچ،ے ہراخ بز تیلسلس مراگ
 ےیاہچی نرکل صاد حادمای بطر پر وطی روفر واےیاہچیرن کیانرگ نےس

 ؤچاب

ناظفحیاتلیوحا مروایاتذرہت ب۔ے ہںہی ننسیکوی رؤث میوئ کےلئے کےنوکروک (HFMD) ضمر کا ہمن راوںاؤپ
۔ے ہہ ریع ذیدانی با کما تھ کوری کسات صح

 ں رکھی ارقربر حتصناظحف یاتذهد عم.1

• 

 

 

 

 
 
 

 

 ےناکھ ،لےہپ سے ےون چھ کو ںوکھ آن یا اکن،ہمن پر رطو صخا ،ںدی ماجان ر اکث حتصناظفح کا ںواتھہ
 عد۔ب کےےرنکلاعمستاٹئلواڻراو،دبع کےےنوچھ کوےلاچھ یکس،لےہپ سے ےڻننم سے اکرخو ا یےانکھ

 ل کحلاہ نکویک ے،یہچا نارک ںینہ لیدتب ےسیان پروانابصعائ موکیائفصی کھات ہوکبر نڈیہیبن مرپلح لکا•
 رؤث مو ک)(EV71) 71 سرائ و ور نڻی ایًلا(مث ںوسرئاو چھ کےلاوےبنن ثعا باک (HFMD)ضمر کا ہمن راوںاؤپ

 ۔ےہ تاکر ںیہ نکلا ہےس قےیطر
 ےدگن ںمی ندااڑکو اردن ھک ڈ۔ںلی پانھڈ کو اکنراو ہمن ےاپن تھاس کے ر پیپ شو ڻےوئ ہےکتن چھی یا ےسن ان کھ•

۔ںلی ھود تھاہ رحطیچھادبع کے اس ں،یکر لفت وزشڻ
 ا کس نکرڈراو اکر خویپنا تھاس کے ں روسدو ۔ںیکرلا ستعم اچ چم راو ا انڻ کینیچت قوے کش کش یپی کے ناھک•

۔ںری کہ نکارشت ا
۔ںریک نہکارشتاکاءاشیایاتذراویےلتو اتھس کے ںروسدو•
۔ںری کز رہی پسے )نےلم لےگ،نےم چو کہ اسجی ( طابوری ریب ق تھاس کے دافراهثرتام•
 لبطرهشومیطب تو ہو وسحسم ابرختطبعی راگراو ں،یکر یزگر سے ےرنکترکشںمی کلاسں می لوکسا•

۔ں ری ک
 جخار سےےرنکلابھ کھدی کی رادفاڈزائومروکمپ ونمیاراوںوگبزر ،ںچوبراوےمڻنن سے غذا کودافراهثرتام•

۔ں ری ک

 ں رکھی ارقربر حتصناظفت حایلواحمه دمع.2
• 

 

ولری گھ یک 1:99و ک ء ایشاہ کرتشم ی مومع ر واے نولھک ، رچینرف ہ ک ا سیج ت احطس یلاو ے ناج ی ئوھچ ے س ت رثک
 روا ں یرک ف اص و ک ) وہ ش زیمآ ی ک ہ صح 1 ے ک چ لیب 5.25 ٪ ھ تاس ے ک ں وصح 99 ے ک ی ناپ( ل  ولحم ے ک چ یلب

15روا،ںری ککا پےسم اثی رج -  ک شخ ر وا ں یلاگنھک ے س ی ناپ د عب ے ک س ا ر وا ، ںید ڑ وھچ ے ئل ے ک ں وڻنم 30
 ۔ ںیل ر ک

بذج ے ئلے ک ے نرک ف اص و ک ہ لضف ا ی ه دام هدشجراخ ں می ےق ،جارخاا ک توبطر یسف تن ہ ک اسجی تظلاغ حضاو•
ھتاس ے ک ں وصح 49ے کیان(پ لولح مے کچلی بولری گھ یک 1:49ر پھ روا،ںری کلاتعم ساہلیو تیفل تلابقلااورنی ک

 ر وا ، ںیرک ک اپ ے س م یثارج و ک ں وہگج ی ک ر اوج و ب رق ر وا ح طس ) وہ ش زیمآ یک ہ صح 1 ے ک چ لیب 5.25 ٪ 
15 -

30 
 ۔ ںیل ر ک ک شر خوا ں یلاگنھک ے س ی ناپ د عب ے ک س ا ر وا ، ںید ڑوچھ ےلئ ے ک ںونڻ م



 

                      
                      

            
 

    
       

 

 سے ںومیررگس کی وپرگںمی ےرادا یالوسکا تو ہےیڻتوپھاوب کی (HFMD) ضمر کا ہمن راوںاؤپ جب •
 کھدی کی وپرگ یکا کے ںچوبراوںریک کم سے کم کو لحم ولنق کیےلعم ،لاوهع کے اس۔ںریک ازترحا

۔ںریکتسوبدبن کا وپرگلگایکا ہونمکم تکںا، جہےیل کے لابھ

یان رب ہ مهار ب،ےلی ے کتا وملمع دزی مقل متع ےستحص
www.chp.gov.hk   ںیرکہظحملا ٹائسبیوی کنشکڻیور پ لتھ ہی رافر سینڻ

https://www.chp.gov.hk/en/index.html
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