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(Vietnamese version)

Bénh Tay Chan Miéng

Tac nhan gay bénh

Tay chan miéng (HFMD) la mot bénh phd bién & tré em do enterovirus gy ra nhu coxsackievirus va enterovirus
71 (EV71). HEMD gay ra boi EV71 1a mbi quan tam déc biét vi no ¢6 nhiéu kha ning lién quan dén céc bién
ching nghiém trong (nhu viém mang no do virus, viém nio va té liét gibng nhu bénh bai liét) va tham chi tir
vong. Miia cao diém thong thuong ciia HFMD & Hong Kong 14 tir thang 5 dén thang 7 va mét cao diém nho hon
ciing ¢6 thé xay ra tir Thang 10 dén Thang 12.

Pic diém 1am sang

Bénh chi yéu Ia tu han ché va tu khoi trong 7 dén 10 ngay. Bénh thudng bét dau voi sbt, chan n, mét moi va dau
hong. Cac vét loét dau c6 thé xuét hién trong miéng mot dén hai ngay sau khi bét dau sét. Chiing bit dau nhu
nhitng d6m d6 nhoé v6i mun nude va sau do thuong trd thanh cac vét loét. Chiing thuong xuét hién trén ludi, nuéu
va bén trong ma. Ciing c6 thé co phat ban da khong ngira va doi khi kém theo mun nudc. Phat ban thuong xuét
hién ¢ long ban tay va long ban chan va cling co thé xuat hién ¢ mong va/hodc by phan sinh duc. Mot nguoi bi
HEMD c6 thé khong c6 triéu chirng, hodc chi ¢6 thé bi phat ban hodc loét miéng.

HFMD s& dan dén kha niang mién dich dbi vi (bao vé chdng lai) loai vi-rut cu thé dd gay nhiém trung. Tuy nhién,
céc truong hop nhidm vi-rit khac sau d6 c6 thé din dén cac dot HFMD tiép theo.

Phuwong thire Iy truyén

Bénh chu yéu lay lan qua tiép xtic v6i dich tir miii hodc ¢ hong cua nguoi bi nhiém bénh, nudce bot, dich tir mun
nude hodc phan, hodc sau khi cham vao céc vat bi 6 nhiém. Bénh dé lay lan nhét trong tudn dAu tién ctia bénh va
virus ¢ thé dugc tim thiy trong phan nhiéu tudn lién.

Théi ky i bénh
Thoi ky u bénh khoang 3 dén 6 ngay.
Quan ly

Khoéng co6 phuong phap didu tri bang thudc cy thé cho HFMD. Bénh nhén nén uéng nhiéu nude va nghi ngoi dy
du, va co thé dugce didu tri triéu ching dé giam s6t va dau tir cac vét loét miéng.

Tré em bj m nén tranh di hoc hoic dén cac budi tu tp cho dén khi tit ca cac mun nudc di kho dé tranh Iy bénh.
Néu nhiém tring do EV71 gdy ra, bénh nhan nén ¢ nha thém hai tudn sau khi khoi bénh (tirc 1a sét va phat ban da

giam, va cac mun nudc da kho va dong vay).

Cha me nén theo dai chat ché tinh trang ciia tré va tim tu van y té ngay Iap tirc néu tré b sbt cao khong dut, giam
su tinh tdo hodc suy giam tinh trang chung.

Phong ngira

Khéng c¢6 vic-xin hiéu qua dé phong ngira HFMD. V& sinh c4 nhan va mi truong tt 1a nén tang chinh dé phong
ngura.



1. Giit gin vé sinh ca nhan tt

Thuc hién v¢ sinh tay thuong xuyén, dac biét la trudc va sau khi cham vao miéng, miii hoac mét; trude
khi an hoac xtur 1y thuc pham; sau khi cham vao mun nudc; va sau khi str dung nha v¢ sinh.

Rira tay bang xa phong 1ong va nudc, va cha xat trong it nhét 20 gidy. Sau d6 rira sach bang nuéc va
lau khé bang khin bong sach hodc khan gidy. Nudc rira tay c6 cdn khong nén thay thé vé sinh tay
bang xa phong va nude, vi cdn khong tiéu diét hiéu qua mot s loai vi-rat (vi du: EV71) gay ra
HFMD.

Che miéng va miii bang khin gidy khi ho hodc hét hoi. Vit khin gidy ban vao thung réc co nép, sau do
rura tay that ky.

St dung diia va thia trong bita an. Khong chia sé thirc dn va db udng voi ngudi khac.
Khéng dung chung khan tim va vat dung c4 nhan véi ngudi khac.

Tréanh tiép xtic gin (nhu hén, 5m) v6i ngudi bi nhiém bénh.

Tréanh lam viéc hodc di hoc, va tim tu vn y té néu cam thdy khong khoe.

Loai trir nhitng nguoi bi nhiém bénh khoi viée xir ly thuc phém va cung cép dich vu cham soc cho tré
em, ngudi cao tudi va ngudi bi suy giam hé mién dich.

2. Giir gin vé sinh méi truong t6t

Thudng xuyén 1am sach va khi tring cc bé mat thudng xuyén cham vao nhu db noi thit, db choi va
cac vat dung thuong ding bang thudc tay gia dung pha lodng 1:99 (trdén 1 phan thude tay 5,25% voi 99
phédn nudc), dé trong 15 - 30 phut, sau d6 rtra sach bang nude va dé kho.

Pam bio ring nudce tiy gia dung st dung chua hét han. D& khwr tring hiéu qua, nudc tdy pha lodng nén
duoc st dung trong vong 24 gio sau khi pha ché vi hiéu qua s& giam dén theo thoi gian néu khong
duoc st dung.

Vi nuéc tay chua pha lodng c6 thé giai phong khi doc khi tiép xitic v6i anh sang mit troi, nén dugce bao
quan & noi mat mé, c6 bong rdm va ngoai tim véi cua tré em.

Str dung khan thdm dung mot lin dé lau sach c4c chit gdy 6 nhiém rd rang nhu dich tiét duong ho hép,
nén mira hodc bai tiét, sau d6 khir tring bé mit va cac khu vuc l4n can bang thudc tiy gia dung pha
lodng 1:49 (trén 1 phan thube tay 5,25% voi 49 phin nuéce), dé trong 15 - 30 phut va sau do rira sach
bang nudc va gitt kho.

Tréanh cac hoat dong nhom khi HFMD trong trudng hoc hoiic co s gido duc. Bén canh do, giam thiéu
su di chuyén ctia nhan vién va sép xép cung mdt nhom nhan vién dé chim séc cung mot nhom tré em
cang nhiéu cang tot.

Dé biét thém thong tin vé stic khoe, vui long truy cép trang web ciia Trung Tam Bao Vé Sirc Khoe. www.chp.gov.hk

Ban dich chi mang tinh chit tham khéo. Trong trudng hop cé su khac biét gitra phién ban dich va phién ban tiéng
Anh, phién ban tiéng Anh s& dugc uu tién.
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