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■盧寵茂稱，「試點計劃」服務點的布局是經過
精心策劃的。

■圖為深水埗鴨寮街。

■掃描二維碼，觀看
正確洗手的短片。

■市民應緊記正確潔手的七個步驟。

80%傳染病經手部接觸傳播
5.5手部衞生日提醒養成適時到位潔手習慣

深水埗六旬翁染類鼻疽

長者醫療券大灣區試點計劃
全面覆蓋9市 增12間醫療機構

【本報記者報道】過去一星期，香港新增一
宗類鼻疽個案，個案涉及一名有長期病患的64
歲男子，他居於深水埗。

衞生署衞生防護中心表示，個案涉及一名

有長期病患的64歲男子。他居於深水埗，在3
月10日出現排尿疼痛。他4月14日到廣華醫院
求診，同日入院接受治療。他的臨床樣本經化

驗證實對類鼻疽伯克氏菌呈陽性反應。中心正

調查個案的感染源頭，流行病學調查仍在進行。

本港今年共錄得四宗類鼻疽個案。2024年
共錄得23宗類鼻疽個案。
導致類鼻疽的病菌一般不會人傳人或經動

物傳人，但可存活於本地環境。類鼻疽在香港

屬風土病，本港每年亦有錄得類鼻疽個案。

根據文獻，類鼻疽個案於颱風或暴雨後較

常出現。颱風或暴雨後，土壤和泥水中的類鼻

疽伯克氏菌有機會曝露於地面，並隨着強風或

暴雨令病菌更容易散播，從而令類鼻疽個案有

機會增加。就此，颱風和暴雨期間市民應盡量

留在室內，避免前往可能出現水浸的地區，亦

不應涉水或接觸泥水和泥土。同時，高風險人

士應避免使用雨水渠道附近的道路，以免接觸

可能由污水產生的氣溶膠。

【本報記者報道】世界衞生組
織將每年5月5日定為「手部衞生
日」，提醒公眾關注手部衞生。衞

生署感染控制處護士長陳嘉敏表

示，為響應活動，衞生署今年以

「潔手‧適時‧到位」為主題舉辦多項活動，向

社區宣傳潔手的重要性，並提醒公眾正確清潔

雙手的步驟。

潔手是預防傳染病最有效的方法。她表

示，細菌在環境中無處不在，並可以迅速繁殖，單

一細菌已可在六小時內迅速繁殖至超過1,600萬
個，當我們接觸到受細菌污染的表面，便有機

會受到感染。她續稱，大約80%的傳染病都是
通過手部接觸而傳播，可見保持手部衞生十分

重要。

科學證據已證實，保持雙手清潔能有效預

防及控制流行性感冒、2019冠狀病毒病、急性
腸胃炎等多種傳染病，亦有助遏制「惡菌」增長。

市民最常忽略清潔指尖等
然而，本地一項研究亦顯示，市民在日常

洗手時最常忽略清潔指尖、手掌和手背。

她指出，為了預防傳染病，大家要緊記正

確潔手的7個步驟，以徹底清潔手部的每一個位
置，包括手掌、手背、指隙、指背、拇指、指

尖和手腕。另外，清潔雙手時，僅用清水並不

足夠，必須使用梘液及清水洗手，或以含有

70%至80%酒精的搓手液潔手至少20秒，才能

達到清潔效果。

她亦提醒大家在進食前、如廁及觸摸公共

物件（例如電梯扶手、升降機按鈕或門柄）後，記

得要清潔雙手，保持手部衞生。

此外，她亦提及，不少市民亦會趁假期外

遊，大家不論身處本港或外地，都不要忘記潔

手的習慣，以降低感染傳染病的風險。

為宣傳今年的「手部衞生日」，衞生署製作

了全新的潔手海報，將會在醫院、公立診所及

公廁等地方展示海報及視覺提示，以提醒市民

正確潔手的步驟，時刻保持雙手清潔，抵禦病

菌的威脅。

如欲獲取更多關於手部衞生的信息，可以

瀏覽衞生防護中心「2025年手部衞生日」的專題
網頁https://www.chp.gov.hk/tc/r/2275。

【本報記者報道】政府公布擴展「長者醫療
券大灣區試點計劃」，新增12間位於粵港澳大
灣區的醫療機構，進一步便利合資格香港長者

在大灣區使用長者醫療券。獲納入「試點計劃」

的試點醫療機構將會由現時的七間，大幅擴展

至19間，並覆蓋大灣區全部九個內地城市。連
同香港大學深圳醫院的一院兩點，日後大灣區

將有合共21個服務點可使用醫療券，讓超過
178萬名合資格的香港長者受惠。

新納入「試點計劃」的12間醫療機構，全部
均屬三級甲等醫院，並提供綜合醫療服務（包

括牙科服務），包括北京大學深圳醫院、珠海市

人民醫院等。

首次加入中醫院
醫務衞生局局長盧寵茂說：「推行『試點計劃』

的主要目的是為合資格香港長者提供更大的便

利和靈活性，讓他們可在更多服務點善用醫療

券，使用基層醫療服務，以提升健康。『試點計

劃』服務點的布局是經過精心策劃，服務擴展

至現時尚未覆蓋的大灣區城市，即珠海、佛

山、惠州、江門和肇慶，以及於已覆蓋的大灣

區城市增設服務點。今次擴展『試點計劃』亦首

次加入中醫院，為合資格長者提供更多醫療服

務選擇。」

去年10月的《施政報告》宣布擴展「試點計
劃」至大灣區九個內地城市，醫衞局和衞生署

隨即積極推展相關工作，包括尋求廣東省衞健

委的意見和推薦、邀請醫療機構參與簡報會，以

及實地考察等。

「試點計劃」下的醫療機構使用醫療券的服

務範圍大致相同，而容許配偶共用醫療券的安

排及「長者醫療券獎賞先導計劃」亦適用。此

外，合資格長者須先登記加入醫健通。醫健通

流動應用程式內的「跨境健康紀錄」及「個人資

料夾」功能亦適用於「試點計劃」下的大灣區醫

療機構，以便利香港市民自攜電子病歷紀錄作

跨境使用。

香港新增2宗登革熱個案
病人分別曾赴菲律賓及印尼
【本報記者報道】由4月25日至5月1日，衞生

防護中心錄得兩宗外地傳入的登革熱感染個案，病

人於潛伏期內分別曾到菲律賓及印尼。

截至前日，今年錄得16宗外地傳入登革熱個
案。2024年共錄得161宗登革熱個案，包括156宗
外地傳入及五宗本地感染個案。2023年則錄得62
宗外地傳入個案。

世界衞生組織資料顯示，登革熱的全球發病

率在過去20年顯著上升，構成重大公共衞生挑戰。

在2023年，持續傳播加上登革熱個案突發性急
增，導致全球80多個國家及地區共呈報了逾650
萬宗病例和7,300多宗登革熱相關死亡個案。世衞
於2024年更錄得超過1,400萬宗個案，創歷史新高。

有關香港和鄰近及海外國家及地區的登革熱

最新情況，已上載至衞生防護中心的網頁。

市民如從受登革熱影響地區回港，應在14日
內繼續使用昆蟲驅避劑。若感到不適，應盡快求

醫，並告知醫生外遊細節。
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衞生署衞生防護中心表示，正調查兩宗有流行病學關連的食物中毒個案，合共六人
受影響，他們均曾於淘大花園的阿城鵝肉用膳，曾進食的共同食物，包括白滷水

鵝和煙燻鵝。 本報記者報道

台灣品牌 香港首店今年才開幕

6人阿城鵝肉進食後腹瀉涉煙燻鵝等

兩宗個案群組共涉及三男三女，年齡介乎21
至35歲。他們4月22及23日在九龍灣牛頭角道77
號淘大花園第二期淘大商場地下G254號舖阿城
鵝肉用膳後，約四至16小時後出現腹痛和腹瀉等
病徵。所有受影響人士未有求醫，情況穩定。

衞生防護中心初步調查顯示，受影響人士

曾於上述食肆進食共同食物，包括白滷水鵝和

煙燻鵝。衞生防護中心和食物環境衞生署食物

安全中心及環境衞生部人員已到該餐廳進行調

查，檢視食物烹調流程和衞生，並抽取食物及
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12間可用長者醫療券機構
大灣區城市 新增試點醫療機構

廣州 廣東祈福醫院、廣東省中醫院
深圳 南方醫科大學深圳醫院、北京大學深圳醫院
珠海 中山大學附屬第五醫院、珠海市人民醫院
佛山 佛山市第一人民醫院、南方醫科大學第八附屬醫院（前稱：南方醫科大

學順德醫院）
惠州 惠州市中心人民醫院
中山 中山市中醫院
江門 江門市中心醫院
肇慶 肇慶市第一人民醫院

資料來源：醫務衞生局

環境樣本作化驗。

所有人情況穩定
 食安中心初步調查顯示，有關食物貯存在

不適當溫度。食安中心已即時指示有關處所暫

停供應涉事食物及進行清洗消毒處所工作，並

向餐廳員工提供食物安全和環境衞生教育。衞

生防護中心及食安中心的調查仍然繼續。

衞生防護中心稱，要預防經由食物傳播的

疾病，市民應經常保持個人、食物及環境衞

生，而在外進食時，應注意以下要點，包括食

用預先煮熟或吃剩的食物前，應妥善貯存和翻

熱食物；在烹煮過程中，小心處理並要徹底分開

生和熟的食物；不要嘗試使用鹽、醋、酒及日本

芥末殺菌，因為均沒有殺菌效用；以及進食前及

如廁後要洗手等。

翻查資料，阿城鵝肉在台灣擁有35年歷
史，而香港首店正是在淘大商場，今年才開幕。


