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ประเดนทควรทราบสาหรบสมาชกในครวเรอน็ ี� ํ ั ิ ั ื

สวมใสหนากาก 
และรกษาระยะหางทางสงคมทเหมาะส
มกบผถกกกกน (อยางนอย 1 เมตร)

เฝาตรวจสอบสภาพรางกาย 
และไปพบแพทยหากมอาการเกดขน

หลกเลยงการเดนทางไปยงท
สถานทแออด 

สวมใสหน่ ากากผ้ า่ตดในขณั ะ
ใชบรการขนสงสาธารณะ 
หรออยในสถานทแออด

สบู่

20 วนิาที

รกษาสขอนามยสวนบคคลทดโดยเ
ฉพาะอยางยงสขอนามยของมอ

สรางภมตานทานของรางกายทด 
และดาเนนชวตทมสขภาพดอยเสมอ 
ซงสามารถทาไดผานการรบประทาน

อาหารใหมความสมดล 
ออกกาลงกายเปนประจา 
และพกผอนใหเพยงพอ

รกษาใหมอากาศถายเทไดด 
ทาํความสะอาด 

และฆาเชอเปนประจา 
(รวมถง หองครว และหองนา)
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หลกเลยงการใชสงของสวนตวรวมกน 
(เชน แปรงฟน) กบผถกกกกน

หลกเลยงการแบงปนอาหารรวมกนก
บผถกกกกน

หามสบบหร 
และหลกเลยงการดมแอ

ลกอฮอล
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更多防疫資訊
For more information on fighting the virus:

www.coronavirus.gov.hk
衞生防護中心Facebook專頁
Centre for Health Protection Facebook Fanpage

fb.com/CentreforHealthProtection 二
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	Points to note for household members



