
मानव पैपपलोमावायरस (HPV) टीकाकरण की जानकारी 

 

स्वास्थ्य पवभाग (DH) ने 2019/2020 शैक्षपणक वर्ष से हाांगकाांग बचपन प्रपिरक्षण कायषक्रम 

(HKCIP) के िहि पात्र प्राथपमक पवद्यालय की छात्राओां के पलए मानव पैपपलोमावायरस (HPV) 

टीकाकरण कायषक्रम शुरू पकया है। पहली खुराक प्राथपमक 5 की छात्राओां को उनके सू्कल में 

दी जािी है, और अनुशांपसि टीकाकरण कायषक्रम के अनुसार, वे अगले शैक्षपणक वर्ष में 

प्राथपमक 6 में दूसरी खुराक प्राप्त करेंगी। जो छात्राएां  अपने सू्कल में टीका नही ां लगवा पाईां और 

जो छात्राएां  हाांगकाांग में अध्ययन नही ां कर रही हैं, वे सू्कल इमू्यनाइजेशन टीम (SIT) के उप-

कायाषलयोां में अपॉइांटमेंट लेकर टीका लगवा सकिी हैं। यह व्यवस्था, टीके से रोके जा सकने 

वाले रोगोां पर वैज्ञापनक सपमपि (SCVPD) और एड्स व यौन सांचाररि सांक्रमणोां पर वैज्ञापनक 

सपमपि (SCAS) की पसफाररशोां पर लागू की गई है। 

 

 

HPV क्या है? 

 

HPV वायरसोां का एक समूह है पजसमें 150 से अपिक प्रकार होिे हैं। इनमें से लगभग 40 प्रकार 

जननाांग के्षत्र को सांक्रपमि करिे हैं। कुछ प्रकार की HPV, गभाषशय ग्रीवा, योपन, बाह्य जननाांग 

और गुदा के प्री-कैं सर और कैं सर का कारण बन सकिे हैं। 

 

 

HPV टीका क्या है? 

 

HPV टीका एक पनवारक टीका है, जो गभाषशय ग्रीवा के कैं सर और अन्य HPV-सांबांपिि कैं सर या 

बीमाररयोां को रोकिा है। हाांगकाांग में, HPV-16, 18, 31, 33, 45, 52, 58 लगभग 90% गभाषशय 

ग्रीवा के कैं सर के मामलोां के पलए पजमे्मदार हैं। ये सभी साि प्रकार 9-वैलेट HPV टीके में शापमल 

हैं। 

 

 

HPV टीकाकरण कैसे प्राप्त करें? 

 

DH की सू्कल इमू्यनाइजेशन टीम (SIT) प्राथपमक 5 की छात्राओां को सू्कल में 9-वैलेट HPV टीके 

की पहली खुराक और अगले वर्ष प्राथपमक 6 में दूसरी खुराक मुफ्त देिी है। 

 

प्राथपमक 5 या 6 की छात्राओां के मािा-पपिा को HPV और टीकाकरण सहमपि पत्र की जानकारी 

प्राप्त होगी। यपद आपका सू्कल HPV टीकाकरण कायषक्रम में भाग नही ां लेिा है, िो पात्र छात्राओां 

के मािा-पपिा कायाषलय समय में SIT से 2615 8585 पर सांपकष  कर सकिे हैं। 



 

जो पात्र छात्राएां  हाांगकाांग में नही ां पढ़िी ां, वे SIT के उप-कायाषलय में अपॉइांटमेंट लेकर टीका 

लगवा सकिी हैं। पात्रिा सत्यापपि करने के पलए, इन छात्राओां को उपयुक्त पहचान दस्तावेज 

(जैसे जन्म प्रमाण पत्र या हाांगकाांग पहचान पत्र) और सू्कल द्वारा जारी पत्र सपहि अन्य दस्तावेज 

प्रसु्ति करने होांगे, पजससे यह प्रमापणि हो पक वे गैर-स्थानीय सू्कल में प्राथपमक 5 या 6 (या 

समकक्ष कक्षा) में पढ़ रही हैं। अपॉइांटमेंट लेने या अन्य जानकारी के पलए कायाषलय समय में 

2615 8585 पर SIT से सांपकष  करें। 

 

वैकल्पिक रूप से, मािा-पपिा पनजी डॉक्टर के पास भी अपने बच्ोां के पलए HPV टीकाकरण की 

व्यवस्था कर सकिे हैं। 

 

HPV टीका लगवाने के बाद सांभापवि दुष्प्रभाव क्या हैं? 

 

HPV टीके आमिौर पर सुरपक्षि हैं। अपिकाांश छात्राओां को टीका लगवाने के बाद गांभीर 

प्रपिपक्रया नही ां होिी। सामान्य दुष्प्रभाव अन्य टीकोां जैसे होिे हैं: 

(1) हले्क और अिकापलक दुष्प्रभाव, जैसे पसरददष , चक्कर, मिली और थकान। 

(2) इांजेक्शन स्थल पर ददष , लापलमा या सूजन। 

(3) बुखार। 

 

 

क्या HPV टीके को लेकर कोई सुरक्षा पचांिा है? 

 

HPV टीके कई वर्ों से पवश्वभर में उपयोग पकए जा रहे हैं। वैज्ञापनक साक्ष्ोां और प्रपिकूल 

प्रपिपक्रयाओां की पवसृ्ति समीक्षा के बाद, पवश्व स्वास्थ्य सांगठन और पवदेशी स्वास्थ्य प्रापिकरणोां 

ने पनष्कर्ष पनकाला है पक HPV टीके सुरपक्षि और प्रभावी हैं, और कोई प्रमाण नही ां है पक HPV 

टीकाकरण गांभीर दुष्प्रभाव का कारण बनिा है। 

 

इिनी कम उम्र में HPV टीका क्योां पदया जािा है? क्या इससे बच्ोां में जल्दी यौन सपक्रयिा 

बढे़गी? 

 

HPV टीका उन मपहलाओां के पलए सबसे प्रभावी है, पजन्ोांने कभी HPV सांक्रमण का सामना नही ां 

पकया है, इसपलए इसे यौन सांबांि शुरू करने से पहले उपयुक्त आयु की लड़पकयोां के पलए 

अनुशांपसि पकया जािा है। शोि से पिा चला है पक HPV टीका लगवाने से बच्ोां में यौन सपक्रयिा 

या जल्दी यौन सांबांि शुरू करने की सांभावना नही ां बढ़िी। 

 

 

एचपीवी टीकाकरण के बारे में अपिक जानकारी के पलए, कृपया वेबसाइट देखें: 

https://www.chp.gov.hk/tc/features/102146.html 


