
मानव पेपपलोमाभाइरस (HPV) खोप सम्बन्धी जानकारी 

 

स्वास्थ्य पवभाग (DH) ले २०१९/२० शैपिक वर्षदेखख हङकङ बालबापलका खोप कार्षक्रम 

(HKCIP) अन्तगषत र्ोग्य प्राथपमक पवद्यालर्की छात्राहरूका लापग मानव पेपपलोमाभाइरस (HPV) 

खोप कार्षक्रम सुरु गरेको छ। पपहलो मात्रा प्राथपमक ५ मा पवद्यालर्मै पदइन्छ, र पसफाररस 

गररएको तापलका अनुसार अको वर्ष प्राथपमक ६ मा दोस्रो मात्रा पदइन्छ। पवद्यालर्मा खोप 

नलगाएका र हङकङमा अध्यर्न नगरेका र्ोग्य छात्राहरूले पवद्यालर् खोप टोली (SIT) का उप-

कार्ाषलर्हरूमा समर् पमलाएर खोप लगाउन सक्छन्। र्ो व्यवस्था खोपबाट रोक्न सपकने 

रोगसम्बन्धी वैज्ञापनक सपमपत (SCVPD) र एड्स तथा र्ौन सने रोगसम्बन्धी वैज्ञापनक सपमपत 

(SCAS) को पसफाररसमा लागू गररएको हो। 

 

 

HPV के हो? 

 

HPV भाइरसहरूको समूह हो जसमा १५० भन्दा बढी प्रकार छन्। कररब ४० प्रकारले मानवको 

जननेखिर् िेत्रमा संक्रमण गनष सक्छन्। केही प्रकारले पाठेघरको मुख, र्ोपन, बाह्य र्ौनांग र 

गुदाको क्यान्सर वा क्यान्सर पूवष अवस्थाहरू पनम्त्याउन सक्छन्। 

 

 

HPV खोप के हो? 

 

HPV खोप एक रोकथामात्मक खोप हो, जसले पाठेघरको मुखको क्यान्सर र अन्य HPV 

सम्बखन्धत क्यान्सर वा रोगहरूबाट जोगाउँछ। हङकङमा, HPV-16, 18, 31, 33, 45, 52, 58 ले 

कररब ९०% पाठेघरको मुखको क्यान्सर गराउँछ। र्ी सबै सात प्रकार ९-भ्यालेन्ट HPV खोपमा 

समावेश छन्। 

 

 

HPV खोप कसरी लगाउने? 

 

DH अन्तगषतको पवद्यालर् खोप टोलीले प्राथपमक ५ मा पपहलो मात्रा र अको वर्ष प्राथपमक ६ मा 

दोस्रो मात्रा पनिः शुल्क पवद्यालर्मै लगाउँछ। 

 

प्राथपमक ५ वा ६ मा अध्यर्नरत छात्राका अपभभावकले HPV र खोपको जानकारीसपहत 

सहमपत पत्र प्राप्त गनेछन्। पवद्यालर्ले खोप कार्षक्रम नगरेमा, र्ोग्य छात्राका अपभभावकले 

कार्ाषलर् समर्मा SIT लाई २६१५ ८५८५ मा सम्पकष  गनष सकु्नहुन्छ। 

 



हङकङमा अध्यर्न नगरेका र्ोग्य छात्राहरूले SIT को उप-कार्ाषलर्मा समर् पमलाएर खोप 

लगाउन सक्छन्। र्ोग्यताको प्रमाणका लापग पवद्याथीले उपरु्क्त पररचर्पत्र (जसै्त जन्म 

प्रमाणपत्र वा हङकङ पररचर्पत्र) र पवद्यालर्ले जारी गरेको प्रमाणपत्र पेश गनुषपनेछ। समर् 

पमलाउन वा थप जानकारीका लापग कार्ाषलर् समर्मा २६१५ ८५८५ मा सम्पकष  गनुषहोस्। 

 

 

वैकखिक रूपमा, अपभभावकले पनजी डाक्टरमाफष त पपन खोपको व्यवस्था गनष सकु्नहुन्छ। 

 

 

HPV खोप लगाउँदा देखखन सके्न साइड इफेक्टहरू के हुन्? 

 

HPV खोप सामान्यतर्ा सुरपित छ। अपिकांश पवद्याथीमा गम्भीर प्रपतपक्रर्ा देखखँदैन। सामान्य 

साइड इफेक्टहरू अन्य खोपजसै्त: 

(1) हल्का र छोटो समर्का लापग टाउको दुखे्न, वाकवाकी, थकान। 

(2) इन्जेक्सन लगाएको ठाउँमा दुखाइ, रातोपन वा सुपिनु। 

(3) ज्वरो। 

 

 

HPV खोप सुरिासम्बन्धी कुनै पचन्ता छ? 

 

HPV खोप पवश्वभर वर्ौंदेखख प्रर्ोग हँुदै आएको छ। वैज्ञापनक प्रमाण र प्रपतकूल प्रपतपक्रर्ाको 

पवसृ्तत समीिा पपछ, पवश्व स्वास्थ्य संगठन र पवदेशी स्वास्थ्य पनकार्हरूले HPV खोप सुरपित र 

प्रभावकारी भएको र गम्भीर साइड इफेक्टको प्रमाण नभएको पनष्कर्ष पनकालेका छन्। 

 

 

पकन बाल्यकालमै HPV खोप पदइन्छ? के र्सले पछटो र्ौन गपतपवपि बढाउँछ? 

 

HPV खोपले कपहलै्य HPV सँग सम्पकष मा नआएका मपहलामा सबैभन्दा राम्रो काम गछष , यसैले 

र्ौन सम्पकष  सुरु गनुष अपघ उमेर पुगेका छात्राहरूका लापग पसफाररस गररएको हो। अनुसन्धानले 

देखाएको छ पक HPV खोप लगाउँदा बालबापलकामा र्ौन सपक्रर्ता वा चाँडै र्ौन सम्पकष  सुरु गने 

सम्भावना बढ्दैन। 

 

 

एचपीभी खोपसम्बन्धी थप जानकारीको लापग, कृपर्ा वेबसाइट हेनुषहोस्: 

https://www.chp.gov.hk/tc/features/102146.html 

 


