
මානව පැපිල ෝමා වයිරස් (HPV) එන්නත් කිරීම පිළිබඳ 

ල ාරතුරු 

 

ල ෞඛ්‍ය ලෙපාර් ලේන්තුව (DH) 2019/2020 පා ල් වර්ෂලෙන් පටන් ගනිමින් 

ල ාොංල ාොං ළමා එන්නත් කිරීලේ වැඩ ට න (HKCIP) ෙටලත් සුදුසු ේ ඇති 

ප්‍රාථමි  පා ල් සිසුවිෙන්  ඳ ා මානව පැපිල ෝමා වයිරස් (HPV) එන්නත් 

කිරීලේ වැඩ ට න ආරේභ  ර ඇ . පළමු මාත්‍රාව ප්‍රාථමි  5 ලේණිලේදී 

පා ලල්දී  බාලෙයි,    නිර්ලේශි  එන්නත් කිරීලේ  ා  ට නට අනුව, 

ඊළඟ පා ල් වර්ෂලේදී ප්‍රාථමි  6 ලේණිෙට ෙන විට ලෙවන මාත්‍රාව 

 බාලෙයි. පා ලල්දී එන්නත් ලනා ැබූ සිසුවිෙන්    ල ාොංල ාොංහි 

ලනාඅධ්‍යෙනෙ  රන සුදුසු ේ ඇති සිසුවිෙන්ට පා ල් එන්නත්  ණ්ඩාෙේ 

(SIT) උප  ාර්ො වලින් පත්ති ාවක් ම  එන්නත්  බාග   ැකිෙ. ලමම 

 ැ ැස්ම ක්‍රිොත්ම  වන්ලන් එන්නත් රණලෙන් වැළැක්විෙ  ැකි ලරෝග 

පිළිබඳ විෙයාත්ම   මිටුව (SCVPD)    එයිඩ්සස්    ලිොංගි ව  ේලේෂණෙ 

වන ආ ාෙන පිළිබඳ විෙයාත්ම   මිටුව (SCAS) විසින් ලෙෝජනා  ළ 

නිර්ලේශෙන් අනුවයි。 

 

 

HPV කිෙන්ලන් ලමානවාෙ? 

 

HPV ෙනු වවරස් වර්ග 150  ට වඩා වැඩි  මූ ෙකි. එයින්  මානයලෙන් 

වෙග ප්‍රලේශෙට ආ ාෙනෙ  රයි.  ම ර වර්ග ගර්භාෂෙ, ලෙෝනි, බාහිර 

ලෙෝනි    පෘෂ්ඨෙ ම  ප්‍රාග්- ැන් ර්  ා  ැන් ර් ඇති  ළ  ැකියි。 

 

HPV එන්න  කිෙන්ලන් ලමානවාෙ? 

 

HPV එන්න  ෙනු ගර්භාෂෙ  ැන් ර්    අලනකුත් HPV ආශ්‍රි  ලරෝග වලින් 

වැළැක්ීම  ඳ ා  බාලෙන ආරක්ෂාත්ම  එන්න කි. ල ාොංල ාොංහි, HPV-

16, 18, 31, 33, 45, 52, 58 ෙන වර්ග ගර්භාෂෙ  ැන් ර් ලරෝගීන්ලග් 

 ේූර්ණලෙන්ම 90% ක්ට වඩා වැඩි ප්‍රතිශ ෙක්  ඳ ා වගකිව යුතුෙ. ලමම 

වර්ග සිෙල්  9-ව න්් HPV එන්න ට ඇතුළත්ෙ。 

 

 

 

 



HPV එන්නත් කිරීම  බාගන්ලන් ල ලස්ෙ? 

 

DH ෙටලත් පා ල් එන්නත්  ණ්ඩාෙේ (SIT) ප්‍රාථමි  5 ලේණිලේ සිසුවිෙන්ට 

9-ව න්් HPV එන්නලත් පළමු මාත්‍රාව    ඊළඟ ව ලර් ප්‍රාථමි  6 

ලේණිෙට ෙන විට ලෙවන මාත්‍රාව ලනාමිලල්  බාලෙයි。 

 

ප්‍රාථමි  5 ල ෝ 6 ලේණිලේ සිසුවිෙන්ලග් ලෙමාපිෙන්ට HPV    එන්නත් 

කිරීම පිළිබඳ වැඩිදුර ල ාරතුරු    එ ඟ ාව පත්‍රෙ  ැලබනු ඇ . ඔලේ 

පා   HPV එන්නත් කිරීලේ වැඩ ට නට   භාගී ලනාවන්ලන් නේ, 

සුදුසු ේ ඇති සිසුවිෙන්ලග් ලෙමාපිෙන්ට  ාර්ො  ලේ ාලේදී SIT ට 2615 

8585 අම ා වැඩිදුර විමසීේ  ළ  ැකිෙ。 

 

ල ාොංල ාොංහි ලනාඅධ්‍යෙනෙ  රන සුදුසු ේ ඇති සිසුවිෙන්ට SIT උප 

 ාර්ො වලින් පත්ති ාවක් ම  එන්නත්  බාග   ැකිෙ. සුදුසු ම 

  වුරු කිරීම  ඳ ා, ලමම සිසුවිෙන්ට සුදුසු  ැඳුනුේපත් (උො රණෙක් 

ල   උපන්   ති ෙ ල ෝ ල ාොංල ාොං  ැඳුනුේප )    පා ල න් නිකුත් 

 ළ ලිපිෙක් ඇතුළුව ලවනත් ලල්ඛ්‍න ඉදිරිපත්  ළ යුතුෙ. පත්ති ාවක්  බා 

ගැනීම ල ෝ වැඩිදුර විමසීේ  ඳ ා  ාර්ො  ලේ ාලේදී 2615 8585 

අම න්න。 

 

 

වි ල්පෙක් ල  , ලෙමාපිෙන්ට  ම ෙරුවන්ට පුේගලි  වවෙයවරලෙකු 

මගින් HPV එන්නත් කිරීම   ස්  ළ  ැකිෙ。 

 

 

HPV එන්න   බාදීලමන් පසුව ඇතිවිෙ  ැකි ප්‍රතික්‍රිොවන් ලමානවාෙ? 

 

HPV එන්නත්  ාමානයලෙන් ආරක්ි ෙ. ලබාල ෝ සිසුවිෙන්ට එන්නත් 

 බාදීලමන් පසුව බරප ළ ප්‍රතික්‍රිොවන් ලනාමැ .  ාමානය අතුරු 

ආබාධ්‍ෙන්: 

(1) සුළු    ල ටි  ාලීන ප්‍රතික්‍රිොවන්, උො රණ ල   හි රෙෙ, වමනෙ, 

 ේපනෙ    ක්ලල්ෂෙ 

(2) එන්නත් කිරීලේ ස්ථානලේ ලේෙනාව, රතු පැ ැෙ ල ෝ වා ෙ 

(3) උණ 

 



 

HPV එන්න  ආරක්ෂාව පිළිබඳ කිසිෙේ ගැටළුවක් තිලේෙ? 

 

HPV එන්නත් ල ාව පුරා ව ර ගණනාවක් තිස්ලස් භාවි ා  ර ඇ . HPV 

එන්නත් කිරීලමන් පසු ඇතිවන අහි  ර ප්‍රතික්‍රිොවන් පිළිබඳ විෙයාත්ම  

 ාක්ි    ල ාරතුරු පුළුල් ල   පරීක්ෂා කිරීලමන් පසුව, ල ෝ  ල ෞඛ්‍ය 

 ොංවිධ්‍ානෙ    විලේශ ල ෞඛ්‍ය අධි ාරීන් HPV එන්නත් ආරක්ි     

ප්‍රභ  බවට   ති   ර ඇති අ ර, බරප ළ අතුරු ආබාධ්‍ HPV එන්නත් 

කිරීලමන් ඇතිවිෙ  ැකි බවට කිසිදු  ාක්ිෙක් නැ 。 

 

 

ලමානවාෙැයි කුඩා විලේදී HPV එන්නත්  බාලෙන්ලන්? එන්නත්  බාදීලේදී 

ෙරුවන්ට  ලින් ලිොංගි  ක්‍රිො ාර ේව ට ලොමු ීමක් ඇතිවන්ලන්ෙ? 

 

HPV එන්නත්  බාදීලමන් ප්‍රථම HPV ආ ාෙනෙ ට  ක් ලනාවූ  ාන් ාවන්ට 

ඉ ා ල ාඳ ප්‍රතිඵ   බාලේ. එබැවින්, ලිොංගි  ක්‍රිො ාර ේ ආරේභ කිරීමට 

ලපර සුදුසු වෙලස් සිටින ෙරුවන්ට එෙ නිර්ලේශ  ර ඇ . පර්ලේෂණ වලින් 

ල ළිී ඇත්ලත් HPV එන්නත්  බාදීලමන් ෙරුවන්ට වැඩි ල   ලිොංගි ව 

 ක්‍රිෙ ීමට ල ෝ කුඩා විලේදී ලිොංගි  ක්‍රිො ාර ේ ආරේභ කිරීමට ඉඩ 

ලනා ැලබන බවයි。 

 

 

HPV එන්නත් කිරීම පිළිබඳ වැඩිදුර ල ාරතුරු  ඳ ා,  රුණා ර ලවේ 

අඩවිෙට පිවිල න්න:  

https://www.chp.gov.hk/tc/features/102146.html 

 


