
হিউম্যান প্যাহপ্ল াম্া ভাইরালের (HPV) প্ুনরায় টিকাদান কম্ মেূচীর তথ্য 

স্বাস্থ্য বিভাগ (DH) 2024/25 সু্কল িছরে এককালীন বিউম্যান প্যাবপ্রলাম্া ভাইোরেে (HPV) প্ুনোয় 

টিকাদান কম্ মেূচী চাল ুকরেরছ, এই প্ুনোয় টিকাদান কম্ মেূচী বিনাম্ূরলয প্রদান কো িরি 2004 এিং 2008 

োরলে ম্রযয জন্মগ্রিণকােী সেই েকল ম্বিলা িংকং িাবেন্দারদে, যাো িংকং বিশু টিকাদান কম্ মেূবচে 

আওতাভুক্ত বছরলন না, এে লক্ষ্য উচ্চ-ঝুুঁ বকপ্ূণ ম বিউম্যান প্যাবপ্রলাম্া ভাইোরেে বিরুরে যীরে যীরে 

েম্ারজে োম্বগ্রক প্রবতরোয ক্ষ্ম্তা িদৃ্ধে কো এিং এে ম্াযযরম্ জোয়ুে কযান্সাে প্রবতরোয কো। 

 

HPV কী? 

HPV িরলা ভাইোরেে একটি দল, যাে ম্রযয 150-এে সিবি দ্ধজরনািাইপ্ অন্তভুমক্ত েরয়রছ। এে ম্রযয প্রায় 

40 যেরনে ভাইোে সযৌনাঙ্গ এলাকায় েংক্রম্ণ ঘিারত প্ারে। বকছু যেরনে HPV জোয়ু, সযাবন, িবিিঃরযাবন 

এিং ম্লদ্বারেে সকারে প্ূি ম-কযান্সােজবনত প্বেিতমন এিং ম্যাবলগনযান্ট কযান্সাে েটৃি কেরত প্ারে। 

 

HPV টিকা কী? 

HPV টিকা িরলা একটি প্রবতরোযম্ূলক টিকা, যা জোয়ুে কযান্সােেি অনযানয HPV-েম্পবকমত কযান্সাে িা 

সোগ প্রবতরোরয োিাযয করে। িংকংরয়, HPV-16, 18, 31, 33, 45, 52, এিং 58 প্রজাবতে ভাইোে জোয়ুে 

কযান্সারেে প্রায় 90% সক্ষ্রেই দায়ী। এই োতটি দ্ধজরনািাইপ্ই 9-ভযারলন্ট HPV টিকাে অন্তভুমক্ত। 

 

ককন আম্ার HPV কযাচ-আপ্ টিকা গ্রিণ করা প্রয়জন? 

েি মরিে বিরদবি ও স্থ্ানীয় বিজ্ঞাবনক প্রম্াণ প্য মারলাচনা কোে প্ে, বিশ্ব স্বাস্থ্য েংস্থ্াে েি মরিে েুপ্াবেি 

এিং বিরদবি িাস্তি অবভজ্ঞতা বিরিচনায় বনরয়, স্বাস্থ্য েুেক্ষ্া সকরেে অযীনস্থ্ ভযাকবেন প্রবতরোযরযাগয 

সোগ বিেয়ক বিজ্ঞাবনক কবম্টি 2022 োরল েুপ্াবেি করেরছ সয, বিউম্যান প্যাবপ্রলাম্া ভাইোে (HPV) 

টিকাে গ্রিীতা সগাষ্ঠীরক 18 িা তাে বনরচে িয়েী সম্রয়রদে প্য মন্ত প্রোবেত কো উবচত। 

 

এই কম্ মেূচীর অধীলন কীভালে HPV টিকা গ্রিণ করা যালে? 

এই কম্ মেূচী টি প্রায় দুই িছরেে জনয বতনটি প্য মারয় িাস্তিাবয়ত িরি। 

 

প্রথ্ম্ প্য মায়: এই প্য মায়টি িংকংরয় সেরকন্ডাবে ফাইভ িা তাে উপ্রেে (অথিা েম্ম্ারনে সেবণরত) 

অযযয়নেত প্ূণ মকালীন ছােীরদে (বিরিে বিদযালরয়ে ম্াযযবম্ক প্য মায়েি) লক্ষ্য করে। ম্াযযবম্ক 

বিদযালয়গুরলা অংিগ্রিণকােী বিেৃত টিকাদান দলগুরলাে েরঙ্গ েম্ন্বয় কেরি, যারত সযাগয ছােীরদে 

বিনাম্ূরলয HPV টিকা প্রদান কো যায়। 

 

 



হিতীয় প্য মায়: 

এই প্য মায়টি 2004 সথরক 2008 োরলে ম্রযয জন্মগ্রিণকােী, স্থ্ানীয় উচ্চম্াযযবম্ক প্রবতষ্ঠান িা 

বিশ্ববিদযালরয় অযযয়নেত ম্বিলা িংকং িাবেন্দারদে লক্ষ্য করে। বিেতৃ টিকাদান দল িা েংবিি 

বিক্ষ্াপ্রবতষ্ঠারনে স্বাস্থ্যরেিা বিবনকগুরলা HPV কযাচ-আপ্ টিকাদান প্বেরেিা প্রদান কেরি। 

 

তৃতীয় প্য মায়: 

এই প্য মায়টি 2004 সথরক 2008 োরলে ম্রযয জন্মগ্রিণকােী সেই ম্বিলা িংকং িাবেন্দারদে জনয, যাো 

িংকংরয় তারদে প্ড়ারিানা েম্পন্ন করেরছন। তারদে জনয কযাচ-আপ্ টিকাদান প্বেরেিা, কবম্উবনটি 

স্বাস্থ্যরেিা সকেগুরলাে ম্াযযরম্ প্রদান কো িরি। 

 

HPV টিকার েম্ভােয প্ার্শ্ মপ্রহতক্রিয়া গুল া কী কী? 

HPV এে টিকাগুবল োযােণত বনোপ্দ। সিবিেভাগ ছাে-ছােীরদে HPV টিকা গ্রিরণে প্ে গুরুতে 

প্রবতদ্ধক্রয়া সদখা সদয় না। োযােণ প্াশ্ব মপ্রবতদ্ধক্রয়াগুবল অনযানয টিকাে ম্তই, সযম্ন: 

(1) ম্দৃু এিং স্বল্পস্থ্ায়ী প্াশ্ব মপ্রবতদ্ধক্রয়া, যাে ম্রযয ম্াথািযথা, ম্াথা সঘাো, িবম্ িবম্ ভাি এিং িাবন্ত 

অন্তভুমক্ত। 

(2) ইনরজকিরনে জায়গায় িযথা, লালরচ ভাি িা সফালাভাি। 

(3) জ্বে। 

 

HPV টিকা হনলয় ককালনা হনরাপ্ত্তা উলিগ আলে হক? 

HPV টিকা বিশ্বিযাপ্ী িিু িছে যরে িযিহৃত িরয় আেরছ। বিেৃত বিজ্ঞাবনক প্রম্াণ এিং HPV টিকা 

গ্রিরণে প্ে প্রবতদ্ধক্রয়াে তথয প্য মারলাচনা কোে প্ে, বিশ্ব স্বাস্থ্য েংস্থ্া এিং বিরদবি স্বাস্থ্য কতৃ মপ্ক্ষ্ বনদ্ধিত 

করেরছ সয HPV টিকা বনোপ্দ ও কায মকে এিং HPV টিকাে কােরণ গুরুতে প্াশ্ব মপ্রবতদ্ধক্রয়া েটৃি িয়—

এম্ন সকারনা প্রম্াণ প্াওয়া যায়বন। 

 

ককন HPV টিকা তরুণ েয়লে কদওয়া িয়? এেং এটি হক প্রাক-প্রাপ্তেয়স্ক কযৌন েম্পকম কক 

উৎোহিত করলে? 

HPV টিকা েিরচরয় ভারলা কাজ করে সেই ম্বিলারদে জনয যাো কখরনা HPV েংক্রম্রণে বিকাে িয়বন, 

তাই এই টিকাটি সযৌন েম্পরকমে শুরু িওয়াে আরগ উপ্যুক্ত িয়েী সম্রয়রদে জনয েুপ্াবেি কো িয়। 

গরিেণা সদবখরয়রছ সয, HPV টিকা সনওয়া বিশুরদে সযৌনভারি েদ্ধক্রয় িওয়াে েম্ভািনা িা কম্ িয়রে সেক্স 

শুরু কোে েম্ভািনা িদৃ্ধে প্ায় না। 

 


